Toplantida
Kusursuz,
Evde Tukenmis

Yiiksek islevsel otizm cogu zaman disarida
degil, kapt kapaninca goriiniir.

Az bilinen bir profilin bilimsel haritasi. Kaydir = 10 Slayt
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KAVRAM - TANIM VE SIKLIK

Hafif Degil, Farklh Goriinen
Bir Profil

KLINIK KARSILIGI

Popiuler dilde "Asperger" denilen tablo, giincel sinifflamada Otizm
Spektrumu Bozuklugu (OSB) Diizey 1 icinde yer alir: en az destek
ihtiyaci duyulan uc.

HAFIF DEGIL, FARKLI GORUNUR

Destek ihtiyacinin dusiik olmasi, ic deneyimin hafif oldugu anlamina
gelmez. Disaridan gorinen ile iceride yasanan arasinda buyik fark
olabilir.

CINSIYET FARKI

Tani alan erkek kadin orani sanilanin aksine 4'e 1 degil, yuksek
kaliteli calismalarda yaklasik 3'e 1'dir. Kadinlar siklikla daha gec fark
edilir.

Loomes, Hull ve Mandy (2017), J Am Acad Child Adolesc Psychiatry
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KAVRAM - KAMUFLAJ (CAMOUFLAGING)

G6zden Kacmanin Uc Yolu

TAKLIT (COMPENSATION)

Dogal gelmeyen bir sosyal beceriyi bilissel olarak telafi etmek: goz
temasini sayarak sirdirmek, sohbet kaliplarini ezberlemek gibi.

BASTIRMA (MASKING)

El cirpma ya da tekrarlayan hareket gibi belirtileri bilincli bicimde
bastirip kamusal alanda gériinmez kilmaktr.

UYUM SAGLAMA (ASSIMILATION)

Rahatsiz edici bir ortamda bile normal gériinmeye zorlanmaktr. Uc
tirden ruh sagligina en cok zarar veren budur.

Hull ve ark. (2019), J Autism Dev Disord - Khudiakova ve ark. (2024), Res Autism Spectr Disord
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DERIN BiLGi - MEKANIiZMA

Cabanin Gorunmeyen
Bedeli

ALEKSITIMI
Duyguyu hissetmemek degil, adlandiramamaktir. Otistik

yetiskinlerin yaklasik yarisinda gorilir, kontrol grubunda bu oran
cok dusuktdr.

KAMUFLAJ YUKU

Gun boyu dogal olmayan bir sosyal senaryoyu stirdiirmek yorucu
bir cabadir; kamuflaj dizeyi arttikca kaygi ve depresyon puanlariyla
iliskisi de glcleniyor.

BIRIKEN YORGUNLUK

Kronik kamuflaj, damgalanma ve giinluk taleplerin (st tiste binmesi,
otistik tikenmisligin baslica tetikleyicileri arasinda sayilir.

Kinnaird ve ark. (2019), European Psychiatry - Khudiakova ve ark. (2024) - Ali ve ark. (2025), Clin
Psychol Rev
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DERIN BiLGi - BULGU

%27

Yetiskin otistik bireylerde halihazirda gorulen kaygi bozuklugu orani

budur. Depresyon orani ise yuzde 23'tlr.

Hollocks ve ark. (2019), Psychological Medicine
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NUANS - SANILAN VE BULUNAN

SANILAN BULUNAN
" Go6z temasini, mimikleri, sohbet
Goz temasi kuramaz, arkadas . i
, —> akisini prova ederek 6grenmis
edinemez. "
olabilir.
Kamuflaj diizeyi yukseldikce
Sosyal ortamda rahat J "y . . -
e —> kaygi, depresyon ve tikenmislik
gorunuyorsa sorun yoktur.

anlamli bicimde artar.

Arastirmalarda "gec tani"
: - sayilan yas esiginin ortalamasi
H ti ki k edilir.
AT otz erxen faek edilr 11,5'tir; bircok 6rneklemde
yetiskinlige kadar uzanur.

Hull ve ark. (2019) - Khudiakova ve ark. (2024) - Russell ve ark. (2025), Autism Research
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KLINiIK KARSILIK -

GUNLUK HAYATTA

Bu Nasil Gorunur

SOSYAL YORGUNLUK
FATURASI

Toplanti ya da kalabalik
sonrasi saatlerce, bazen bir
guin boyunca dinlenme ihtiyaci
dogar. Bu tembellik degil,
kamuflajin bedelidir.

BEKLENMEDIK DEGISIKLIK
Plan aniden degisince gerilim
bluyuyebilir. Bu inatcilik degil,
degisiklige uyum saglama
cabasidur.

Ali ve ark. (2025), Clinical Psychology Review
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YANLIS OKUNMA

"Ama hic oyle
gorinmuyorsun” tepkisi sik
duyulur. Basarili kamuflaj,
gercek zorlanmayi gériinmez
kilar.

GECIKMELI FARK EDIS

Duygu ¢cogu zaman aninda
degil, sonradan fark edilir;
aleksitimi ve bedensel
sinyalleri okuma gicligi bunu
zorlastirabilir.

alisanburak.com
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Bes Somut Adim
Dinlenmeyi plana koy: Sosyal temastan sonra tek basina gecirilecek
sure, tembellik degil kamuflajin bedelini 6deme bicimidir.

Duyguyu bedende ara: Adlandiramadiginda nabza, mideye, kas
gerginligine bak; bu da gecerli bir veridir.

Yakinina farkl sor: "lyi gériiniiyorsun" yerine "Bugiin nasil
hissediyorsun" diye sor. Sakin gériinmek tikenmedigi anlamina
gelmez.

Birlikte yapilandirilmis destek arayin: Cok aileli grup miidahaleleri,
anlamli aktiviteleri artirip ice kapanma belirtilerini azaltt.

Eslik eden belirtide uzman destegi alin: Grup bilissel davranisci
mudahale, duyguyu adlandirma becerisini ve taniya bakisi anlamili
Olcude iyilestirdi; kaygida anlamli fark bulunmadi, tek calismanin
temkinli bulgusu.

Smith DaWalt ve ark. (2021), J Neurodev Disord - Kuroda ve ark. (2022), PLoS One
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Sakin Gorunmek,
Iyi Olmak Degildir

Cevrenizde en "toparlanmis” goriineni, hic
gercekten "nasilsin” diye sordunuz mu?
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