Bebegin ihtiyaci
olan anne hatasiz
degil, hatasim
onarabilen bir
annedir.

Winnicott'un 1960 ta tanimladig1 "yeterince
iyi anne” kavraminin bilimsel karsilig1.
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KAVRAM | YETERINCE iYi ANNE

"Yeterince Iyi Anne" Ne
Demek?

MUKEMMEL DEGIL, YETERLI

Winnicott'a gére "iyi", kusursuzluk degil, bebegin o anki gelisim

evresine yetecek kadar uyum géstermesi anlamina gelir.

ASAMALI GERI CEKILME

Dogumdan hemen sonra tam uyum saglar, sonra zaman icinde
bebegin kendi gercekligini kesfetmesine izin verecek kadar geri
cekilir.

KUCUK HAYAL KIRIKLIGI GEREKLI

Tolere edilebilir gecikmeler, bebege kendisi ile dis diinya arasindaki

farki adim adim &égretir.
Winnicott (1960), International Journal of Psycho Analysis
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KURAMSAL TEMEL | WINNICOTT

Kavramin Kokeni: Tutma

Ortama

TUTMA ORTAMI

Winnicott bunu yalnizca
fiziksel kucaklama olarak
degil, bebegin duygusal olarak
glivende hissettigi batin cevre
olarak tanimladi.

MUTLAK BAGIMLILIKTAN
OZERKLIGE

Winnicott bu streci tam
bagimliliktan baslayip adim
adim 6zerklige uzanan bir
gelisim cizgisi olarak
tanimladi.

GECiS ALANI

Anne kendi gercekligini
dayatmadiginda, bebek icin
oyun ve hayal kurma alani
actlir; bu alan yaraticiligin
temelidir.

INGILIZ NESNE ILISKILERI
OKULU

Melanie Klein'in 6grencisiyken
kendi cizgisini kurdu; odagi
icsel catismadan gercek
iliskinin niteligine kaydirdi.

Winnicott (1953, 1960), International Journal of Psycho Analysis
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BULGU | BAGLANMA ARASTIRMASI

Duyarhilik Onemli, Ama Tek
Belirleyici Degil

1997 META ANALIZi

21 calisma ve 1.099 bebegin incelendigi meta analizde, annenin
duyarli tepkiselligi ile bebegin glivenli baglanmasi arasinda orta
dizeyde bir iliski bulundu (r=.24); iliski gercek ama mutlak degil.

2024 META ANALIZI

Daha buyulk bir 6rneklemle tekrarlanan analizde benzer buyuklikte
bir iliski bulundu (r=.26); arastirmacilar duyarlihigin 6nemli ama tek
kosul olmadigini 6zellikle vurguladi.

De Wolff & van IJzendoorn (1997); Madigan ve ark. (2024)
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BULGU | ONARIM DONGUSU

Uyumsuzluk Kural, Onarim
Becerl

UYUMSUZLUK KURAL, ONARIM BECERI

Gelisim psikiyatrisi literattirtinde, saglkl etkilesimlerde bile tam
uyumun surekli olmadigi kabul ediliyor.

Geri kalan zamanda uyumsuzluk ve onarim dénguisi hakimdi;
bebek, sinyal verme ya da kendi kendini yatistirma gibi yollarla
anneyi yeniden uyuma cagiriyordu. Winnicott'un kuramiyla
ortisen nokta tam burada: mikemmel uyum degil, onarabilme
kapasitesi.
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NUANS | SANILAN / BULUNAN

"Yogun Annelik"
Soyleminin U¢ Varsayimi

SANILAN BULUNAN

Tolere edilebilir gecikme,
bebegin kendi kendini

—>» yatistirma becerisini gelistiriyor;
anlik ve kusursuz yanit sart
degil.

Her ihtiyac aninda, kusursuzca
karsilanmal..

Saglikli etkilesimlerde bile
uyumsuzluk beklenen bir

—> durumdur; belirleyici olan
uyumsuzlugun yoklugu degil,
onarimin kendisidir.

Uyumsuzluk, bir annelik
basarisizligidir.

Mikemmelci standartlar,
ebeveyn tikenmisligi riskini

—>» artinyor; yuksek beklenti cogu
zaman koruyucu degil, yipratici
bir etkendir.

Miukemmellik hedefi, daha iyi
bir anne yapatr.

Hays (1996); Winnicott (1960); Mikolajczak ve ark. (2023)
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Bu, Gunluk Hayatta Ne
Demek?

Bebegin her agladigi anda saniyeler icinde kosmak zorunda
degilsiniz; kisa bekleme, bebegin kendi sinyalini giiclendirmesine
alan acar.

Gunun sonunda sabirsizlandiginiz an "koétu annelik” degil, insan
olmanin normal bir parcasidir.

Sinirlendiginiz anin ardindan "simdi buradayim" demek, hic
sinirlenmemis gibi davranmaktan daha gtcla bir modeldir.
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Yeterince Iyi Olmak Icin 4
Adim

Aninda degil, makul stirede yanit verin. Kisa bekleme stireleri bebegin
kendi kendini yatistirma kapasitesini destekler.

Kopusu inkar etmeyin, onarin. Sertlestiginiz anin ardindan "simdi
buradayim" demek, hic kopus yasanmamis gibi davranmaktan
degerlidir.

Mikemmellik standardini birakin. "Her seyi dogru yapmaliyim" yerine
"yeterince iyi yapiyorum" cercevesini deneyin.

Kendinize de alan acin. Sizi destekleyen bir cevre olmadan bu siireg

surdurdlebilir degildir.
De Wolff & van IJzendoorn (1997); Mikolajczak ve ark. (2023); Winnicott (1960)
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KAPANIS

Yeterince iyl olmak bir
eksiklik degildir. Kendi
basina bir yeterliliktir.

Bugiin, miikemmel olmaya mi ¢alistiniz,
yoksa yeterince iyi olmaya mi?
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