Obsesif Kompulsif
Kisilik Bozuklugu:
En Sik Goriulen
Kisilik Bozuklugu

Toplumun yiizde 4,32 'sinde goriiliiyor, cogu
zaman fark edilmeden.



KAVRAM | OKKB NEDIR

Katihik, Bir Kisilik Oriintiisii
Haline Geldiginde

OKKB, DSM-5-TR olcutlerine gore en az dort bulgunun bir arada
gorulmesiyle tanimlanir: diizen, kontrol ve mikemmeliyetcilik ihtiyaci,
esnekligi ve islevselligi bozacak kadar baskindir.

Diizen ve Kurallar

Ayrintilara, listelere ve programa oéyle baglanilir ki isin asil amaci
gozden kacar.

Mikemmeliyetcilik

Standartlar dyle ylksektir ki gbérev cogu zaman bitirilemez.

Asiri is Adanmishg

Bos zaman ve iliskiler, is ve verimlilik ugruna geri plana atalir.

Katilik ve Inatcilik

Degerler ve yontemler konusunda esneme payi neredeyse yoktur.
Pinto, Teller & Wheaton (2022), FOCUS: The Journal of Lifelong Learning in Psychiatry
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KAVRAM | OKB ILE iLiSKIisi

OKB (obsesif kompulsif bozukluk) ile OKKB, isim benzerliginden dolayi sik
karistiriliyor. Aralarindaki bag értiismekten cok birlikte gérilmedir.
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OKB tanisi olan bireylerin yaklasik dortte birinde OKKB de birlikte
goruluyor; bu oran diger kisilik bozukluklarindan belirgin bicimde
yuksek.

Pozza ve ark. (2021), Harvard Review of Psychiatry
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DERIN BIiLGi | AYIRICI MEKANIZMA

OKB ve OKKB'yi birbirinden ayiran, isimlerindeki benzerlik degil, altta

yatan mekanizmadir.

Obsesyon Yok

OKKB'de, OKB'deki gibi istenmeyen ve rahatsiz edici saplantili
dusunceler goéralmuyor.

Egosintonik Oriintii

Kisi kendi katilhigint cogunlukla sorun olarak gérmuyor; OKB'deki

belirtiler ise kisiyi rahatsiz ediyor.

Asiri Oz Kontrol

Deneysel dlcimlerde OKKB'de 6dill erteleme kapasitesi, OKB'den

ve saglikli kontrol grubundan belirgin bicimde yiliksek bulundu.

Pinto ve ark. (2013), Biological Psychiatry - Pinto, Teller & Wheaton (2022)
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DERIN BiLGIi | iIKi GORUNUM

Klinik gézlemler, OKKB'nin herkeste ayni gérinmedigini, birbirinden
farkli iki ortinttde ortaya cikabildigini gosteriyor.

Kontrolci Tip

Kurallara siki sikiya bagli, 6fkeli, cevresini yonetmeye calisan
gorunum.

Kaygih Tip

Karar vermekte zorlanan, erteleyen, kendini stirekli elestiren
gorunum.

Islevsel Yiik

Tedavi arayan gruplarda, sinirda kisilik bozukluguyla birlikte, kisilik
bozukluklari icinde en yluksek ekonomik yukle iliskilendiriliyor.

Pinto, Teller & Wheaton (2022), FOCUS
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NUANS

SANILAN

OKKB, OKB'nin hafif ya da
kisilige yerlesmis hali

Yuksek standart kisiyi basarili ve
tatmin olmus kilar

Katilik bilincli bir tercih, kisi
degistirmek istemiyor

Pinto ve ark. (2013) - Pinto, Teller & Wheaton (2022)
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BULUNAN

Ayri bir mekanizma: obsesyon
yok, asiri 6z kontrol var

Miikemmeliyetcilik, DSM-5-TR
olcitinde isi bitirmeyi
zorlastiran bicimiyle
tanimlaniyor

Kisi bunu cogunlukla sorun
gdérmuyor; bu da farkindalig
zorlastiryor

alisanburak.com
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Bu orintu klinikte soyut kalmiyor, glinlik hayatin t¢ alaninda
somutlasiyor.

=

Gorev asla yeterince iyi olmuyor, tamamlanmadan yeniden gozden
geciriliyor.

Esneme beklenen anlarda bile kurallardan taviz verilmiyor; bu
oruntt dismanca ve baskin bir iliski tarziyla iliskilendiriliyor.

el oy e o
SICVac

668 hastayla yuritulen karsilastirmada OKKB, sizotipal ve sinirda
kisilik bozukluguna kiyasla daha az islevsel bozulmaya yol aciyor;
calismanin genel sonucu ise kisilik bozukluklarinin butiinti major
depresyondan daha fazla bozulmayla iliskili.

ﬁ;inro, Teller & Wheaton (2022) - Skodol ve ark. (2002), American Journal of Psychiatry
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Bilissel davranisci terapi (BDT) ilk siradaki secenektir; acik uclu bir
calismada katilimcilarin yiizde 83'Ginde belirgin belirti azalmasi
bildirildi.

Mikemmeliyetcilige odakli grup BDT'nin kaygi ve ruminasyonu (ayni
diistincenin dongisel tekrari) azalttigi, bekleme listesi kontrolll kiicik
bir randomize calismada bildirildi.

Tek randomize kontrolli ila¢ calismasinda fluvoksamin, plasebodan
anlamli derecede ustin bulundu.

Kabul ve kararhlik terapisi (ACT) ile radikal acik diyalektik davranisci
terapi (DBT), sinirh veriyle de olsa umut verici bulundu.

Basvuruda dusuk kaygi ve depresyon dlizeyi, tedaviye daha iyi yaniti
ongoriyor; destege erken baslamak bu yiizden énemli.
Pinto, Teller & Wheaton (2022), FOCUS

8/10 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay iicretsiz indirebilir ve referanslan gérebilirsiniz



KAYNAKLAR

Volkert J, Gablonski TC, Rabung S (2018). Br J Psychiatry, 213(6), 709-715.

Pozza A, Starcevic V, Ferretti F ve ark. (2021). Harvard Review of Psychiatry, 29(2), 95-
107.

Pinto A, Steinglass JE, Greene AL, Weber EU, Simpson HB (2013). Biological Psychiatry,
75(8), 653-659.

Pinto A, Teller J, Wheaton MG (2022). FOCUS, 20(4), 389-396.

Skodol AE, Gunderson JG, McGlashan TH ve ark. (2002). American Journal of
Psychiatry, 159(2), 276-283.

2/10 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay iicretsiz indirebilir ve referanslan gérebilirsiniz



KisSiLIK PSIKiYATRISIi - OKKB

Katilik Bir Karakter Ozelligi
Degil, Kaybolan Bir
Esnekliktir.

Sizi tamimlayan mi, yoksa sizi yoran mi?
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