zorbaligimin izi
cocuklukta
kalmyor.

12 yasinda olciildii, 18 yasinda depresyon ve
kendine zarar verme olasilig yaklasik iki kat
yliksek cikti.

Bowes ve ark. (2014), Pediatrics



KAVRAM | KAVGA MI, ZORBALIK MI

Sinir1 cizen sey tekrardir

Kardes zorbaligini siradan catismadan ayiran élcit, kavganin siddeti degil
tekrarlanmasidir.

AYRIM

Ara sira citkan catisma bircok kardes iliskisinde gérulir. Zorbalik ise
tekrarlayan ve zarar veren aile ici saldirganlk bicimidir.

HAFTALIK SIKLIK

Lancet Psychiatry derlemesi, kardeslerin %40'a varan béliminun
her hafta kardes zorbaligina maruz kaldigini bildiriyor.

GENiS TANIMLA

4.237 ergenlik donemi gencinde %46 magdur oldugunu, %36
kardesine saldirganlik uyguladigini bildirdi.

Wolke ve ark. (2015), Lancet Psychiatry
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ARKA PLAN | NEDEN GEC GORULDU

Uzun sure zararsiz sayild:

Alan yazinda kardes zorbaligi, akran zorbaliginin yaninda uzun stre ikinci
planda kald.

YAYGIN AMA GORUNMEZ

Kardes saldirganligi yaygindir, ancak cogu zaman zararsiz sayilip bir
kenara konur.

ILGIi DENGESIiZ

Akran zorbaligil icin ikna edici kanit birikirken kardes zorbaligi
belirgin bicimde daha az ilgi gérdd.

EN SIK iKi BiCIM
Oysa kardes ve akran zorbaligl, cocukluk boyunca en sik bildirilen iki
siddet bicimi olarak geciyor.

Tucker ve ark. (2013), Pediatrics - Dantchev ve ark. (2019), Frontiers in Psychiatry
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MEKANIiZMA | EV VE OKUL

Ev ve okul birbirini besliyor

Kardes zorbaliginin agirligi cogu zaman tek basina degil, okuldakiyle
birlestiginde ortaya cikiyor.

EV OKULA TASINIYOR

Kardes zorbaligl, cocugun akran zorbaligina karisma riskini de
artiriyor.

GUVENLI YER KALMIYOR

Hem evde hem okulda magdur olan cocuklarin zorbaliktan
kacabilecegi gtivenli bir yeri kalmiyor.

ETKI BIRIKIYOR

Iki ortamda birden magdur olanlarda duygusal sorunlar, yalniz

birinde magdur olanlara gore cok daha yuksek bulundu.
Dantchev ve ark. (2019), Frontiers in Psychiatry - Wolke ve ark. (2015), Lancet Psychiatry
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BULGU | 6.900 COCUKLUK IiZLEM

X2

12 yasinda sik kardes zorbaligi bildiren cocuklarda, 18 yasindaki ruhsal
tani olasiligi bildirmeyenlerin yaklasik iki kati bulundu.

DEPRESYON
OR 2,16 - %95 GA 1,33 ile 3,51

KENDINE ZARAR VERME
OR 2,56 - %95 GA 1,63 ile 4,02

ANKSIYETE
OR 1,83 - %95 GA 1,19 ile 2,81

OR olasilik orani, %95 GA guven araligidir. Bu bir izlem calismasidir: iliski

bildirir, nedensellik géstermez.
Bowes ve ark. (2014), Pediatrics
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NUANS | SANILAN VE BULUNAN

Yaygin kani ve arastirma

YAYGIN KANI ARASTIRMA NE BULDU

Ulusal érneklemde hafif
"Kardes kavgasi zararsizdir, dizeydeki kardes saldirganligi
kendiliginden gecer." bile daha yuksek ruhsal

sikintiyla iliskili bulundu.

Kardesine zorbalik uygulayan
"Zarar goren yalnizca magdur 5 cocuklarda da 18 yasinda
olan cocuktur." psikotik bozukluk olasiligi

yuksek bulundu.

24 yasinda bile intihar

"Etkisi cocuklukta kalrr, s disiincesi ve intihar amacli
buyuytnce biter." kendine zarar verme ile iliski
sdrdyordu.

Tucker ve ark. (2013), Pediatrics - Dantchev ve ark. (2018), Psychological Medicine - Dantchev ve ark.
(2019), Frontiers in Psychiatry
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KLINIK KARSILIK | RiSK ORUNTUSU

Risk nerede yogunlasiyor

. CINSIYET
AILE SIRASI

: L Erkek olmak, kardes
llk cocuk olmak ve blyuk L o
i zorbaligiyla iliskili en giiclu
erkek kardese sahip olmak en . . )
degiskenlerden biri olarak éne

glclu yordayicilar arasindaydi.
ciktr.

R—— EV KOSULLARI
EBEVEYNLIK BICIMI

o s n Kalabalik aile ve maddi zorluk,
Sert ebeveynlik riski artirdi,

o daha ytksek kardes
olumlu ebeveynlik ise )
saldirganhgi oranlariyla

koruyucu bulundu. e sapeiie s o
iliskiliydi.

Bunlar risk gostergesidir, kader degil: bir yordayicinin bulunmasi sonucu
belirlemez.
Dantchev ve Wolke (2019), Developmental Psychology - Tippett ve Wolke (2015), Aggressive Behavior
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Bes adim

Adini koyun: tekrarlayan ve zarar veren davranisi "kardes kavgasi"
diye gecistirmeyin.

Hekime sdyleyin. Lancet Psychiatry derlemesi, saglhk
profesyonellerinin kardes zorbaligini dogrudan sormasini édneriyor.

Hakem degil arabulucu olun: arabuluculuk egitimi alan ebeveynlerin
cocuklari catismayi1 daha yapici ¢cozdii, daha sik uzlasti.

Sert disiplini birakin: sert ebeveynlik riski artirirken olumlu ebeveynlik
koruyucu bulundu.

Okulla birlikte distintin. Evdeki ve okuldaki zorbalik birlikte gidiyor, bu

ylzden mudahale evde de baslamali.

Wolke ve ark. (2015), Lancet Psychiatry - Smith ve Ross (2007), Child Development - Tippett ve Wolke
(2015), Aggressive Behavior
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KAPANIS

Ev, cocugun
kactig yerdir.

Kactig1 yer de zorluyorsa, gidecek yer
kalmaz.

Kendine zarar verme ya da intihar distincesi varsa: 112 - ALO 183

Dantchev ve ark. (2019), Frontiers in Psychiatry
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