HOOK - iLKOKUL OGRETMENI

Sinaf
ogretmeninizin
adim hala
hatirhiyor

musunuz?

Bu bir rastlanti olmayabilir. O iliski,
diisiindiigiiniizden daha uzun bir iz birakmis
olabilir.
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KAVRAM - OGRETMEN COCUK BAGI

Ogretmen, cocuk icin ikinci
bir baglanma figuru olabilir

Gelisim psikolojisinde baglanma yalnizca anne babayla sinirli degildir.
Cocuk, okulda diizenli ve duyarh bir yetiskinle karsilastiginda ona da bir

glivenli Us gdzuyle bakabilir. Bu ikincil bag, ilkokul caginda en belirleyici
halini alir.
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KAVRAM - BAGLANMA KURAMI

Yirmi dort ¢calisma aym
yone isaret ediyor

Son on yilin arastirmalarini tarayan bir derleme, 6gretmenin cocugun
ihtiyaclarina duyarliliginin okula uyumu, davranis sorunlari ve benlik

algisiyla iliskili oldugunu ortaya koydu. Erken dénem bakim deneyimleri
de bu yeni bagin seklini etkiliyor.

Garcia-Rodriguez ve ark. (2022), Educational Research Review
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DERIN BiLGi - STRES DUZENLEME

Destekleyici bir sinif, stres hormonunu duzenliyor. Almanya'da
105 birinci sinif 6grencisiyle yapilan bir calismada, 6gretmeniyle
catismali iliskisi olan cocuklarin stres hormonu gliniin sonunda
beklendigi gibi dismedi. Destekleyici siniflardaki cocuklarda bu

dizenleme daha saglikliydi.

Ahnert ve ark. (2012), Attachment & Human Development

4/ 10 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay ilicretsiz indirebilir ve referanslan gorebilirsiniz



DERIN BiLGi - UZUN VADELIi ETKI

%1

llkokulun dérdiincii ile sekizinci siniflari arasinda etkili bir gretmene
denk gelen cocugun, 28 yasindaki yillik gelirinde gorilen ortalama artis.
iki bucuk milyon cocugun izlendigi ayni calismada bu cocuklarin
Universiteye gitme olasiligl da daha yuksek bulundu.

Chetty, Friedman ve Rockoff (2014), American Economic Review
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NUANS - BEKLENTI ETKISI

Sanilan: Cocugun basarisi, dogustan zeki ya da caliskan olmasiyla
ilgilidir.

Bulunan: Ogretmenin bastan ne bekledigi, cocugun kendilik
algisini ve basarisini da sekillendirebiliyor.

Besinci sinif 6grencileriyle yapilan bir calismada, 6gretmen beklentisinin basarnyla iliskisi
kismen cocugun akademik benlik algisi Gizerinden isliyordu.

Friedrich ve ark. (2015), Contemporary Educational Psychology
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KLINiIK KARSILIK - GUNLUK HAYAT

Bir yillik iliski, sekiz yil
sonra hala konusuyor

179 cocugun anasinifindan sekizinci sinifa kadar izlendigi bir calismada,
anasinifi 6gretmeniyle kurulan catismal iliski, yillar sonraki akademik ve
davranissal sonuclarla hala iliskiliydi. Bu iz, erken donemde davranis

sorunu yasayan cocuklarda daha belirgindi.

Hamre ve Pianta (2001), Child Development
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Cocugunuzun okulu nasil anlattigina bakin, yalnizca not karnesine degil.

Ogretmen cocugunuzu "zor" diye tanimliyorsa, bunu bir iliski sorunu
ihtimaliyle de degerlendirin.

Anasinifi ve ilk siniflardaki 6gretmen iliskisine 6zellikle 6Gnem verin,
arastirmalar bu doneme isaret ediyor.

Kendi cocuklugunuzdaki 6gretmen anilarinizi fark edin, bunlar bugtinkt
beklentilerinizi de sekillendiriyor olabilir.

Bir 6gretmenle yasanan zorlanmayi, cocugun genel yetenegiyle ilgili
kalici bir yargiya dontistirmeyin.
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KAYNAKLAR - KUNYELER
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Bu icerik tani ya da tedavi tavsiyesi degildir.
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Bir ogretmenle
gecirilen bir yil,
bazen bir omiir
boyu konusmaya
devam eder.




