AKTARIM ODAKLI TERAPI

Anne babanla
kurdugun ilk bag,
bugiin her
iliskinde tekrar
ediyor

Romantik iliskide, yakin arkadaslikta,
otoriteyle kurdugun bagda ayni sablon is
basinda.




KAVRAM | iCSEL CALISMA MODELI

Baglanma kuraminin temel
birimi: i¢csel calisma modeli

KENDILIK MODELI

Cocuk, bakim verenle kurdugu binlerce kiictik etkilesimden,
"thtiyacim karsilanmaya deger mi" sorusuna ortuk bir cevap cikarir.

OTEKI MODELI

Bakim verenin erisilebilir, tutarli mi yoksa dalgali ve 6ngdrilemez
mi olduguna dair bir beklenti olusur.

Bowlby'e gore bu iki model, yetiskinlikte romantik iliskiye, arkadasliga ve

otoriteyle kurulan baga tasinan bir sablon olarak islev goriir.
Bowlby (1969/1982), Attachment and Loss, Cilt 1
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KURAM | NESNE iLIiSKILERI

Kernberg'in nesne iliskileri
kurama: uc¢ parcali birim

BENLIK TEMSILI
Cocugun kendisiyle ilgili, o anki iliskide nasil hissettigine dair
icsellestirdigi imge.

NESNE TEMSILI

Bakim verenin, o anda nasil davrandigina dair icsellestirilen imge.

BAGLAYICI DUYGU

Ikisini birbirine baglayan duygu: sevgi, 6fke ya da terk edilme
korkusu gibi.

Kernberg'e gore kisi, olumlu ve olumsuz pek cok boyle tcluyl ayni anda
tasir; bunlar yeni iliskilerde farkinda olmadan yeniden sahnelenir.

Kernberg ve ark. (2008), International Journal of Psychoanalysis
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MEKANIZMA | AKTARIMIN iSLEYiSi

Aktarim, sahnenin otomatik
olarak tekrar kurulmasidair

1 Yeni bir kisiyle gliclu bir duygu (yakinlik, reddedilme, 6fke) tetiklenir.

2  icsellestirilmis eski ticlii (benlik temsili, nesne temsili, duygu) devreye
girer.

3 Roller yer degistirebilir: kisi bazen terk edilen, dakikalar sonra terk
eden tarafi Gstlenir.

4 Karsidaki kisi, gecmisteki figlrmas gibi algilanir ve ona gore tepki
verilir.

Kernberg ve ark. (2008)'e gére bu yeniden sahneleme, terapi odasinda
oldugu kadar gunluk iliskilerde de gerceklesir.

Kernberg ve ark. (2008), International Journal of Psychoanalysis
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BULGU | RCT SONUCU

Bu kalip klinik olarak
olculdu ve degistirildi

%28,6

Doksan sinirda kisilik bozuklugu tanili hastanin izlendigi bir yillik
randomize kontrolli calismada, aktarim odakli terapi (TFP) alan grupta
glvensiz baglanmadan guvenli baglanmaya gecen hasta orani. Diyalektik
davranis terapisi ve destekleyici terapi gruplarinda bu oran %0 kaldi;
yansitici islev (kendi ve karsindakinin zihinsel durumunu anlama
becerisi) de yalnizca TFP grubunda anlamli artti; bu, kalibin sanildigi
kadar sabit olmadiginin klinik kanitidir.

Levy ve ark. (2006), Journal of Consulting and Clinical Psychology
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SANILAN VE BULUNAN

Cocukluk kalib1 kader degil

SANILAN BULUNAN

Ayni baglanma kalibi,
—> arkadaslikta da anlamli sekilde
tekrarlaniyor.

Ebeveynle yasanan sorun
yalnizca aile iliskisini etkiler.

Bu kalip degismez, kisiligin sabit e Bir yillik yapilandirilmis terapide
bir parcasidir. Olculebilir sekilde degisebiliyor.

Terapide konusulan yalnizca
gecmis, bugtinku iliski —
degismez.

TFP'de terapistle kurulan bagin
kendisi degisimin aracidir.

Sureklilik orta duzeydedir, kader degildir: erken kaliplar hem izini birakir

hem de yeniden sekillenebilir.
Fraley (2002) - Oldeman ve ark. (2025) - Levy ve ark. (2006)
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Ayni sahne, ti¢ farkh iliskide
yeniden kuruluyor

Partnerin biraz gec cevap yazmasi, cocuklukta yasanan erisilemez
bakim vereni cagristirip terk edilme korkusunu tetikleyebilir.

Arkadasin plani iptal etmesi, "6nemsenmiyorum" sablonunu

harekete gecirip orantisiz bir 6fkeye dénusebilir.

Yoneticinin elestirisi, elestirel bir ebeveyn figtruyle karisip gercek
boyutundan daha agir hissedilebilir.

Ucli de ayni icsellestirilmis ticlinin farkli sahnelerde tekraridir.
Hazan & Shaver (1987) - Oldeman ve ark. (2025)
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Kalib: fark etmek icin 5
adim

Tepkinin siddetini fark et: Bu tepki, 6ntimdeki olayla orantili mi?

Kime tepki verdigini sorgula: Karsimdaki kisiye mi, yoksa gecmisteki
bir figlire mi?

Rol degisimini izle: Bazen terk edilen, dakikalar sonra terk eden taraf
hissediyor olabilirsin.

Kalibi birden fazla iliskide fark ediyorsan not et: Tek iliskiye 6zg(
degilse, tasinan bir sablondur.

Kalip gilinlik islevi bozuyorsa yapilandiriimis bir terapiden destek al;
TFP gibi yontemlerde bir yilda dlctlebilir degisim gosterildi.

Doering ve ark. (2010), British Journal of Psychiatry

8/10 Doc. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay iicretsiz indirebilir ve referanslan gérebilirsiniz



Kaynakca

Bowlby, J. (1969/1982). Attachment and Loss, Cilt 1: Attachment.

Hazan, C. & Shaver, P. R. (1987), Journal of Personality and Social Psychology, 52:511
ila 524.

Fraley, R. C. (2002), Personality and Social Psychology Review, 6:123 ila 151.

Oldeman, Cillessen & van den Berg (2025), Personality and Social Psychology Bulletin,
51(4):514 ila 529.

Kernberg, Yeomans, Clarkin & Levy (2008), International Journal of Psychoanalysis,
89(3):601 ila 620.

Levy ve ark. (2006), Journal of Consulting and Clinical Psychology, 74(6):1027 ila 1040.

Doering ve ark. (2010), British Journal of Psychiatry, 196:389 il3 395.

2/10 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay iicretsiz indirebilir ve referanslan gérebilirsiniz



AKTARIM ODAKLI TERAPI

Bugun birine orantisiz tepki

verdiginde

kiminle konustugunu hi¢c sordun mu kendine?
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