KAVRAM DEHB VE GENETIK

Kalitim Oram
%80'e Ulasan Bir
Psikiyatrik Tablo

Ikiz ve kardes calismalari, DEHB'yi genetik
gecisi en giiclii kanitlanmus psikiyatrik
tablolardan biri olarak gosteriyor.
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KAVRAM | KALITIM ORANI

Genetik Yuku En Agir Basan
Tablolardan Biri

%74

Aile, ikiz ve evlat edinme calismalarinin ortak tahminine gére DEHB'nin
kalitim orani bu diizeyde. Bu yuk tek bir gene degil, cok sayida ortak
genetik varyanta yayiliyor; yani poligenik bir tablo s6z konusu.

Faraone ve Larsson (2019), Molecular Psychiatry
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KAVRAM | SEKiZ TANI ARASINDA KIYAS

Psikiyatride Kalitim
Siralamasinda Uc¢ Nokta

Isvec kayitlarindaki 4,4 milyon kardes ciftini kapsayan bir calisma, sekiz
psikiyatrik taninin kalitim oranini karsilastirdi.

DEHB - EN YUKSEK

Kardes verisine dayali kalitim orani %80.

ARADA

Sizofreni, bipolar bozukluk, otizm ve diger tanilar bu iki u¢ arasinda
siralandi.

MAJOR DEPRESYON - EN DUSUK
Ayni calismada en dusuk oran: %30.

Pettersson ve ark. (2018), Psychological Medicine
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DERIN BiLGi | BEYIN GORUNTULEME

Beyinde Kucuk Ama Tutarh
Farklar

23 merkezden 1713 DEHB tanili ve 1529 saghkl katilimciyi karsilastiran
bir géruntlileme calismasi, beyin hacminde klicik ama tekrarlanan
farklar buldu; etki buyukltkleri kiiciik oldugu icin bireyler diizeyinde
genis bir ortlisme var.

KUCULEN BOLGELER

Nucleus accumbens, amigdala, kaudat, hipokampus ve putamen
DEHB grubunda daha ktcuk dlculda.

FARK BULUNMAYAN BOLGELER

Pallidum ve talamusta anlaml bir hacim farki yoktu.

YASLA KUCULEN ETKi

Fark cocuklarda daha belirgin, yetiskinlerde belirgin bicimde
azalyor.

Hoogman ve ark. (2017), Lancet Psychiatry
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DERIN BiLGIi | iILAC ETKIi BUYUKLUOGU

Ortalamanin Belirgin
Uzerinde Bir Tedavi Yaniti

650.514 hastayi kapsayan bir semsiye derleme, psikiyatride ilac
tedavilerinin ortalama etki buyukltgunu 6lc¢tl; bu élctit SMD adini
tasiyor ve 0,2 kucuk, 0,5 orta, 0,8 ve lzeri buyuk kabul ediliyor. Uyarici
ilaclarin DEHB'deki etkisi bu ortalamanin belirgin Gzerinde cikt.

PSIKIYATRIDE ORTALAMA DEHB'DE UYARICI TEDAVI
Plasebo karsisinda ilac Amfetamin ve metilfenidatin
tedavilerinin ortalama etki etki buyudkligi: SMD 0,49 ile
buyuklagia: SMD 0,36. 1,02 arasi.

Leichsenring ve ark. (2022), World Psychiatry - Cortese ve ark. (2018), Lancet Psychiatry
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NUANS | YANLIS BiLINEN DOGRU

Sanilanin Aksine:
Ebeveynlik Degil Genetik

SANILAN

Dikkatsizlik ve hareketlilik,
ailenin disiplin eksikliginden
kaynaklanir.

Dogru ebeveynlik yaklasimiyla
belirtiler kendiliginden kaybolur.

Sabirsizlik ya da tembellikle
aciklanir.

—

BULUNAN

DEHB ikiz calismalarinda
paylasilan aile ortaminin katkisi
istatistiksel olarak anlamsiz
cikiyor.

27 ulkeden 80 uzmanin
onayladigl konsensus bildirisi,
bunu bir yanlis inanis olarak
tanimhyor.

Beyin gérinttleme calismalari,
dikkat ve karar devrelerinde
Olculebilir farkhliklar gdsteriyor.

Larsson ve ark. (2014), Psychological Medicine - Faraone ve ark. (2021), Neuroscience &

Biobehavioral Reviews
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KLIiNiK KARSILIK | GUNLUK HAYATTA NE DEMEK

Guclu Kanit, Ama
Tartismasiz Degil

Genetik ve noérobiyolojik bulgular glicli olsa da bilim insanlari arasinda
ayri bir tartisma surtyor: DEHB tanisinin sikhgl.

ELESTIRI

Bazi arastirmacilar, beyin gérintuleme farklarinin ktciklagune
dikkat cekip ylksek gelirli Ulkelerde DEHB'nin asir1 tani ve asiri
tedavi edildigini savunuyor.

Bu, genetik temeli gecersiz kilmiyor; tani esiginin nerede cizilecegi
sorusunu gindeme getiriyor.

Batstra ve ark. (2017), Lancet Psychiatry
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Bir Degerlendirme
Surecinde Nelere Dikkat
Edilir
Aile oykusunu paylas. Kalitim orani ylksek oldugu icin birinci derece
akrabalardaki DEHB 6ykiisu tani stirecinde degerli bir veridir.

Taninin nasil kondugunu 6gren. MR ya da genetik test tek basina tani
koydurmaz, yapilandirilmis klinik gériisme gerekir.

llac secenegini etki buiyiikligii tizerinden konus. Uyarici ilaclarin etkisi
psikiyatride ortalamanin tzerinde, ama yan etki profili kisiden kisiye
degisir.

Genetigi kader degil olasilik olarak oku. Yiiksek kalitim orani, cevresel
destek ve yapinin seyri degistiremeyecegi anlamina gelmez.

Larsson ve ark. (2014), Psychological Medicine - Cortese ve ark. (2018), Lancet Psychiatry
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KAPANIS

DEHB, Zayif Iradenin Degil
Giclu Bir Kahitimin
Hikayesidir

Peki genetik bu kadar belirleyiciyse, geriye
kisinin kendi payina ne kaliyor?
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