BAGIMLILIK - ODUL SIiSTEMIi - DURTU

"Az kalsin"
kazamiyordum

Beyin icin kil pay1 kacirmak, kazanmaya tehlikeli

bicimde benzer.

Yakin kagirma etkisi + FOMO

Kaydir - 13 Slayt

Clark et al., Neuron (2009); Fiorayvanti et al., Comput Human Behav (2021).
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S A H N E T AN I D I K G E L i Y OR M U ?

Kaybettin.
Ama devam ettin.

iki kiraz geldi, Gictinciisii bir cizgi kaydi.

"Neredeyse tutuyordu."” Bir el daha oynadin.

Grafigi kapattin, yarim saat sonra yukseldi.

icinde bir sey "tam cikmadan sattim" diye kazind..

Herkesin gittigi yere gitmedin.

Bltlin aksam telefonu elinden birakabildin mi?

Ik ikisi "yalan kacirma”. Uciinciisii FOMO. Aym devre, iki farkh
kapa.
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K AV R A M | Y A K I N K A ¢ I R M A

Kaybi1 kazanc gibi
isleyen bir devre

Near-miss (yakin kacirma): sonucun kazanca cok yakin
diistiigii, ama objektif olarak kayip olan olay.

Daha az keyifli, daha ¢ok istek

Katilimcilar yakin kagirmayi tam kayiptan daha az hos buldu. Buna ragmen oynama istegi artti.

Kazang devresi aktiflesti

fMRI'da ventral striatum ve insula, yani gercek para kazancina yanit veren bdlgeler devreye
girdi.

Para odiilii yokken bile

Bu yanit, o denemede hicbir parasal pekistirme olmamasina ragmen ortaya cikti.

Clark L, Lawrence AJ, Astley-Jones F, Gray N. Neuron 61(3):481-490, 2009.
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K A N I T K I M D E D A H A G U ¢cL U 2

Sorun agirlastikca
sinyal buyuyor

Patolojik kumar oynayanlarda striatal yanit daha yiiksek

Yakin kacirmaya verilen ventral striatum yaniti, saglkl kontrollere gore belirgin sekilde artmis.
Ayni fark kazang sonuclarinda gérialmuyor.

Sescousse et al., Neuropsychopharmacology, 2016

Kumar siddeti orta beyin yanitini yordadi

Diizenli oyuncularda kumar siddeti arttikca dopaminerjik orta beyin yaniti artiyor. Kazang yaniti
bu iliskiyi gdstermiyor.

Chase & Clark, J Neurosci, 2010

Davranisa yansiyor

On kayitl cevrimici slot deneylerinde katiimcilar yakin kacirmadan sonra daha hizli oynadi ve
bahsi ylkseltti.

Palmer et al., Psychol Addict Behav, 2024

Sescousse et al. (2016); Chase & Clark (2010); Palmer et al. (2024).
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Odiilii 6ngoriillemez yap

Belirsizlik, 6dulin kendisinden bagimsiz olarak sistemi calistirir.

e Degisken oranh odiil
Odiiliin ne zaman gelecegi belli degil. Bu, sabit ddiilden farkli bir 8grenme deseni Uretir.

Belirsizligin kendisi sinyal
° Dopamin noronlarinda, olasilik 0,5'e yaklastikca artan ayri bir yanit bileseni gosterildi.

(Fiorillo et al., Science, 2003)

Kronik maruziyet duyarhlastirir
Q Hayvan modellerinde uzun sireli belirsizlik, dopaminerjik duyarlilasma ve daha riskli

secimle iliskili. (Zeeb et al., 2017)

° Ayni degiskenlik dijitalde de var
Sonsuz kaydirma, kisisellestirilmis oneri, kutu agma. (Clark et al., Addict Behav, 2023)
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D AV RANI S | K A Y | P K O vV AL A M A

Kaybettikce
daha cok

Kayip kovalama (chasing), kumar bozuklugunun tamn olciitleri
icinde madde kullanmim bozuklugunda karsiligi olmayan tek

olctittiir.

Kaybederken dopamin salinimi

PET calismasinda patolojik kumar oynayanlar para kaybederken sol ventral striatumda
kontrollere gore artmis dopamin salinimi gésterdi.

Linnet et al., Acta Psychiatr Scand, 2010

Gercek oyun verisinde de goriiniiyor

10 milyondan fazla el iceren cevrimici veri setinde oyuncular kayiptan sonra daha hizli oynadi.

Chen et al., PLoS ONE, 2022

Yani kaywp her zaman "dur'" sinyali degildir. Bazen "devam' sinyali
olur.
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i K i N CIi ™M OTWOW R | F OMDO

Kacirma korkusu

Baskalarinin édullendirici bir deneyim yasadigi ve sizin disarida kaldiginiz endisesi.
Yaninda surekli bagli kalma istegi gelir.

21.473 r =0,50

katilimci, 33 bagimsiz 6rneklem 252.337 katilimci, 28 iilke

FOMO ile problemli sosyal ag kullanimi Problemli sosyal ag kullanimi ile FOMO
arasinda tutarh pozitif iliski. Yas, cinsiyet ve arasindaki iliski, 6lctilen tim anksiyete alt
cografya bu iliskiyi degistirmedi. tipleri iginde en ylksek olani.

Fioravanti et al., 2021 Du et al., BMC Psychology, 2024

Yalniz bir aligkanlik sorunu degil

Meta-analizlerde FOMO; depresyon, anksiyete ve nevrotisizm ile pozitif, 6z-denetim ve
sorumluluk ile negatif iliskili bulundu. Sikintiy1 yonetmek icin ekrana donmek dénguyi strdurdr.

Fioravanti et al. (2021); Du et al. (2024); Tagliaferri et al., Brain Sci (2025).
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Finansal FOMO

Kisa vadeli kazanci kacirma korkusu, spekdulatif islemi kumara yaklastirir.

Katilimla iliskili

Universite dgrencilerinde finansal FOMO; hisse ve kripto islemine katilimla ve geleneksel
kumarda problemli kumar siddetiyle iliskili bulundu.

Song et al., Emerging Adulthood, 2024

Zararla iliskili

487 kripto yatirimcisinda FOMO ve problemli kumar puanlari, bildirilen zararin en givenilir
yordayicilariydi. En gli¢li model finansal zarar icin.

Mosbey et al., Int J Ment Health Addict, 2024

Deneysel olarak tetiklenebilir

Sekiz deneyde disaridan verilen FOMO mesajlari, 6nceki zararlara ragmen tekrar yatirim kararini
artirdi. Etki dirtusellikle gligleniyor.

Friederich et al., Psychol Mark, 2023

Kripto islemiyle problemli kumar iliskisi birden cok bagimsiz orneklemde
tekrarlanda.
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K ARSI LASTIURMA | iKi DURTU M O T
O R U

Yakin kacirma «—~ FOMO

Biri gecmise bakar, digeri gelecege. ikisi de "simdi harekete gec" der.

YAKIN KACIRMA FOMO

Geriye doniik: "az kalmistr” I leriye doniik: "kaciriyorum”

e Karsl olgusal disunce ve pismanlik e  Sosyal karsilastirma ve dislanma kaygisi
e QOdil devresini kazancmis gibi uyarir e Aciliyet ve surekli kontrol etme

e  Kayip kovalamayi besler e Ddirtusel alim ve islemi besler

e Sonug: bir el daha e Sonu¢: hemen gir

Ortak payda: belirsizlik, aciliyet ve hemen harekete gecme baskisi. Klinikte
ikisi de "irade” bashigi altinda degil, odiil ve tehdit degerlendirme sistemleri
altinda ele alinmir.

Qi et al., Neurosci Lett (2011); Groenestein et al., PLOS ONE (2024).
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T AS A R I M R ASTLANTI DEG il

Bu ozellikler
tesaduf degil

Ganimet kutusu ve problemli kumar

13 calismalik sistematik derlemede ganimet kutusu harcamasi ile problemli kumar arasinda orta
bayuklikte iliski bildirildi (r = 0,27).

Spicer et al., New Media & Society, 2021

Genglerde risk daha belirgin

16-24 yas grubunda kendi parasiyla ganimet kutusu alanlarda problemli kumar olasiligi, kumar
katihmi ve dirtusellik denetlendikten sonra bile ylksek kald.

Wardle et al., Cyberpsychol Behav Soc Netw, 2020

Yakin kagirma bir tasarim tercihi

On kayith analizde kutu mekanigine eklenen yakin kagirma gostergesi, harcama ile problemli
kumar iliskisini bir miktar glclendirdi.

Zendle et al., 2021

Uriin tasarun ile klinik risk arasindaki bag, tek basina bir irade meselesi
degildir.
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D U R U ST N U A N S N E L E R T A RTI S M A

Kesin bilmediklerimiz

Duygusal deger celiskili. 2009 calismasinda yakin kagirma tam kayiptan daha az keyifli bulundu. 2024
replikasyonlarinda ise daha olumlu derecelendirildi. (Palmer et al., 2024)

Mekanizma tartismali. Hayal kirikligi mi, kontrol yanilsamasi mi, hedefe yaklasma mi? Sistematik
derlemeler tek bir aciklamada birlesmiyor. (Barton et al., 2017)

degistirmedi. (Sescousse et al., 2016)

FOMO literatliri parcali. Verilerin cogu kesitsel; nedenselligin yoni buyik 6lctide bilinmiyor.
(Groenestein et al., 2024; Akbari et al., 2021)

Uyari mesajlari zayif. Yaygin kullanilan bazi glivenli kumar mesajlari randomize deneylerde koruyucu
etki gostermedi. (Newall et al., Lancet Public Health, 2022)

I Dopaminin rolli net degil. D2 antagonisti sulpirid, yakin kagirmaya beyin yanitini anlaml bicimde

Etki tekrarlamyor. Tek bir aciklama iizerinde heniiz uzlasi yok.
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Ne ise yariyor

"Az kaldi"y1 dogru adlandir
Q Yakin kagirma bir kayiptir. Ciimleyi boyle kurun: kaybettim. Bilissel carpitmalarin dizeltilmesi

BDT'nin ¢ekirdegidir.

Siniri oturumdan o6nce koy
6 Sure ve para sinirini baslamadan belirlemek, oturum siresini ve harcamayi azaltiyor. (Kim et al.,
2014; Heirene et al., Addiction, 2021)

Diirtuyii dalga gibi izle
Q Farkindalik temelli midahaleler kumar davranisi ve dirtlide orta-buyik etki gosterdi (g = 0,68-

0,69). (Maynard et al., 2018)

Akisi ve bildirimi kes
a FOMO ile problemli kullanim iliskisinde farkindalik ve temel psikolojik ihtiyac doyumu koruyucu

goriinlyor. (Xie et al., Psychiatry Res, 2018)

Gerekirse profesyonel destek al
e BDT, kumar bozuklugu siddetinde buyuk etki gosteriyor (g =-0,91 ile -1,14). Takip 6l¢iimlerinde
etki zayifliyor. (Pfund et al., 2023)

Pfund et al., Clin Psychol Rev & Addiction (2023); Maynard et al., Res Soc Work Pract (2018).
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Kaybetmek, beyninize
her zaman kayip
gibi hissettirmez.

Bu bir karakter zaafi degil. Odiil sisteminin ongoriilebilir bir
yanilgisi. Ongoriilebilir olan sey, iizerinde calisilabilir.

Kaybi kovalarken kendinizi durduramiyorsaniz, sikhgi ve harcamayi yakinlarinizdan
gizliyorsaniz, bu bir psikiyatrik degerlendirme sebebidir.

Bu igerik bilgilendirme amachdir, tani ve tedavi yerine ge¢cmez.

#kumarbagimliigi #FOMO #psikiyatri #norobilim #durtisellik #davranissalbagimlilik

Tiim kaynaklar ve makale 6zetleri icin: alisanburak.com
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