PSiKiYATRiIi - UREME SAGLIGI - HASTA GUVENLIGI

Ilacinizi
birakmayin.
Sadece
soyleyin.

Antidepresan, duygudurum duzenleyici ya da baska bir psikiyatrik ilag
baslaniyorsa: cocuk planliyorsaniz veya korunmuyorsaniz bunu hekiminize

soyleyin. O sormasa bile.

Kaydir - 13 Slayt

Kanit kaynagi: Consensus + Scite lzerinden taranmis hakemli literattir
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NEDEN BU PAYLASIM VAR?

Bu konusma cogu zaman
hic acilmyor.

%48 . %51

488.175 kadinin incelendigi calismada, gebelikte riskli sayilan bir ilag yazilan kadinlarin
kontrasepsiyon danismanhgi alma orani, givenli ilag yazilanlardan farkh degildi. Yani
recetenin icerigi, konusmanin yapilip yapilmadigini degistirmiyordu.

Hastalar da bu boslugu tarif ediyor

Ciddi ruhsal hastaligi olan kadinlarla yapilan nitel calismada, katilimcilar gebelik ve ilag
glvenligi konusmalarini "sinirli ya da yetersiz" olarak tanimladi.

Bu ylizden sorumluluk paylasiimali

Hekim sormayi unutabilir, zaman yetmeyebilir. Siz sdylerseniz konu masaya gelir. Bu, hekime
guvensizlik degil, is birligi.

Schwarz EB et al., Ann Intern Med 2007,;147(6):370 - Fenwick KM et al., Health Aff 2024.
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NEDEN ONCEDEN? | ZAMANLAMA MESELESI

Gebelik anlasildiginda
konusmak icin cogu zaman
gec kalinmis oluyor-.

639.994 gebeligin incelendigi calismada, 6. haftaya kadar

O riskli ilagc maruziyeti olan gebeliklerin bu oraninda dogum
/O 8 4 oncesi bakim hentliz baslamamisti.

ilk kontrole gidis siiresi ortalama 56 giin.

(0 giin Ilac recete edilir. Konusmanin dogru zamani burasi.
~35—40 gﬁn Gebelik testi pozitiflesir; ama organ gelisimi coktan baslamistir.
~56 gﬁn ilk dogum éncesi kontrol. Degerlendirme ancak burada yapilabilir.

Winterstein AG et al., JAMA Network Open 2024;7(4):e246394.
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ONEMLI UYARI | ALGI ILE GERCEK ARASINDAKI FARK
Kadinlar antidepresani

alkol kadar tehlikeli

saniyor. Degil.

18 lilkeden 9.113 gebe ve yeni annenin katildigl ankette, fetis icin algilanan zarar puanlari (0-10):

Talidomid 9.4
Sigara 9.2
Alkol 8.6
Antidepresan 7.6
Recetesiz ilag 3.0
Zencefil 1.5
0 2 4 (Is 8 10

Bu abartili alginin bedeli var: gereken tedavinin birakilmasi, hatta bazi vakalarda
gereksiz gebelik sonlandirmasi. Ayni abartma hekimlerde de gosterildi. Dogru bilgi,
korkuyu degil karari biylGtmeli.

Petersen | et al., BMJ Open 2015;5:e007390 - Widnes SF & Schjgtt J, Am J Obstet Gynecol 2017.
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KANIT | SSRI'LAR GERGCGEKTE NE GOSTERIYOR?

9 milyon dogum:
fark, ilactan degil
hastaliktan geliyor olabilir.

ilk trimester SSRI maruziyeti, goreli risk (RR)

Tim gebeliklerle karsilastirinca

1 9 11 Major anomali 1 9 24 Kalp defekti

Major anomali ve kalp defekti icin kiiciik ama anlamli artis goriliyor.

Sadece psikiyatrik tanisi olanlarla karsilastirinca

1 9 04 Major anomali 1 9 O 6 Kalp defekti

Artis kayboluyor; glven araliklari anlamsizliga geciyor (0,95-1,13 ve 0,90-1,26).

Giincel derlemeler de ayni yonde: altta yatan hastalik hesaba katildiginda SSRI'larin majér
malformasyon riskini artirdigina dair kanit zayiflyor.

Gao SY et al., BMIC Medicine 2018;16:205 - Lebin LG & Novick AM, Curr Psychiatry Rep 2022.
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DENGE | TEDAVISIZ KALMANIN DA BIR BEDELI VAR

Terazinin obur kefesi
bos degil.

1,56 kat 1,96 kat

Tedavi edilmemis gebelik depresyonunda erken Tedavi edilmemis gebelik depresyonunda dusuk
dogum riski (OR, %95 GA 1,25-1,94) dogum agirligi riski (OR, %95 GA 1,24-3,10)

Tedavi alanlarda bu artis goriilmiiyor

7.267 kadinlik kohortta depresyon belirtisi olanlarda erken dogum riski artmisken, gebelikte
antidepresan kullananlarda bu artis anlamli degildi.

Bipolar bozuklukta da tablo benzer

isvec ulusal verisinde hem tedavi edilen hem edilmeyen bipolar gebeliklerde erken dogum riski yaklasik
%50 artmisti; iki grup arasinda anlamli fark yoktu.

Bu yuzden "ilaci kes" bir ¢oziim degil

Karar, ilac ile hastaligin risklerini birlikte tartan bireysel bir hesap. Bunu tek basiniza yapamazsiniz; zaten
yapmaniz da gerekmiyor.

Jarde A et al., JAMA Psychiatry 2016,;73(8):826 - Venkatesh KK et al., Obstet Gynecol 2016.
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KANIT | BUTUN ILACLAR AYNI DEGIL

Ilacin ad1 6nemli.
Bu yuzden konusulmala.

Gebelikte kullanim acisindan ilaglar ti¢c kabaca gruba ayriliyor. Bu bir yasak listesi degil, bir konusma
listesi.

MEVCUT VERIi GUVEN VERICI

Lamotrijin - levetirasetam : ¢ogu SSRI - ketiapin

EURAP verisinde major malformasyon lamotrijinde %3,1; levetirasetamda %2,5. SSRI'larda hastalik etkisi
ayristirihinca artis gortlmuyor.

BIiREYSEL DEGERLENDIRME

Lityum - karbamazepin - benzodiazepin - paroksetin

Kiclik ama gergek risk artislar bildirilmis, doz ve zamanlamaya bagli. Cogu durumda uygun izlemle
kullanilabiliyor.

UREME CAGINDA iLK SECENEK DEGIilL

Valproat : topiramat

Valproatta major malformasyon %9,9. Topiramatta yarik dudak riski artiyor. Kilavuzlar mimkinse
alternatif oneriyor.

Bu bir birakma listesi degil. Hangi grupta oldugunuzu hekiminiz soyleyebilir.

Battino D et al., JAMA Neurology 2024 - Gao SY et al., BMC Medicine 2018.
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TEKNIK DETAY | KORUNMA HER ZAMAN CALISMAYABILIR

Bazi ilaclar
dogum kontrol hapini
zayiflatir.

Karaciger enzimlerini indiikleyen ilaglar

Karbamazepin, okskarbazepin, fenitoin, fenobarbital ve yliksek doz topiramat kontraseptif
hormonlarin yikimini hizlandirir. Bu ilaclari kullananlarda hap basarisizhigi 1,4 kat daha sik (2,3'e
karsi 1,6 / 100 kisi-yil). Karbamazepin 600 mg alanlarda distik doz hapa ragmen 10 siklusun
5'inde ovilasyon gorilda.

Ters yon: hap da bazi ilaglan zayiflatir

Etinil 6stradiol iceren haplar lamotrijin dlizeyini disirur. Cift kor calismada hap birakildiginda
lamotrijin dlizeyi ortalama %84 yukseldi. Bu, hapa baslarken veya birakirken doz ayari
gerekebilecegi anlamina gelir.

lyi haber: SSRI'lar ve cogu antipsikotikte hormonal kontrasepsiyonla klinik olarak anlamli
etkilesim beklenmiyor. Bilinen istisnalar klozapin, antikonvtlzanlar ve sari kantaron.

Sarayani A et al., Epidemiology 2021 - Davis AR et al., Epilepsia 2011 - McCloskey LR et al., Am J Psychiatry 2020.
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EN SIK YAPILAN HATA

Gebelik ogrenilince
ilaci1 tek basina kesmek.

Perinatal psikiyatri kliniginde izlenen 132 gebede, plansiz
k t gebelik SSRI'l gebelik dogrulanir dogrulanmaz aniden birakma
2 9 7 a olasiligini bu kadar artirdi. Kadinlarin %53 ilaci birakti;

birakanlarin yaridan fazlasi gebelik icinde yeniden basladi.

Kesmek maruziyeti geri almaz

ilag zaten alinmistir. Aniden birakmak gecmisi degistirmez, sadece yeni bir degisken ekler.

Yoksunluk belirtileri niiksle karisabilir

SSRI'larda kesme belirtileri glinler icinde ¢ikar ve haftalarca sirebilir; kolayca "hastalik geri dond
sanilir.

Bazi hastalarda niiks riski ger¢ek

Gebelikte antidepresani birakanlarda psikiyatrik acil basvurusu riski 1,25 kat; bipolar bozuklukta
duygudurum duiizenleyiciyi birakanlarda niiks riski 2 kat.

Dogru adim: aramak

Karar hekimle birlikte verilir. Bazi durumlarda ilag aynen sirer, bazilarinda degistirilir, bazilarinda
kademeli azaltilr.

Roca A et al., J Affect Disord 2013;150(3):807 - Liu X et al., PLoS Med 2022 - Viguera AC et al., Am J Psychiatry 2007.
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DURUST NUANS | KANITIN CELISTIGI YERLER

Kesin olmayan
uc sey.

Antidepresani birakmak herkeste niiks getirmiyor

Klinikten toplanan agir olgularda birakanlarda ntiks riski bes kat bildirilmisti. Obstetrik kliniklerden
toplanan 778 kadinlk calismada ve 27.773 kadinlk isve¢ kohortunda ise anlamli fark bulunmadi. Fark
hastaligin agirhgindan geliyor olabilir.

Hormonal kontrasepsiyon ve depresyon iliskisi tartismali

Danimarka kohortu artmis risk bildirdi; isvec ve Finlandiya kayit calismalari kombine haplarda artis
bulmadi. Bu ¢alismayi atifla degerlendiren yayinlarda 35 destekleyici, 10 gelisen atif var.

SSRI'larla ilgili bazi sinyaller suiriiyor

Yenidoganda gecici uyum gicligu (huzursuzluk, titreme, beslenme sorunu) bildiriliyor, genellikle kendini
sinirhyor. Preeklampsi ve yogun bakim yatisi icin kiicik artislar tartisiliyor. Mutlak riskler disuk.

Belirsizlik, karar verilmeyecegi anlammna gelmez. Kararin hekimle birlikte
verilmesi gerektigi anlanmana gelir.

Cohen LS et al., JAMA 2006 - Yonkers KA et al., Epidemiology 2011 - Cesta CE et al., JAMA Netw Open 2024.
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YOL HARITASI | SOYLENECEK BES CUMLE

Su cumleleri kurun.

"Cocuk diisiiniiyorum."
G Ne zaman oldugu fark etmez. Bir yil icinde de olabilir, bes yil icinde de. Bu bilgi ila¢ se¢imini
degistirir.

"Su an korunmuyorum."
° Plan yoksa bile sdylenmeli. Gebeliklerin 6nemli bir kismi planlanmadan gerceklesiyor.

Yontemi soyleyin. Bazi ilaglar hapin etkisini azaltiyor; hekiminiz buna gore yontem veya ilag
onerebilir.

I e "Su dogum kontrol yontemini kullaniyorum."

"Bu ila¢ gebelikte sorun olur mu?"
Q Dogrudan sorun. Cevap ¢ogu zaman "hayir" ya da "gerekirse degistiririz" olacaktir.

"Gebe kalirsam ne yapmaliyim?"
e Pesin bir plan isteyin. Boylece o an panikle karar vermek zorunda kalmazsiniz.

Bu ctimleler yalnizca kadinlar icin degil. Baba adaylarinin da tedavi planini konusmasi yerinde olur.
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OZET

Hatirla:

o1 Soyleyin

Cocuk plani ya da korunmama durumu recete
aninda paylasiimali

03 Birakmayin

Tedavisiz kalmanin da erken dogum ve niks riski
var

05 ilaglar farkl

Valproat ve topiramat tGreme ¢aginda ilk secenek
degil

02 Doktor sormayabilir

Riskli ilacta danismanlik orani digerlerinden farkl
¢citkmiyor

04 SSRI panigi yersiz

Hastalik etkisi ayristirildiginda anlamli artis
gorilmuyor

06 Etkilesimi sorun

Bazi ilaglar dogum kontrol hapini zayiflatabiliyor

KLIiNiK UYARI

yalnizca hekiminizle birlikte alinmalidir.

Bu icerik genel bilgilendirme amachdir; kisisel tibbi tavsiye yerine gegmez ve tani koymaz. Higbir
ilaci bu paylasima dayanarak birakmayin veya dozunu degistirmeyin. ila¢ ve dogum kontrol kararlari
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Amac ilactan
korkmak degil,
konusmayi
erkene almak.

Bir sonraki kontrolliinizde tek bir cimle kurun: "Cocuk dusunuyorum" ya da "su an

korunmuyorum." Gerisini hekiminizle birlikte planlarsiniz.

Tam Ozet ve referanslar: alisanburak.com - licretsiz indirilebilir

#Psikiyatri #GebelikPlani #SSRI #ilagGlivenligi #KadinSaghg
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