PSiKiYATRiIi - BAGIMLILIK - KANIT

Kotii bir giinuin ardindan
tek kadeh...

Ertesi sabah neden
daha kotu
hissediyorsun?

Alkol ile ruhsal hastalik ard®indaki iliski tek yonli degil.
Kendini besleyen bir dongd.
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P AR A D O K S

Rahatlatan sey,
rahatsizlig: uretiyor.

Alkol akut olarak kaygun azaltir. Bu dogrudur — ve tam da bu yiizden
tuzaktir.

ILK SAATLER

GABA sistemini gliclendirir, glutamati baskilar. Sonu¢: gevseme, kaygida azalma, uykuya
dalmada hizlanma.

SONRAKI SAATLER

Beyin dengelemek icin ters yone kurulur. Alkol disiince geriye kalan: artmis
uyarilabilirlik, kaygi, huzursuzluk, bozulmus uyku.

Kaygun susturmak icin icilen madde, kaygw iireten bir
sisteme donuiistiir.

Roberto ve ark., Cold Spring Harb Perspect Med (2020) - Koob, Pharmacol Rev (2020)
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E Pi DEM IiY OLlO1IJIi | NE K A D A R Y A Y G
I N ?

Rastlanti degil,
oruntu.

Yasam boyu yayginhk: %29
ABD yetiskinlerinde DSM-5 alkol
2 a kullanim bozuklugu (n=36.309).

Depresyon, anksiyete veya fobisi olan kisilerde Tedaviye ulasan: %20
alkol kullanim bozuklugu bildirme olasiligi iki kat
yuksek (OR 2.02; %95 GA 1.72-2.36; 17 calisma,

n=382.201).

Yasam boyu tani alanlarin yalnizca
%19,8'i herhangi bir tedavi gormus.

Alkol kullanim bozukluguna eslik eden tablolar

e  Major depresyon - bipolar bozukluk - diger madde kullanim bozukluklari - antisosyal ve
borderline kisilik bozukluklari

e Siddet dlizeyinden bagimsiz olarak anlamli birliktelik; olasilik oranlari 1,2 ile 6,4 arasinda

e Panik bozukluk, 6zgul fobi ve yaygin anksiyete ile iliski daha zayif (OR 1,2-1,4)

Puddephatt ve ark., Addiction (2021) - Grant ve ark., JAMA Psychiatry (2015), NESARC-III
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K AV R A M | NEGA AT I F P E K i $ T i R M E

Kisir Dongu

Bagimhhik iic asamal bir cember olarak modellenir. Ikinci asama,
dongtiyii kilitleyen yerdir.

G Asiri icme / sarhosluk
Oduil devreleri (dopamin, opioid) devrede. icmenin nedeni: iyi hissetmek.

a Yoksunluk / olumsuz duygulanim
Odiil sistemi kéreliyor, stres sistemleri (CRF, dinorfin, noradrenalin) asiri ¢calisiyor.

Kaygi, cokklnluk, irritabilite — literatirde 'hiperkatifeia’. Artik icmenin nedeni:
kot hissetmemek.

e Zihinsel mesguliyet / beklenti
On beyin kontrolii zayiflar; icme istegi diisiinceleri ele gecirir. Déngii basa doéner.

Koob, Pharmacol Rev (2020) - Vendruscolo ve ark., Neuron (2026) - Heilig & Koob, Trends Neurosci (2007)
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M E K A NIi zZ M A | B E Y I N D E N E OL U Y O
R ?

Beyin, alkole gore
yeniden ayarlanir.

GABA-A reseptorleri gliclenir, NMDA/AMPA (glutamat)

Akut alkol )
baskilanir - sakinlesme, kaygida azalma.

Beyin telafi eder: glutamat sistemi yukari, GABA etkisi asagi
Tekrarlayan kullanim .
ayarlanir (néroadaptasyon).

Alkol kesildiginde . o
kaygl, titreme, uykusuzluk, irritabilite.

. ) ) CRF ve dinorfin sistemleri kalici olarak duyarlilasir; olumsuz
Genislemis amigdala

u yiizden "birakinca kenditHEana k8t filssediyorum" gercek bir

orobiyolojik durumdur — irade zayifigi degil.

I Telafi oldugu gibi kalir = asiri uyarilmis bir sinir sistemi:

Roberto ve ark., Cold Spring Harb Perspect Med (2020) - Koob, Pharmacol Rev (2020)
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M I T | " UY K UM U G ET i R i Y OR "

Alkol uyutur,
uyku vermez.

DOGRU OLAN GIZLENEN BEDEL
e Uykuya dalma suresini kisaltir e  REM uykusunu baskilar ve
geciktirir

ilk yarida derin uykuyu artirabilir
e Gecenin ikinci yarisinda uykuyu

Oznel olarak "gevsetici" hissettirir
parcalar

e Uykuda solunumu bozar

e Etki ~2 standart kadehten itibaren
baslar ve dozla artar

Bozulan uyku, ertesi giiniin kaygisim ve ¢cokkiinliigiinii biiyiitiir. Kotii
uyku ise yeniden icme riskini yiikseltir. Dongiiniin en sessiz halkasi
burasidir.

Gardiner ve ark., Sleep Med Rev (2024), 27 ¢alisma - Koob & Colrain, Neuropsychopharmacology (2019)
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K A NI T | AL K OL = DEUZPWRESY ON

Yon cogunlukla
alkolden depresyona.

Alkol kullanim bozuklugu olanlarda, sonradan depresif
RR belirti gelistirme riski %57 daha ylksek (%95 GA 1,41—
1 9 5 7 1,76). 42 kohort calismasi, 338.426 katilimci, 1-40 yil

izlem.

CIFT YONLU, AMA SIMETRIK DEGIL

Her iki bozukluk digerinin riskini yaklasik iki katina ¢cikarir (AOR 2,00-2,09). Ancak
nedensel yon icin en akla yatkin aciklama: alkol kullanimi depresyon riskini artiriyor —
tersi degil.

AGIRLASTIRICI ETKI

Birlikte goruldiginde her iki tablo da daha agir seyreder, prognoz kotilesir ve tedaviye
yanit zayiflar.

Li ve ark., Addiction (2019) - Boden & Fergusson, Addiction (2011) - McHugh & Weiss, Alcohol Res (2019)
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U R U s T N U ANS | KANITII N S 1 N I R L
R 1

Literatur tek sesli
degil. Soyleyelim.

"J egrisi" tartismali

Gozlemsel ¢alismalar hafif—orta igiciligi daha disik depresyon ve demans riskiyle iliskilendirir. Ancak
Mendelyan randomizasyon analizleri bu koruyucu etkiyi desteklemiyor; bulgunun ters nedensellik
ve karistiricilardan kaynaklanabilecegi gosterildi.

"Agir icicilik" ile "bozukluk" ayni sey degil

Meta-analizde, karistiricilar diizeltildikten sonra yalnizca agir iciciligin depresyonu yordama glici
anlamsizlasiyor. Tutarli iliski tani diizeyinde (alkol kullanim bozuklugu) kaliyor.

Her kohort ayni sonucu vermiyor

Bazi toplum 6rneklemlerinde alkol kullaniminin depresyonun seyrini yordamadigi; bazilarinda yonin
depresyondan alkole dogru oldugu bildirildi. Yon, yasa ve 6érnekleme gore degisiyor.

Degismeyen bulgu: alkol kullamim bozuklugu diizeyinde iliski giiclii,
tutarh ve klinik olarak anlambh.

Li ve ark., Addiction (2019) - Topiwala ve ark., BMJ EBM (2025) - Schouten ve ark., Epidemiol Psychiatr Sci (2023)
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R I S K | E N A G I R S O N U ¢

Bu, konusulmasi
gereken bir risk.

%3,9 < %0,8 Akut kullanim

isvec ulusal kohortunda (2,2 milyon kisi) intihar girisiminden hemen énce alkol

yasam boyu intihar orani: alkol kullanim alinmasi, girisim olasiligini belirgin

bozuklugu olan erkeklerde %3,94, bicimde artiriyor (birlestirilmis OR 6,97;

olmayanlarda %0,76. Kadinlarda %3,54'e yuksek dozlarda daha da yulksek). Etki,

karsi %0,29. dirtl kontroliinlin zayiflamasiyla
aciklanivor.

Uzunlamasina calismalarin meta-analizinde risk artisi her iki cinsiyette benzer (OR = 2,4—
2,7). Yani bu, "bir grubun" degil, tablonun kendisinin riski.

Kendinize veya bir yakimmmiza dair endiseniz varsa bunu tek
basmmiza tasimaniz gerekmiyor. Bir ruh saghgr uzmanmna veya
giivendiginiz birine bugiin ulasin.

Edwards ve ark., Am J Psychiatry (2020) - Borges ve ark., Psychol Med (2016) - Lange ve ark., JAMA Netw Open (2024)
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U Z U N V A DE | B i 1L1ises V E B E Y i N

Sessiz ve
birikimli hasar.

30 yilhk izlemde, haftada 14-21 birim tuketenlerde sag
Hipokampus atrofisi hipokampal atrofi olasiligi hi¢c icmeyenlere gore 3 kat yiksek
(Whitehall Il, n=550).

. Haftada 14 birimin lizerinde igenlerde, her 7 birimlik artis
Demans riski L :
demans riskini %17 artiriyor (23 yillik izlem).

Nedensellik sorusu koruyucu "hafif icicilik" etkisini desteklemiyor; genetik olarak
ongorilen daha yuksek tiuketim demans riskini artiriyor.

o Alkole bagli bilissel bozulmanin bir bélimd, strdurilen ayikhikla
Geri donlisumliluk . . o .
kismen dizelebilir — Alzheimer'dan bu yonuyle ayrilir.

| Mendelyan randomizasyon analizleri, gozlemsel ¢alismalardaki

Topiwala ve ark., BMJ (2017) - Sabia ve ark., BMJ (2018) - Topiwala ve ark., BMJ EBM (2025) - Zahr, Alcohol Res (2024)
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i Yy i H A B EWR | DONJSGU K I R 1 L A B i L i R

Alkol azalinca
ruh hali duzeliyor.

o Alkol kullanim bozuklugu tedavisine giren hastalarda
Ilk 3_6 hafta depresyon puanlarinda buyuk bir iyilesme gorultyor

— ve bu iyilesmenin ¢ogu ilk 3—6 haftada
gerceklesiyor. Depresyon "bagimsiz" kabul edilse
bile.

AZALTMAK DA SAYILIR

Tam ayiklik tek hedef degil. Sistematik derlemede, tiketimi azaltmak da anksiyete ve
depresyon belirtilerinde, yasam kalitesinde ve sosyal islevsellikte iyilesmeyle iliskili
bulundu.

AMA TEK BASINA ANTIDEPRESAN YETMIiYOR

Alkol kullanim bozuklugu tablosunda antidepresanin plaseboya Ustinligl mitevazi (etki
blyldklugu = 0,25). Alkol ele alinmadan depresyonu tedavi etmek, dongliyi kirmiyor.

Foulds ve ark., J Affect Disord (2015) - Charlet & Heinz, Addict Biol (2017)
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Y O L H ARIiITASI1I | UYGULANA AW B iL iR
A DI ML AR

onguyu kirmak icin
5 adim

Olgiin, tahmin etmeyin
a AUDIT / AUDIT-C gibi kisa tarama araclari riskli iciciligi saptar; birinci basamakta rutin
tarama oneriliyor.

Neden ictiginizi ayirt edin
"Bas etmek i¢in igme", tikettiginiz miktardan bagimsiz olarak alkol sorunlarini
dogrudan yordar. Miktar degil, islev 6nemli.

Uykuyu alkoldan ayirin

Uyku icin alkol kullanmayi birakin. Uykusuzluk siriiyorsa uykusuzluga yonelik BDT (CBT-
1) ilk secenek.

Kanita dayali tedaviye gecin

BDT + motivasyonel gériisme hem icmeyi hem depresyonu azaltir. ila¢ secenegi var:
naltrekson, akamprosat (NNT = 11).

iki tabloyu birlikte tedavi edin

Depresyon/anksiyete ve alkol es zamanli ele alinmali. Tek basina hicbiri dongliyi
kirmiyor.

Curry ve ark., JAMA/USPSTF (2018) - Shuai ve ark., Addict Behav Rep (2022) - Riper ve ark., Addiction (2014) - McPheeters ve ark., JAMA (2023)
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K AP ANIS

Alkol bir coziim degil,
dongunun yakiti.

Kaygun bastirmak icin icilen sey, kaygiuy tireten sistemi kurar.
Dongiiyii tamimak, onu kirmanin ilk adinuadar.

Bu icerik genel bilgilendirme amaclidir; tani veya tedavi dnerisi degildir. Kendinize tani koymayin. Alkol
kullaniminiz veya ruh saghginizla ilgili endiseniz varsa bir psikiyatri uzmanina basvurun. Uzun sureli agir
kullanimda ani birakma tibbi olarak riskli olabilir — kesme siirecini hekim gézetiminde planlayin.

Makalenin tam oOzeti ve referanslari:
alisanburak.com - licretsiz indirilebilir

alisanburak.com



