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Antidepresanlar
hakkinda 6 yaygin
onyargi

...ve literatiiriin gercekte soyledikleri.

Kaydir - 13 Slayt

Bagimlilik - kisilik - etkinlik - yan etkiler — 6 baslikta kanit taramasi.
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NEDEN ONEMLI

Yanlis inanc, tedaviyi
geciktirir.

Bagimlilik yapmaz.
Aserme, doz artirma ihtiyaci ve zorlantili kullanim — bagimlihgin ol¢ttleri —

gorilmez.

yonundedir.

[ ] [ ] o \J © [ ] [ ]
Kisiligini silmez.
"Seni bagka biri yapar" dogru degil; dlgtilen degisim kirilganligin azalmasi

Bu iki korku, ilaca hi¢c baslamama ya da erken birakmanin en sik
nedenleridir. Sirayla, kanitla bakalim.

Cergeve: Lam ve ark. (CANMAT 2023), Can J Psychiatry, 2024.
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ONYARGI 1 - BAGIMLILIK

"Bir kez baslarsan bagimlisi
olursun."”

ONYARGI
Antidepresanlar uyusturucu gibi bagimlilik yapar; birakamazsin.

GERCEK

Antidepresanlar bagimlilik (addiction) yapmaz. Bagimlilhigi tanimlayan ¢
ozellik — aserme (craving), giderek artan doz ihtiyaci ve kullanimi
durduramama / zorlantili kullanim — antidepresanlarda goriilmez. Kisi ilaci
keyif icin aramaz; 6dil/6fori etkisi yoktur.

Horowitz & Taylor, BJPsych Advances, 2022.
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DURUST AYRIM - BAGIMLILIK # BIRAKMA

Bagimhilik degil —
ama yoksunluk olabilir.

Ne oluyor?

Ozellikle ani kesildiginde, "birakma / yoksunluk belirtileri" goriilebilir: bas
donmesi, beyinde elektriklenme hissi, huzursuzluk, uyku bozuklugu, mide
bulantisi. Bu, ilacin yarattigi fiziksel bir uyum durumudur ve bagimhliktan
(addiction) farkhdir — zorlanti, aserme veya keyif arayisi icermez.

Céziim: llaci aniden dedil, hekim esliginde kademeli azaltarak (taper) birakmak.
Hiz kisiye gére ayarlanir.

Horowitz & Taylor, BJPsych Advances, 2022 (fiziksel bagimlilik # addiction; bireysellestirilmis taper).
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ONYARGI 2 - KiSIiLIiK

"Seni baska biri yapar."

ONYARGI
ilac kim oldudunu dedistirir, kisiligini siler.

GERCEK

Kimliginizi silmez. Plasebo kontrollu bir calismada paroksetin, depresyon
iyilesmesinden bagimsiz olarak norotisizmi (kaygi ve olumsuz duyguya
yatkinlik) azaltip disadoniklGgu artirdi. Yon "normale dogru"dur: yani
kisiligin yok olmasi degil, depresyona kirilganhgin azalmasidir.

Diiriist not: Bu bulgu tartismalidir. Bazi arastirmacilar élciilen degisimin yalnizca depresyonun
diizelmesini yansittigini savunur ("state effect"); destekleyen kanitin yaninda gelisen yayinlar da vardir.

Tang, DeRubeis & Hollon, Arch Gen Psychiatry, 2009 (16 destekleyen / 4 gelisen atif).
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ONYARGI 3 - "MUTLULUK HAPI"

"Seni yapay olarak mutlu eder."

ONYARGI
Antidepresan bir keyif / mutluluk hapidir.

GERCEK

Ofori (yapay keyif hali) yaratmaz ve depresyonu olmayan birini "yikseltmez".
Eger odul-6fori etkisi olsaydi, kotlye kullanim ve bagimlilik potansiyeli
tasirlardi — tasimiyorlar. islevleri, cokmiis duygudurumu yeniden islevsel bir
araliga tasimaktir; mutluluk eklemek degil, engeli kaldirmak.

Horowitz & Taylor, BJPsych Advances, 2022 (6diil/aserme etkisinin yoklugu).
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ONYARGI 4 - ETKINLIK

"Plasebodan fark: yok."

ONYARGI
Antidepresanlar aslinda ise yaramaz; etki sadece plasebodur.

GERCEK

2018'de 21 antidepresani kapsayan bulyulk bir ag 2 1 2 1
meta-analizi, eriskinde hepsinin plaseboya kiyasla
daha etkili oldugunu gosterdi. Kilavuzlar (CANMAT

2023) bunu birinci basamak tedavi olarak dogrular, ~ @ntidepresan, plaseboya kiyasla
daha etkili (eriskin, akut donem)

Diiriist not: Etki bliyiikliigii orta diizeydedir ve hélé tartisilir; 65 yas lstiinde kanit daha zayif, ilaglar
daha az tolere edilebilir.

Cipriani ve ark., Lancet, 2018 - Lam ve ark. (CANMAT), Can J Psychiatry, 2024.
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"Iki giinde kendimi degismis
hissetmeliyim."

ONYARGI
Hemen etki etmeli; etmiyorsa ise yaramiyordur.

GERCEK

Tam etki haftalar alir. Belirgin yanit ortalama ~13 glin, tam yanit ~20 giin
civarinda baslar. Bazi kisilerde ilk haftada erken iyilesme gorilebilir ve bu iyi
bir habercidir. ilk giinlerde yan etkilerin etkiden énce ¢ikmasi olagandir — bu
"ise yaramiyor" anlamina gelmez.

Machado-Vieira ve ark., Pharmaceuticals, 2010.
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ONYARGI 6 - DUYGUSAL KORELME

"Robot gibi, duygusuz
hissedersin."

ONYARGI
ilag tiim duygularini séndiiriir, hicbir sey hissedemezsin.

GERCEK

Duygusal kdrelme gergek bir yakinmadir: hastalarin yaklasik %40-60'"1 bir
miktar bildirir. Ancak bu blylk 6lctide depresyonun kendi belirtisiyle ic icedir
— ilaca mi, hastaliga mi ait oldugunu ayirmak glictar.

Diirtist not: Cogu durumda kalici degildir: doz ayari veya ila¢ degisimi ile yonetilebilir. Yasarsaniz
hekiminize bildirin — sessiz kalip birakmak yerine.

Ma ve ark., Front Psychiatry, 2021 - Jawad ve ark., Hum Psychopharmacol, 2023.
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DENGELI BAKIS

Ne sihir, ne zehir.

Dogru endikasyonda ise yarayan bir tedavi
araci

— ama herkese, her durumda degil.

Karar bireyseldir: tani, belirtilerin siddeti, gecmis ila¢ yaniti, eslik eden
hastaliklar ve sizin tercihleriniz birlikte degerlendirilir (ortak karar / shared
decision). Fayda ve yan etki dengesi, tedavi boyunca hekiminizle birlikte
izlenir.

Lam ve ark. (CANMAT 2023), Can J Psychiatry, 2024 (kisisellestirilmis, ortak karara dayali yaklasim).
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YOL HARITASI - 5 ADIM

Ilaci1 "dogru" kullanmak

Baslama ve birakma kararini tek basiniza vermeyin

Her ikisi de sizi degerlendiren hekimle alinir.

a Sabirh olun
Etkiyi degerlendirmek icin genellikle birkag hafta gerekir.
e Yan etkiyi saklamayin, bildirin
Cogu yonetilebilir: doz, zamanlama veya ila¢ degisimi.
a Birakirken kademeli azaltin (taper)
Ani kesmek yoksunluk belirtilerini tetikler.

ilag tek basina degildir

Uyku dlzeni, egzersiz ve psikoterapi etkiyi destekler.

Horowitz & Taylor, 2022 - Lam ve ark. (CANMAT 2023), 2024.
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KLIiNIiK UYARI

Bu icerik tibbi tavsiye
degildir.

Liitfen unutmayin

Buradaki bilgiler genel bilgilendirme amacglidir; bireysel tani veya tedavi
yerine gecmez.

Ilaca baslama, doz degistirme ve birakma kararlari yalnizca sizi muayene
eden hekimle alinmalidir. Kendi kendinize tani koymayin veya ilacinizi kendi

kararinizla kesmeyin.

Acil bir durumda veya kriz aninda en yakin saglik kurulusuna basvurun.

Bu sayfa kanit 6zeti degil, sorumluluk ve gtivenlik notudur.

12/13 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com



HATIRLA

Ilac1 anlamak, korkuyu azaltir.

) | 2 3

Bagimlilik yapmaz Kisiligi silmez Mutluluk hapi degil
4 5 6

Plasebodan iistiin Etki haftalar alir Korelme yonetilebilir

Tiim referanslar ve ticretsiz dosya icin

alisanburak.com
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