ANNE-BEBEK RUH SAGLIGI - KANITA DAYALI

Bebegin ruh saghgi
annede baslar —
ama anne yvalniz
tasimamali

Destek mekanizmalar: neden bir “litks” degil, gelisimsel bir
thtiyactir?
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GIRIS | NEDEN ONEMLI

Her 7 anneden 1'i —
cogu fark edilmeden

Dogum sonrasi depresyon yaygin, taninabilir ve tedavi
edilebilir bir durumdur — bir “zayifik” degildir.

~S /() 13 Annedeki depresif duygudurum, bebegin sosyal, dil ve

ince motor gelisiminde gecikme olasiligini artirir. 96.623

bebeklik ulusal kohortta bu iliski tim gelisim alanlarinda
annede dogum sonrasi depresyon

oralda.
(perinatal donemde ~%10-17) &

Annenin iyiligi, bebegin gelisiminin goriinmez altyapisidir.

Amer et al., BMC Public Health (2024) - Lubotzky-Gete et al., J Affect Disord (2021)
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Bebek, duygusunu tek basina
diizenleyemez

Bebekler stresle bas etme sistemleri olgunlasmadan dogar. Sakinlesmeyi, bir yetiskinin sakin sinir
sistemine “baglanarak” 6grenirler — buna ko-reglilasyon denir.

“Still-face” deneyi

© Anne ylzunU birkag saniye ifadesiz biraktiginda bebek huzursuzlasir, bakisini kagirir.
Etkilesimin kopmasi bebek igin 6lgulebilir bir stres kaynagidir.

Duyarlilik — giivenli bag

Annenin bebegin sinyallerini dogru okumasi (duyarlilik), glivenli baglanmanin en glicli
ongoriculerindendir.

“Yeterince iyi” yeterli

Amac kusursuzluk degil. Kopan etkilesimi fark edip onarmak (tamir), saghkh gelisim icin
yeterlidir.

©

Mesman et al., Dev Review (2009) - Meins et al., J Child Psychol Psychiatry (2001)
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KANIT | LITERATUR NE DiYOR

Annenin ruh hali, bebekte 1z
birakabilir

96. 623 Dogum sonrasi depresyon; dil, sosyal, ince ve kaba motor

bebeklik ulusal kohort gelisiminin tim alanlarinda gecikmeyle iliskili bulundu.

Depresyon belirtisi olan annelerin bebeklerinde gecikme %23;
dislk belirtili annelerde %12 (OR = 1.77).

gelisimsel gecikme orani

193 Anne depresyonu ¢ocukta ice ve disa yonelim sorunlariyla

calismalik meta-analiz iliskili — etki kiiciik ama tutarh.

Bu iliskiler korelasyoneldir: bir risk artisidir, kader degil. Her depresif anne, bebeginde
gecikme goriir anlamina gelmez.

Lubotzky-Gete et al. (2021) - Alfayumi-Zeadna et al. (2025) - Goodman et al., Clin Child Fam Psychol Rev (2011)
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MEKANIiZMA | NASIL AKTARILIR

Koprii: duyarhilik ve stres sistemi

Etki bebege dogrudan “gecmez”; giinliik etkilesimin niteligi Gzerinden isler. iste tc dlctilmis yol:

Sosyal geri cekilme

Depresif annelerin bebekleri etkilesimde daha az olumlu katilim ve g6z temasi
gosterebilir.

Stres ekseni (HPA/kortizol)

Surekli stres ortaminda bebegin stres yaniti (kortizol reaktivitesi) farkh kalibre olabilir.

Duyarhlik: kritik kavsak

Anne duyarlihg! yiksek oldugunda depresyonun bebek lizerindeki etkisi azalir — yani
mudahale edilebilir bir nokta.

Feldman et al., J Am Acad Child Adolesc Psychiatry (2009) - Provenzi et al., Dev Review (2016)
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Sosyal destek: en giiclu degistirilebilir
koruyucu

Dogum sonrasi depresyonun bircok risk faktori degistirilemez (gecmis oyki, genetik). Sosyal destek
ise degistirilebilir bir hedeftir.

RR = 1.50 OR = 0.47

Gebelerle yapilan calismalarin Gebelikte disiik destek, 4. Destek arttikca dogum sonrasi
%83'linde, disuk sosyal destek ayda depresif belirti riskini ~1.5 depresyon olasiligl belirgin
dogum sonrasi depresif kat artirdi (n=3.057 kohort). diistli (200 anne).

belirtileri artiriyor (66
calismalik derleme).

Wickramaratne et al., PLoS ONE (2022) - Hetherington et al., J Epidemiol Community Health (2018) - Vaezi et al. (2019)
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KiMm, NASIL | DESTEGIN TURLERI

Her destek ayn1 degil

Es / partner Aile
Esin somut katihmi (bebek bakimi, ev isi Aile destegi, sosyoekonomik dezavantajin
paylasimi) depresif belirtilerle gligll ters iligkili. dogum sonrasi depresyona etkisini buylk

Olctide araciliyor.

Duygusal o e
ysusSat / . . Akran destegi
bilgilendirici
Depresyon ve anksiyete icin en koruyucu Akran destek midahaleleri dogum sonrasi
bulunan destek tiirii; sadece “maddi yardim” depresyon riskini dustrir (RR = 0.69).

degil.

Dennis & Ross, J Adv Nurs (2006) - Xiao et al. (2024) - Hetherington et al. (2018) - Huang et al. (2020)
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DURUST CERCEVE | NUANS

Destek sihirli bir dugme degil

Onleme kanit1 karisik

Cochrane derlemesinde, depresif olmayan annelerde rutin destek programlarinin ortalama etkisi
kiicik. Net 6nleyici etkisi olan tek miidahale: yogun, profesyonel dogum sonrasi destek.

Nicelik degil, nitelik

Bazi durumlarda yogun ama “yanlis” destek baski yaratip stresi artirabilir. Onemli olan istenen ve
uygun destektir.

Riskli gruplar farkhidir

Ruhsal hastalik 6ykisi olan annelerde yalnizca partner destegi yeterli olmayabilir; uzman destegi
gerekir.

“Kanit karsik” demek “ise yaramaz” demek degildir: dogru, stirekli ve istenen destegin
koruyuculugu giicliidiir.

Dennis, BMJ (2005) - Mohammad et al., J Clin Nurs (2021) - Tavares et al., Midwifery (2025)
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Anne iyilesince, cocuk da iyilesir

Anne depresyonu remisyona girdiginde cocuklarin psikiyatrik

Remisy()n belirtileri azaliyor; remisyona girmeyenlerde azalmiyor (STAR*D-
Child).

Toplum saglk calisanlariyla verilen BDT, 6. ayda major
depresyonu %53'ten %23'e indirdi (Pakistan RCT).

Kalici dogum sonrasi depresyonda bile etkili tedaviyle cocuk

Normal aralik

gelisimi normal aralikta seyredebiliyor.

Annenin tedavisi, cocuga yapilan bir yatirimdar.

Pilowsky et al., Am J Psychiatry (2008) - Rahman et al., Lancet (2008) - Stein et al. & Howard et al., Lancet Psychiatry (2018)
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Kendine bakmak bencillik degil

o e . , Destege ihtiya¢ duymak insani ve
Gliclii anne her seyi tek basina yapar. .
normaldir.
“Yardim istemek kétii anne oldugumu Yardim istemek, bebeginin bakiminin
gosterir.” bir parcgasidir.

P et Dogum sonrasi depresyon bir
Kotii hissetmek sevgisizliktir. ..
hastaliktir; karakter kusuru degil.

Yalnizlik utanci belirtileri gizlemeye ve izolasyona yol acar — bu dongii hem anneyi
hem bebegi etkiler.

Adlington et al., BMC Psychiatry (2023) — perinatal yalnizlik meta-sentezi

10/ 13 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com



YOL HARITASI | UYGULANABILIR ADIMLAR

Destek agin1 kurmak icin 5 adim

Yalnizlig: kirin

Hislerinizi tek bir glvenilir kisiyle paylasin. Konusmak, izolasyon—utang déngusini gevsetir.
Destegi somutlastirin

“Yardim et” yerine net gorev isteyin: “Aksam 7'de bebegi 30 dakika sen al.”

Akran bagi1 kurun

Benzer deneyimden gecen annelerle (grup veya cevrim ici) bag, hisleri normallestirir.
Profesyonel kapiy1 erken calin

BDT, kisilerarasi terapi ve gerektiginde ilac etkilidir. Tedavi ise yariyor.

Taramayi ciddiye alin
EPDS gibi kisa tarama erken fark etmeyi saglar — partner de taranmalidir.

Letourneau et al., Depress Anxiety (2017) - Huang et al. (2020) - van der Zee-van den Berg et al., Pediatrics (2017)
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KLINIK UYARI | NE ZAMAN DESTEK ALMALI

Bunlar varsa, beklemeyin

Uyari isaretleri

e 2 haftadan uzun stiren ¢okklnlik, ilgi kaybi, stirekli aglama ya da hissizlik
e Bebekle bag kuramama, yogun kaygi veya kontrol edilemeyen, rahatsiz edici diistinceler
e Bebegin durumundan bagimsiz, belirgin uyku/istah bozulmasi ve islev kaybi

e Kendine ya da bebege zarar verme diisiinceleri - gecikmeden acil profesyonel destek

Bu igerik egitim amaghidir ve bir uzmanin tibbi degerlendirmesinin yerini tutmaz. Kisiye ézel tani ve tedavi igin bir ruh
saghgi uzmanina basvurun; acil durumda en yakin saglik kurulusuna ulasin.

Yim et al., Annu Rev Clin Psychol (2015) — biyopsikososyal risk derlemesi
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Bir bebegin
ihtiyaci olan,
desteklenen bir annedir.

Miikemmel degil — desteklenen. Anneyi tasimak, bebegi tasimanin en
dogrudan yoludur. Sosyal destek koruyucudur; tedavi ise yarar; ve
hicbir anne bunu yalmz tastmak zorunda degildir.

Bu dosyayi licretsiz indirip paylasabilirsiniz.
Tim bilimsel kaynaklar ve 6zet: alisanburak.com
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