Endişelenmek*: evham yapmak, gelecekte olabilecek kötü olay ve sıkıntılar hakkında düşünüp durmak, kurmak
YAYGIN ANKSİYETE BOZUKLUĞU ÖLÇEĞİ – REVİZE EDİLMİŞ (GADS-R)

1. Son 1 hafta boyunca endişeleriniz* sizin için ne kadar sıkıtıntı verici/engelleyici oldu? (Aşağıdaki sayılardan birini daire içine alın.)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Hiç
	
	
	Orta düzeyde
	
	
	Aşırı düzeyde-olabileceğinin en kötüsü



2. Son 1 hafta boyunca olaylar üzerine ne kadar süre endişelendiniz*? (Aşağıdaki sayılardan birini daire içine alın.)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Hiç
	
	
	Zamanın yarısında
	
	
	Her zaman



3. Son 1 hafta boyunca endişenizle* başa çıkabilmek için aşağıdakilerin her birini ne sıklıkla yaptınız? (Her bir maddenin yanına aşağıdaki ölçekten bir sayı yerleştirin.)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Hiç
	
	
	Zamanın yarısında
	
	
	Her zaman



	Dikkatimi dağıtmaya çalıştım ____
	Bir şeyleri düşünmemeye çalıştım ____

	
	

	Düşünmemi kontrol altına almaya çalıştım ____
	Kanıt aradım ____

	
	

	Bir şeyleri çözümlemeye çalıştım ____
	Temkinli davrandım ____

	
	

	Rahatlamak için güvence aradım ____
	Eğer endişelerim doğru çıkarsa
nasıl baş edebileceğimi planladım ____

	
	

	Kendimle/kendi kendime konuştum ____
	



4. Son 1 hafta boyunca endişelenmenizi* önlemek için ne sıklıkla aşağıdakilerden kaçındınız? (Her bir maddenin yanına aşağıdaki ölçekten bir sayı yerleştirin.)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Hiç
	
	
	Zamanın yarısını
	
	
	Her zaman

	Yeni konular/sorunlar/durumlar
	Hastalık düşünceleri

	
	

	Sosyal ortamlar
	Kayıp/Kaza ile ilgili düşünceler

	
	

	Belirsizlik
	Diğer (belirtiniz): 	


5.Aşağıda insanların endişeleri* hakkındaki birtakım inançları yer almaktadır. Her maddeye ne kadar inandığınızı aşağıdaki ölçekten bir sayıyı yanlarına yerleştirerek belirtiniz.
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100

	Buna hiç inanmıyorum.
	
	
	
	
	
	Bunun doğruluğuna tamamen inanıyorum



	Endişelenmekten* çıldırabilirim
	Endişelenmek* sorunlarla baş etmeme yardımcı olur.

	
	

	Endişelenmek* bana zarar verebilir
	Eğer endişelenirsem* önceden hazırlıklı olurum.

	
	

	Endişelenmek* vücuduma yük bindirir
	Endişelenmek* beni güvende tutar

	
	

	Eğer endişemi* kontrol edemezsem, endişelerim beni kontrol edecektir
	Endişelenmek* işleri halletmeme yardımcı olur

	
	

	Endişelenmem* kontrol altına alınamaz/kontrol edilemez.

	Eğer endişelenmeseydim*, kötü birşey olurdu

	
	

	Eğer çok endişelenirsem* kontrolü kaybedebilirim
	Endişelenmek* sorunları çözmeme yardımcı olur



