Ayni Belirti,
Farkl Yapi

Psikiyatri belirtiyi okur. Lacan, altinda yatan yapuy.

Kaydir - 13 Slayt



BASLANGIC | TANIDIK BiR SAHNE

Uc kisi, ayni1 ciimle

Ayni taniyi alabilirler. i¢ diinyalari kékten farkli olabilir.

“Siuirekli onay arryorum.”

Baskasinin goziinde ne oldugum beni belirliyor.

“Bir seyi asla bitiremiyorum.”

Karar verince bir sey kaybedecegimi hissediyorum.

“Icimde bir bosluk var.”

Kelimeler sanki bana ait degil.

Baltaci et al., 2023 - Dor, 1997
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Belirti degil, yapi

Lacanyen klinikte tani, belirtinin gorintsine degil; 6znenin dil, yasa ve
Oteki karsisindaki konumuna bakar. Fink bunu “6znenin konumlanisi” olarak
adlandirir.

UC TEMEL YAPI

Nevroz - Perversiyon - Psikoz

Buradaki “psikoz”, yapisal bir konumu anlatir — bildigimiz klinik sizofreni tanisiyla ayni sey
degildir.

Fink, 1997 - Dor, 1997 - Leite, 2001
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BULGU | AYNI TANI, FARKLI OZNE

Aynm1 OKB, farkli insanlar

2023 tarihli bir sdylem analizinde, hepsi ayni “OKB” tanisini almis alti kisi
incelendi. Temel gésterenleri, konumlanislari ve Oteki’yle iliskileri
birbirinden belirgin bicimde farkhydi.

Belirti benzerligi, aym ic yapr anlamma

gelmez.

Baltaci et al., Klinik Psikoloji Dergisi, 2023
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MEKANIZMA | TEK SORUYA UC CEVAP

Yapiy1 belirleyen sey

Her yapi, cocugun “babanin adi” (dile, yasaya ve sinira giris) karsisinda verdigi farkl
bir yanittir.

Bastirma (Verdrangung)

NEVROZ Siniri kabul eder, ama bastirir.
Yadsima / inkar (Verleugnung)
Sinirt hem bilir hem reddeder.
. R Disl
PSikOZ eddetme / Dislama (Verwerfung)

Sinir simgesel dizene yazilmaz.

Santos et al., 2012 - Villemoes, 2002

5/13 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com



YAPI 1 | NEVROZ

Nevroz

Mekanizma: Bastirma

Siniri (kastrasyonu) kabul eder, ama onunla siirekli bogusur. Temel soru:
“Oteki benden ne istiyor?” Kaygi bu sorudan dogar. Cogumuz buradayiz.

Histeri Obsesyon
“Oteki icin arzu nesnesi olabilir miyim?” “Arzumu erteleyip kontrol altinda
tutayim.”

Fink, 1997 - Hekimoglu et al., 2020 - Feher-Gurewich et al., 2003
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YAPI 2 | PERVERSIYON

Perversiyon

Mekanizma: Yadsima (“biliyorum, yine de...”)

Ahlaki ya da adli bir etiket degildir — yapisal bir konumdur. Ozne siniri hem
bilir hem reddeder; iki karsit fikri ayni anda tutabilir.

DURUST BiR NOT

Lacanyenler arasinda bile perversiyonun ayri bir yapi mi, yoksa nevrozun bir ylizi mi
oldugu tartismalidir.

Swales, 2012 - Kahraman Erkus, 2020 - Nobus, 2009
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YAPI 3 | PSiKOZ (YAPISAL ANLAMDA)

Psikoz

Mekanizma: Forkliizyon (babanin adinin dislanmasi)

Onemli: Buradaki “psikoz” bir sizofreni tanisi degil; 6znenin dil ve Oteki’yle
kurdugu yapisal bir konumu anlatir.

Yapisal anlamda “psikotik” bir konum, hasta
olmak demek degildir.

Bircok 6zne, belirgin bir kriz olmadan istikrarli bir yasam surebilir.

Vanheule, 2011 / 2023 - Mitropoulos, 2021
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ONEMLIi | BU BiR LABORATUVAR TESTIi DEGIL

Sinirlar ve elestiriler

Kanita dayali bir biyobelirtec degil

Yapisal tani, klinik-kuramsal bir cercevedir; bir kan testi gibi nesnel 6l¢ctlmez.

Gec donem Lacan kat1 ayrimi yamusatir

“Babanin adi”nin ¢cogullasmasi ve yeni semptomlar tgla ayrimi tartismali kilar.

Bazilar1 kategorileri tiimden birakir

Sureklilikci (Borromean) bir klinige gecenler vardir.

Pontes et al., 2017 - Lustoza et al., 2010 - Leite, 2001
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NEDEN ONEMLI | TEDAVININ YONU

Neden fark eder?

Ayni belirtiye verilen ayni midahale, farkl yapilarda farkli sonug
dogurur. Nevrozda ise yarayan bir yorum, psikotik bir 6znede
istikrarsizlik tetikleyebilir.

Aktarim (transferans) bile her yapida farkl ele
alimir

Bu yuzden yapisal okuma, “hangi teknik?” sorusundan 6nce gelir: tedavinin yonini o
belirler.

Swales, 2010 - Vanheule, 2023
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KANIT | TEDAVI iSE YARIYOR MU?

Kanit ne diyor?

Psikodinamik terapi, etkinligi kanitlanmis diger tedavilerle esdeger
bulunmustur (Steinert et al., 2017) ve bircok yaygin bozuklukta kanita dayall
kabul edilir.

AMA — DURUST OLALIM

Bu kanit, psikodinamik terapinin geneline aittir. Yapisal taninin kendisi
kuramsaldir.

Steinert et al., 2017 (AJP) - Leichsenring et al., 2023 (World Psychiatry) - Fonagy, 2015
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Pratikte ne yapmali?

Belirtiye degil, kisiye bak
“Ayni tani = ayni insan” yanilgisindan kagin.

Dili dinle
insan ne anlatiyor degil — nasil konumlaniyor.

Etiketi kader sanma
Yapi, kisinin tamami degildir.

Damgalamadan konus
Bunlar bir konumdur.

Tani uzman isidir
Kendine ya da baskasina teshis koyma.

Fink, 1997 - Baltaci et al., 2023
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Belirti ne oldugunu soyler;
yapi1 kim oldugunu.

Nevroz Perversiyon Psikoz

Bastirma Yadsima Forkliizyon

Tam bir etiket degil, bir dinleme bicimidir.

Tum referanslar ve dosya: alisanburak.com - Ucretsiz indirilebilir

#Psikiyatri #Psikanaliz #Lacan #YapisalTani #RuhSaghgi
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