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Kripto para kaybi sadece bir finansal kayip
mi,
yoksa travmatik bir deneyim mi?

TRAVMA NEDIR?

Travma, kisinin bas etme guictinu asan, kendini ¢caresiz ve guvensiz
hissettiren sarsici bir yasantidir. Genellikle 6lim ya da ciddi yaralanma
gibi olaylarla anilir.

Ama bu ¢alisma, ani ve biiyiik bir maddi kaybin da bazi insanlarda
benzer bir iz birakabildigini gosteriyor.
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CALISMA

94 hekimle yiirutilen Kesitsel arastirma

Turkiye'de kripto piyasalarinda finansal kayip yasadigini bildiren 94 hekim

calismaya katildi. Hekimlere, kendilerini en cok etkileyen kayip olayini distinerek
bir tarama anketini doldurmalari istendi.

PEKi IES-R NEDIiR?

Olaylarin Etkisi Olcegi (IES-R), bir kisinin belirli bir sarsici olaydan ne kadar
etkilendigini 6lcen bir ankettir. U¢ temel belirtiyi tarar:

Yeniden yasama — olay tekrar tekrar zihinde canlandirma
Kaginma — hatirlatan seylerden uzak durma

Asiri uyarilma — surekli tetikte ve gergin olma

Tani koymaz; yalnizca “burada dikkat edilmeli” sinyalini verir.
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BULGU 1

Beklenenden yuksek bir oran

%19,1

katilimci, IES-R tarama anketinde belirgin dizeyde olaya
bagli sikinti bildirdi.

Bu, klinik bir TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) tanisi degildir —
yalnizca bu kisilerde stres belirtilerinin yliksek oldugunu gésteren bir
tarama bulgusudur,

alisanburak.com Psychiatry International - 2026



4/8
BULGU 2

Belirleyici olan, maruziyetin siddeti

Birikimlerinin daha buyuk bir kismini kriptoya yatiranlarda sikinti belirgin
bicimde daha yogundu. Ortalama olarak ayrilan birikim orani:

VAYAR: %39

Sikinti diizeyi diistik olan grup Sikint1 diizeyi yuksek olan grup

Yani kaybin ruhsal etkisini belirleyen sey yas ya da medeni durum gibi
ozellikler degil; kisinin ne kadarini riske attigi goriiniiyor.
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*— Cocukluktan gelen inan¢ kaliplari

Belirti yuku yuksek olanlarda “uyumsuz semalar” daha baskindi — bunlar ¢cogu

cocuklukta olusan, kendimiz ve diinya hakkindaki derin inanc¢ kaliplaridir:

Basarisizhik

Karamsarhk

Kusurluluk

Cezalandiricilik
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“Ben yetersizim, basaramam.”

“Nasilsa kéti bitecek.”

“Bende temelde bir eksiklik var.”

“Hata yapan ceza hak eder.”
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MEKANIiZMA

7 /24 acik piyasalar ve “siirekli tehdit” tuzagi

Kripto piyasasi, geleneksel borsalarin aksine 7 gliin 24 saat aciktir ve ¢ok
dalgaldir. Bildirimler, yanip sonen fiyat ekranlari ve kesintisiz islem déngusi
beyne tehlikeli bir mesaj verir:

Beyin, yasanan kaybi “bitmis, ge¢miste kalmis bir olay” olarak isleyemez.
Siirekli fiyata bakmak, onu “su an devam eden giincel bir tehdit” olarak
algilatir.

Sonuc olarak beyin strekli alarm halinde kalir:

Uykusuzluk Siirekli piyasayi diistinme

Bu déngii, kaybi zihinde tekrar tekrar yasatir (yeniden yasantilama).
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Kayipla bas ederken 4 adim

Kendinizi suclamay1 birakin

Kayip sizin “basarisiz” oldugunuzu kanitlamaz; piyasa dngorilemezdir.

EKkran siiresini yonetin

Surekli yenilemek ve “intikam ticareti” travma dongtistini besler. Bildirimleri kapatin.

Tek sepete koymayin

Guvenlik duygunuzu sarsacak oranda (6r. birikimin %40") risk almaktan kaginin.

Psikolojik destek alin

Surekli tetikteyseniz, uyuyamiyorsaniz; ihtiyaciniz travma odakli psikolojik destektir.
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e

4

Kripto kayb1 her zaman yalnizca bir ekonomik
olay degildir.

Bazi bireylerde benlik degerini, kontrol ve gliven duygusunu sarsabilen
psikolojik bir deneyim olabilir. Ozellikle yogun is yiikii altinda calisan
hekimler icin bu boyut goz ardi edilmemeli.
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