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Sinanmadigin
gunahin
masumu degilsin.

“Ben olsam asla yapmazdim” dedigin seyi, o durumun icinde
sen de yapabilirdin. Bilim bunu soyliiyor.

Kaydir - 13 Slayt
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iICGORU | TANIDIK BIiR AN

“Ben olsam, asla
oyle yapmazdim.”

Birinin davranisina bakip bunu icinden gecirdin mi hi¢? Bu ciimle kurulurken sessiz bir
varsayim c¢alisir: “sorun o kisinin karakterinde.”

@ Disaridan bakarken

Failin yasadigi baskiyi, korkuyu, zorlamayi géremeyiz; yalnizca sonucu gortiriiz. Beyin
bu boslugu “demek ki o, dyle biri” diye doldurur.

e iceride olunca

Ayni kuvvetler senin Gzerinde de isler. Kendi hatamizi cogu zaman “kosullar oyleydi”
diye, baskasininkini “6yle biri” diye okuruz — bu asimetri calisiimistir.

Bu yiizden aforizma “masum degilsin” der: o sitnauvi hi¢ vermediysen, gectigini de
bilemezsin.

Jones & Nisbett, 1971; Ross & Nisbett, The Person and the Situation, 1991.
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KAVRAM | TEMEL ATIF HATASI

Karaktere fazla,
duruma az yukleriz

Korrespondans yanliligi (temel atif hatasi): bir davranisi gézlemlerken, onu doguran
durumsal baskilari hafife alip kisinin kalici karakterine atfetme egilimi. Davranis acikca
zorlanmis olsa bile bu egilim sirer.

Kanit dengesi giiglii.
Alanin temel derlemesi icin Scite’ta destekleyen/celisen

~S 1 8 ® 1 atif orani yaklasik 18:1 (56 destekleyen, 3 celisen, ~1.800
o

atif yapan calisma). Fenomen saglam bicimde
belgelenmistir.

Onemli ayrim: “karaktere yiiklemek” her zaman yanlis degildir. Yanilgi, durumun payini
sistematik olarak gériinmez kilmamizdir — 6zellikle baskasini yargilarken.

Gilbert & Malone, Psychological Bulletin, 1995; Ross & Nisbett, 1991. (Kanit dengesi: Scite.)
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KANIT 1 | SERIF’IN OTOKINETIK DENEYI

Baglam, ne gordugiimiuizu
bile degistirir

Karanlik bir odada sabit bir 1sik noktasi, hareketsiz oldugu halde kipirdiyormus gibi algilanir
(otokinetik etki). Serif, insanlarin “ne kadar hareket etti?” yanitlarini sordu.

@ Ortak bir norma yakinsadilar

Tek basina cok farkl tahminler veren insanlar, birlikteyken ortak bir grup degerinde
bulustu — ve bu norm tek baslarina kaldiklarinda da kaldi.

e Kalici bir algi kaymasi

Modern yeniden-incelemeler (difizyon modeli + psikofizik): norm 6grenmek yalnizca
verilen yaniti degil, uyaranin 6znel gérinimuni kaydiriyor — yani kalici bir algisal
yanlilik.

Baglam, sonradan bir yorum katmam degil; giriste ham veriye karisir.

Sherif, 1936; Germar & Mojzisch, J. Exp. Soc. Psychol., 2019; Germar et al., Cognition, 2023.
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KANIT 2 | ROBBERS CAVE DENEYI

Ayni cocuklar — degisen
tek sey baglamda

Bir yaz kampinda, benzer cocuklar rastgele iki gruba ayrildi. Once rekabet baglami, sonra

ortak hedef baglami kuruldu.
@ Ortak hedef kurulunca

@ Rekabet kurulunca

e  Kit kaynak igin yaris e Tek grubun ¢bzemeyecegi Ustiin hedef
e  Dismanca tutum, asagilayici kalip e  Zorunlu is birligi

yargilar e  Dismanlik ¢ozuldd, yerini yakinlasma
e Hos etkinliklerde bile karsilikhi kaginma aldi

Diismanhk da is birligi de “kotii” ya da “iyi” cocuklardan cikmadi; kurulan
baglamdan cikti.

Sherif, American Journal of Sociology, 1958; Sherif ve ark., Intergroup Conflict and Cooperation, 1961.
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MEKANIiZMA | ILISKISEL CERCEVE KURAMI (RFT)

Baglam, bir secenegin

( X J ,,

“cekim giicunii” degistirir

islevin doniisiimii (transformation of function): iliskisel Cerceve Kuramina gére ayni uyaran
ya da secenek, icinde bulundugu baglama gore farkh bir islev kazanir — bir baglamda cekici,
baska bir baglamda itici olur.

e iceride: durumun cekimi senin tizerinde fiilen isler. Disarida: gézlemci o cekimi
hissetmez, yalnizca secimin kendisini gordr.

Bu ylizden “rasyonel dis yorum”, cogu zaman eksik veriyle yapilan bir yorumdur: failin maruz
kaldigi kuvvetler veride yoktur.

ACTnin de temeli budur: davranisi biciminden degil, baglarmindan ve islevinden
okumak (islevsel baglamsalcilik).

Hayes, Barnes-Holmes & Roche, Relational Frame Theory, 2001; Hayes ve ark., 2012.
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PARADOKS | DISARIDAN YARGININ KOR NOKTASI

Disaridan bakan, en az
bir degiskeni goremez:
baglamu.

Davranis = Kisi x Durum

Gozlemci genellikle yalnizca “Kisi” terimini gorur; “Durum” terimi ona gériinmezdir. Eksik
denklemle verilen yargi, kaginilmaz olarak kisiye kayar.

“Ben olsam yapmazdim” cimlesindeki o ‘ben’, o baglamin icinde hi¢c bulunmadi. Bu ylizden
tahmini degil, yalnizca temennisi var.

Sinanmak = baglamin icine girmek. Sitnanmadan elde edilen masumiyet,
kanmitlanmanus bir varsayimdar.

Lewin, B = f(P, S); Ross & Nisbett, 1991; Jones & Nisbett, 1971.
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DURUST NUANS | BAGLAM HER SEY DEGILDIR

Baglam belirleyicidir —
ama mazeret degildir

Uzlasi saf “durumculuk” degil, etkilesimcidir. Davranis kisi ile durumun etkilesiminden dogar
(Lewin; Bowers, 1973; Funder, 2016). Ne “her sey karakter” ne “her sey durum” savunulabilir.

“Hata” mi, rasyonel ¢ikarim mi? Fenomen (durumu goz ardi etme) saglam; ama bunu evrensel
bir “hata” saymak tartismali — bazi modellere gore belirsizlik altinda makul bir ¢ikarimdir
(Walker ve ark.; Gawronski, 2004).

Kiiltlirel degiskenlik var. Egilim bireyci kiltlirlerde daha belirgin; kimi calismada kultlrel fark
ctkmazken (Krull, 1999), kimi derlemede Dogu Asya’da daha zayif bulunur (Choi ve ark., 1999).

Amac sorumlulugu silmek degil; failin sorumlulugunu korurken gozlemcinin
alcakgoniilliiliigiinii artirmaktir. Aciklamak + aklamak.

Bowers, Psychol. Rev., 1973; Funder, 2016; Choi ve ark., Psychol. Bull., 1999; Gawronski, 2004.
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YENIDEN GCGERGCEVE | YARGIDAN ANLAMAYA

Karakter kusuru degil,
baglamda isleyen kuvvet

| m Yargilayici dil: “Kendine zarar verdigini bile bile yapiyor — irade meselesi.”

e islevsel dil: “Bu davranis, o kisinin badlaminda neye yariyor? Hangi kuvvetler onu
strdiirtiyor?”

Klinikte karsilhigi: psikolojik esneklik. ACT’nin ¢ekirdek mekanizmasi, davranisi baglama gore
uyarlama kapasitesidir; genis bir meta-analiz (67 ¢alisma, 9.123 katilimci) bunu tedavi
etkisiyle iliskilendirir.

Anlamak, davranisi onaylamak degildir; onu degistirebilecek dogru kaldiract
bulmaktir.

Macri ve ark., Clinical Psychology Review, 2024 (N=9.123); Hayes ve ark., 2012.
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BECERI | PERSPEKTIF ALMAK OGRENILEBILIR

Baglami gormek, dogustan
degil; calisilan bir beceri

9 Deictic ¢cerceveler

RFT’ye gore perspektif alma; ben—sen, burada—orada, simdi—sonra iliskilerini kullanma
repertuarindan dogar. Bu repertuar ogretilebilir.

e Egitimle yanlhilik azaliyor

Bir deneyde, kisa bir perspektif alma egitimi temel atif hatasini anlamli bicimde azalttu.
Tek calisma — umut verici ama kesin bir recete degil.

@ Baglam-olarak-benlik

ACT’de “gbzlemleyen benlik” (self-as-context) konumunu gliclendirmek, kronik agrida
islevsellik artisiyla iliskilendirildi — yargiyla aramiza mesafe koymanin bir yolu.

Empati bir karakter etiketi degil; tekrar tekrar calisilabilen bir noro-davranissal
beceridir.

Montoya-Rodriguez ve ark., 2017; Hooper ve ark., J. Contextual Behav. Sci., 2015; Yu ve ark., 2017.
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YOL HARITASI | 5 ADIM

Daha az kibirli yargi
cin 5 adim

Durumu goériniir kil Yargilamadan 6nce sor: “Bu kisi hangi kuvvetlerin iginde?” Failin
baglamini zihninde haritala.

Cift standardi yokla Kendi hatani “kosullar”a, baskasininkini “karakter”e mi bagliyorsun?
Bu egilimi fark etmek onu zayiflatir.

“Ben olsam”1 askiya al O ‘ben’ o baglamda hi¢c bulunmadi. Sinanmamis masumiyet, bir
tahmin degil temennidir.

60 saniye perspektif al Ben—sen, burada—orada, simdi—sonra: olayi failin gézlinden bir
dakika yeniden kur.

Yargi yerine islev sor “Bu davranis o baglamda neye yariyor?” Anlamak, onaylamak
degil; degistirmenin ilk adimidir.

i

ACT/RFT temelli sentez: Hayes ve ark., 2012; Macri ve ark., 2024.
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HATIRLA | OZET

Bir bakista ozet

Baglam algiyi degistirir

Serif: norm, ne gordigimuzi bile kaydirir.

Disaridan denklem eksik

Davranis = Kisi x Durum; goézlemci ‘Durum’u
gormez.

Baglami gormek, calisilan bir beceridir.

Ayni kisi, baska baglam

Robbers Cave: diismanlik da is birligi de
baglamdan.

Aciklamak # aklamak

Sorumluluk durur; degisen, yarginin kibridir.

Yargi yerine islev

“Neye yariyor?” sorusu anlamayi acgar.

Klinik uyari: Bu igerik genel bilgilendirme amaghdir; tani ya da tedavi yerine ge¢gmez ve kendi kendine
taniigin kullanilmamalidir. Kisisel durumlar igin bir ruh saghgi uzmanina bagvurun.

‘ Perspektif 6grenilebilir

Derleme: Consensus + Scite ile dogrulanmis kaynaklar — tam liste alisanburak.com’da.
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BAGLAMIN GUCU

Hatali olan cogu zaman
“o kisi” degil,
goremedigimiz baglamdir.

Sinanmadigin giinahin masumu degilsin — ciinkii o sitnavi hic
vermedin. Bunu bilmek, hem baskalarina hem kendine daha
sefkatli ve daha diiriist bakmanin kapisidir.

Makalenin tam oOzeti ve tim referanslar: alisanburak.com
Dosyayi Ucretsiz indirip paylasabilirsiniz.

#Psikiyatri #SosyalPsikoloji #Baglam #ACT #TemelAtifHatasi
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