DEHB - ILAC TEDAVISI

DEHB ilaclar:
bagimhilik
yapar mi1?

Yaygin bir endisenin literatiir karsisindaki yaniti.

3.000.000 hasta

Quinn et al. (American Journal of Psychiatry, 2017) — tedavi sirasinda madde iliskili acil servis basvurulari
erkeklerde %35, kadinlarda %31 azaldi.
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GIiRI$S - YAYGIN BiR KORKU

Once yaygin endise:

“DEHB ilaclar uyarict ssmfinda — Ritalin, Concerta, Vyvanse...
Bagimhhk yapmaz ni? Cocugum bagimh olur mu?”

Literaturun net cevaba:

DOGRU TANI + DOGRU DOz

Recete edilen agizdan stimilanlar bagimlilik riskini artirmaz.

Bircok buylk ¢alismada madde kétuye kullanimini ~%15-35 azaltiyor.

ASIL RIiSK TEDAVIiISizZLiK

Tedavi edilmeyen DEHB, bagimhlik riskini 2—6 kat arttiriyor.

Quinnet al., 2017 - Chang et al., 2014 - Zhang et al., BMJ 2025 - Wilens et al., 2003 (meta-analiz)
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ZEMIiN . TEDAViI EDILMEYEN DEHB

Asil risk: DEHB'nin
tedavi edilmemesi

DEHB, beyin 6diil ve diirtii kontrol devrelerini etkiler. Tedavi edilmediginde, kisi semptomlarini siklikla
maddelerle 'kendi kendine ilaglar’.

R DEHB -> herhangi bir bagimllik riski (Groenman 2017 meta-analizi,
2,27 o

()/ yetiskin DEHB hastasinda alkol kullanim bozuklugu gelisiyor
043 (Luderer 2021)

R yetiskin DEHB'de madde kullanim bozuklugu komorbiditesi
4 , (Hartman 2023, n=550.748)

Groenmanet al., ] Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 2017 - Luderer et al., Neurosci Biobehav Rev, 2021 - Hartman et al., 2023
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KANIT 1 - 3 MILYON HASTALIK KAYIT

Ilac alirken risk
azaliyor — artmyor.

ABD saglik sigorta verisi, 2.993.887 ergen + yetiskin DEHB hastasi. Ayni kiside ila¢ donemleri ile ilagsiz
dénemler karsilastirildi.

ERKEK KADIN
madde iliskili acil servis basvurusu (OR 0,65) madde iliskili acil servis basvurusu (OR 0,69)

Erkeklerde %19, kadinlarda %14 daha dusiik madde iliskili olay riski — koruyucu etki ila¢ birakildiktan
sonra da suriyor.

Quinn PD et al. ADHD Medication and Substance-Related Problems. Am J Psychiatry. 2017;174(9):877-885.
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KANIT 2 - {iISVEGC ULUSAL KAYIT VERISI

Tedavi stuiresi uzadikca
bagimlilik riski daha da disuyor.

Tiim Isveg niifusu — 26.249 erkek + 12.504 kadin DEHB hastasi. Recete edilen ilag durumu ile sonraki yil
madde iliskili 6liim, su¢ ve hastane basvurulari karsilastirild.

RECETELI STIMULAN KULLANANLARDA

O
- /() 3 1 madde kotiiye kullanimi

HR 0,69 (%95 GA 0,57-0,84) — degiskenler ve es zamanli ilag kullanimi kontrol edildikten sonra.

Tedavi sliresi ne kadar uzunsa, sonraki madde kullanim riski o kadar dusuk. Sensitizasyon degil —
koruma.

ChangZ et al. Stimulant ADHD medication and risk for substance abuse. J Child Psychol Psychiatry. 2014,55(8):878-885.
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KANIT 3 - BMJ 2025 — TARGET TRIAL

En guncel kanait:
BMJ'de yayimlanan 148.581 hastalik

hedef-deneme analizi.

DEHB tanisi koyulan ve 3 ay icinde ilag baslayan/baslamayan kisiler karsilastirildi. 2 yil boyunca bes kétii ¢ikti izlend.

I —_— %15 Madde kotiye kullanimi (IRR 0,85)
I —%17 intihar davranisi (IRR 0,83)
I —_— % 12 Trafik kazasi (IRR 0,88)
I o %13 Su¢ davranisi (IRR 0,87)

Zhang L et al. ADHD drug treatment and risk of suicidal behaviours, substance misuse, accidents, criminality: target trial emulation. BMJ. 2025.
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MEKANIZMA : NEDEN BAGIMLILIK YAPMAZ?

Anahtar: dopaminin
yiikselme hiza.

Volkow ve ark. PET ¢alismalari gésterdi: ayni molekiiliin agizdan ve damardan etkisi tamamen farkl..

v TEDAViIi MODU X KOTUYE KULLANIM
ol
Agizdan alim Burun / damar yolu
Recete dozlar Crush / snort
Dopamin YAVAS vyiikselir Dopamin HIZLI yiikselir
Tonik (strekli) dopamin aktivitesini taklit eder. Dikkat Fazik (ani) dopamin patlamasini taklit eder — kokainin
ve dirtu kontroll dizelir. yaptigina benzer.
-» Terapotik etki - Odiillendirici / bagimhlik riski

Volkow ND et al. Variables that affect the clinical use and abuse of methylphenidate. Am J Psychiatry. 2003;160(11):1909-18.
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MEKANIiZMA . SELF-MEDiIiKASYON

Tedavi edilmeyen DEHB,
beyni baska maddelere yonlendirir.

Khantzian'in klasik 'self-medication' hipotezi: bozulmus 6diil devresi olan beyin, kimyasal denge icin maddeleri seger.

Sigara

DEHB'li gencler nikotinin daha glicli 'hos' etkilerini bildiriyor; ilk denemede daha bagimhlik yapici (Kollins 2019).

Esrar

Online forumlarda "esrar DEHB'ime iyi geliyor" en yaygin aciklama (Mitchell 2016). Mendel randomizasyonu: DEHB -
esrar kullanimi (Soler Artigas 2019).

Kokain & amfetamin

Hizli dopamin artisi sayesinde DEHB semptomlarini kisa slireli baskilar — ama uzun vadede semptomlari kotilestirir.

Khantzian, Am J Psychiatry, 1985 - Kollins et al., Neuropsychopharmacology, 2019 - Mitchell et al., PLOS ONE, 2016 - Soler Artigas et al., Mol Psychiatry, 2019
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PARADOKS . DEHB + KOKAIN BAGIMLILIGI

Daha sasirtici bir bulgu:
DEHB ilaci, kokain bagimliligini

tedavi etmek icin kullanihiyor.

JAMA Psychiatry 2015 — es zamanli DEHB ve kokain bagimliligi olan 126 yetiskin, randomize kontrollii ¢calisma.

13 HAFTA SONUNDA KOKAINDEN UZAK KALMA ORANI

Plasebo: % 7

Yiiksek doz amfetamin: % 3 O OR 11,87

Plaseboya kiyasla 4 kat daha yliksek basari orani. Hem DEHB semptomlari hem kokain kullanimi azald:.

Benzer sekilde — metamfetamin bagimlilarinda lisdexamfetamin (Vyvanse) tiim-nedenli 6limU %57 azaltti
(HR 0,43, Hartikainen 2022).

Levin FR et al. ER mixed amphetamine salts for comorbid ADHD + cocaine use disorder. JAMA Psychiatry. 2015;72(6):593-602.
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OZET - 20+ YIL, 20+ CALISMA

Literatur ne diyor?

Yirmi yili askin arastirma — meta-analizler, milyonluk kayit verileri, RKC'ler:

| Q Receteli DEHB ilaclari bagimhlik riskini ARTIRMAZ.
| e Bircok ¢alismada KORUYUCU etki gosteriyor (%15—35 azalma).
| ° Tedavi stiresi UZADIKCA koruyucu etki artiyor.

Komorbid madde bagimhiliginda bile DEHB tedavisi YARARLI.

Wilens 2003 - Humphreys et al. JAMA Psych 2013 - Groenman 2013 - Chang 2014 - Quinn 2017 - Zhang BMJ 2025 - Ozgen 2021 sistematik derleme
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DENGE . KOTUYE KULLANIM AYRI BiR KONU

Onemli bir ayrim:
"Recete ile dogru kullamim" + "Recetesiz ahm & saptirma”

v GUVENLI X RiSKLI

Recete ile kullanim Recetesiz kullanim

Sinav oncesi 'okul ilact'

Dogru tani sonrasl

e Hekimin titre ettigi doz e Baskasinin regetesi

Uzun etkili formulasyon Ezerek burundan ¢cekme

Agizdan, yutarak Yiksek doz, kisa etkili

Dizenli takip e Takipsiz, kontrolsiiz

- Bagimhlik riski yok / azalmig - Bagimhlik potansiyeli mevcut

Volkow 2003 - Diller 2019 - Han et al. JAMA Psychiatry 2025 (regeteli stimiilan kullanimi, kétiiye kullanim ve bozukluk prevala nsi)
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YOL HARITASI . GUVENLI TEDAVIiI ILKELERI

Dogru kullanildiginda

DEHB ilaci1 koruyucu bir aractir.

Dogru tam

DSM-5 kriterleriyle, deneyimli bir hekimin degerlendirmesi sart. Stimilan, hatali tani verilen kiside ise yaramaz.

Uzun etkili tercih

Lisdexamfetamin (prodrug, RBC ile aktive olur), OROS-MPH gibi uzun etkili formlar — daha dstik kétuye kullanim profili.

Bagimlilik oykiisii?

Kontrendike degil — ancak atomoksetin (non-stimilan) veya prodrug formlar tercih edilebilir. Tedavi sart, atlamamak
gerek.

Diizenli izlem

Yan etki, doz, davranigsal yanit 3-6 ayda bir gdzden gegirilir. Stimilan kotlye kullanimi erken yakalanir.

Coklu yaklasim

ilag + psikoterapi (BDT) + yasam diizenlemesi. ilag tek basina bir 'sihirli degnek' degildir.

Faraoneet al. Nat Rev Dis Primers 2015 - Barbuti 2023 - Zetabowski 2025 - NICE kilavuzu yetiskin DEHB tedavisi

12/13

Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com



OZET . ANA MESA]

DEHB ilaci,

korkulmasi gereken degil,

koruyucu bir tedavidir.

DOGRU TEDAVI
Bagimhhlik riskini Bagimhlik riskini

2—6 kat arttirir %15—35 azaltir

Bilim cok net: tedavi karari, korkudan degil kamittan beslenmeli.

Makalenin tim referanslari ve detaylari:

alisanburak.com - licretsiz indirilebilir

#DEHB #ADHD #Psikiyatri #Bagimlilik #Tedavi
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