DEMLIi BiR SABAH GCAYINDAN

Bir cay yapragi nasil
bu lezzete dontusur?

Sabah cay1 ve insan zihni

Hiicresel izolasyon, enzimatik oksidasyon ve zamanin bilimi —

bardagindaki o renk ve kokunun arkasindakai stirec.
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HOOK | GOzZUMUZUN KACIRDIGI SEY

Cay yapraginda
aslinda "cay kokusu"
yoktur.

Bardagindaki o bakir kirmizisi, o karakteristik koku, o

buruk tat — hicbiri taze yaprakta yoktur.

Hepsi yaprak parcalandiktan sonra, htiicre icindeki kimyasallar birbirleriyle ilk kez

bulustugunda olusur. Biitlin haliyle yapraga bakip bardaktaki cayi tahmin etmek

mumkuin degildir.

Tanaka et al., Chem Pharm Bull (2020) - Boeckx et al., J Exp Bot (2015)
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KAVRAM | FERMANTASYON DEGiL — OKSIiDASYON

Aslhinda fermantasyon
degil — oksidasyon.
Cay endustrisinin geleneksel terimi yaniltici: ortada mikroorganizma kaynakl klasik

bir fermantasyon yoktur. Suireg, cay yapragindaki bir enzimin (polifenol oksidaz)

oksijen varhginda polifenolleri okside etmesidir.

YANLIS ANLAM BILIMSEL KARSILIK
"Fermantasyon" Enzimatik oksidasyon
Mikroorganizmalarin sekeri parcalamasi — Polifenol oksidaz (PPO) enzimi, oksijen
bira, yogurt, eksi maya. aracihigiyla yaprak polifenollerini kimyasal

olarak donusturdr.

Tang et al., Compr Rev Food Sci Food Saf (2023) - Tanaka, Chem Pharm Bull (2020)
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MEKANIZMA 1 | NEDEN BUTUN YAPRAK KOKMAZ?

Cunkii reaksiyon ortaklar,
fiziksel olarak ayrilmistir.

SUBSTRAT

Polifenoller
(katesinler)

Hicrenin merkezi vakuolinde
depolanir. Cay yapraginin
buruk-aci bilesenleri burada
bekler.

ENZIiMm

Polifenol
oksidaz (PPO)

Bakir iceren bir enzim.
Kloroplastta lokalize — yani
plastid icinde, substrattan

ayri bir bolmede.

KATALIZOR

Atmosferik
oksijen (O2)

Huicre disinda. Saglam hiicre
zari gecirgenligi ile reaksiyon
icin yeterli diizeyde temas

mumkin degil.

— Utcii aym hiicrede ama hi¢c bulusmaz. Reaksiyon baslamaz.
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Boeckx et al., J Exp Bot (2015) - Suzuki et al., BBB (2003) - Halder et al., J Nutr Biochem (1998)

Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani

alisanburak.com



MEKANIiZMA 2 | KIVIRMA VE EZME ANI

Yaprak ezilir,
bolmeler yikilir,
reaksiyon baslar.

a Mekanik hasar

Endistride "rolling" — yaprak ezilir, hiicre zari, kloroplast membrani ve organel

duvarlari yirtilir.

‘ Izolasyonun cokiisti
Vakuoldeki katesinler, plastidteki PPO ve dis ortamdaki O, ilk kez birbirine deger.

e Reaksiyon baslar

PPO, katesinleri okside eder. Renksiz molekiller - renkli, aromatik, donustiridlmis

bilesikler.

Selvendran et al., Ann Appl Biol (1976) — ultrastructural changes during black tea manufacture
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MEKANIZMA 3 | RENGIN VE TADIN OLUSUMU

Renksiz molekuller
bakir kirmizisina doner-.

ONCESI
Katesinler

Renksiz polifenoller. Yesil yaprakta PPO + O,
yliksek konsantrasyonda. Sertce buruk,

hafif acimsi.

Baslica iiyeler:

* EGCG (Epigalokatesin gallat)
e ECG (Epikatesin gallat)

e EGC (Epigalokatesin)

e EC (Epikatesin)

Tanaka, Chem Pharm Bull (2020) - Subramanian et al., J Agric Food Chem (1999)
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SONRASI
Tea pigments

Bakir kirmizisi pigmentler. Cayin
karakteristik tadini ve rengini bunlar

olusturur.

Uriinler:

e Teaflavinler - parlaklik, briskness
e Tearubiginler - derin renk, gbvde
® Theasinensinler

e Theabrowninler
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MEKANIZMA 4 | KOKUNUN KAYNAGI

Aroma da aym1 anda dogar.

Yapragin amino asitleri, karotenoidleri ve yag asitleri parcalanir; ucucu bilesikler serbest

kalir. Taze yaprak kokusu yerini cay aromasina birakir.

Phenylacetaldehyde

Bal-tath kokusunun ana tasiyicisi

L-fenilalaninden enzimatik donlisiimle olusur. Yiksek
odor aktivite degeri (OAV).

B-Damascenone - 3-ionon

Meyvemsi-tatli, sicak nota

Karotenoid kaynakli ugucu bilesikler. Premium

caylarin imzasi.

Linalool : Geraniol

Ciceksi ve giil notalari

Karotenoid ve terpenoid degradasyon Urlnleri.

Withering sirasinda belirgin artis.

(E)-2-Heksenal - benzaldehit

Yaprak/badem dokunusu

Lipid oksidasyonu Urlinleri. Fermentasyon stiresiyle

dengelenir.

Chen et al., Food Chem (2021) - Yao et al., Food Res Int (2022) - Chen et al., Food Biosci (2024)
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MEKANIZMA 5 | ZAMANIN DAR ARALIGI

Az stiire — eksik. Cok siire — bozulur.

Teaflavinler kuadratik bir egri cizer: 6nce yikselir, bir tepe noktasina ulasir, ardindan
tearubiginlere ve theabrowninlere parcalanarak diser. Dogru pencere genellikle 60-90 dakika,
20-25 °C araligindadir.

Tiirk siyah cay icin literatiirde

belirlenen optimal fermantasyon

suresi

Tufekci & Gliner, Food Chem (1997)

Eger siire kisa kalirsa... Eger siire uzun olursa...
Yesil-otsuaroma baskin, renk soluk, teaflavin Teaflavinler tearubiginlere donusur, parlaklik
yetersiz. "Cay" karakteri olusmaz. kaybolur, fazla koyu/tortuluicim. Aroma

batunlaga dagihr.

Tufekgi & Gliner (1997) - Hua et al. (2021) - Samanta et al. (2015) - Owuor et al. (2025)
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PARALEL | AYNI PRENSIiP, BASKA YERDE

Bu prensibi aslinda her giin goriiyoruz.

Kesilmis elmanin havayla temasta kararmasi, i1sirilmis armudun yiizeyinin esmerlesmesi, patates

dilimlerinin bekleyince kahverengilesmesi — hepsi ayni enzimatik mekanizma.

Ortak formul

Polifenoller + Polifenol Oksidaz + O2
— ancak hiicre biitiinliigii bozuldugunda —

Tipki cay yapraginda oldugu gibi, elma hticresinde de polifenoller vakuolde, PPO kloroplastta
ya da plastidlerde, oksijen dis ortamdadir. Blitlin meyveye bakip "bu kararacak" demek

mumkun degildir.

Hiicre kesildigi, ezildigi, isimldigr an — bariyerler diiser, reaksiyon

goriniir hale gelir.

Boeckx et al., J Exp Bot (2015) — PPO compartmentation as evolutionary defense mechanism
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DURUN VE DUSUNUN

"Butunune bakarak

bir seyin parcalandiginda
ne olabilecegin

tahmin etmek"”

— cogu zaman mumkiin
degildir.

Bu, bir yaprak icin dogru. Bir insan icin de.
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PSIKIYATRIi KOPRUSU | AYNI MANTIK, BASKA BAGLAM

Goriinen halin altinda,
hentiiz bulusmamis parcalar var.

Bir insanin bitlnline bakip "ne olacagini" séylemek — yapragin bitintne bakip ¢cayl tahmin
etmek kadar yetersizdir. Yasam olaylari, terapotik stregler, iliskiler; bunlar bir kiside hangi

parcayl hangi enzimle bulusturacak — 6nceden bilemeyiz.

Klinik karsiligi: Bilissel esneklik

Erken yargi (premature closure) — butiine bakip "bu zaten boyle" demek, donisimiin

01
onunu kapatir.

02  Dogruzaman — terapi, iliski, kendini tanima; hepsi bir oksidasyon egrisi gibi tepe noktasi
olan sureglerdir.

03 Yargilamadan gozlem — degisimi mimkun kilan farkindalik, ¢ayin iyi demlenmesi igin verilen

sabirla aynidir.

Uddin, Nat Rev Neurosci (2021) - Lutz et al., Am Psychol (2015) - Dahl et al., Trends Cogn Sci (2015)
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YOL HARITASI | BIiR YAPRAK GiBi DUSUNMEK

Biittinden parcaya, sabirdan demlenmeye.

Biitiinii tek basina degil, baglamyla gor

Bir olayin, bir kisinin, bir durumun mevcut hali — ge¢cmiste hangi parcalanmalardan gectigine baghdir.

Parcalarin bulusma anini fark et

Bir hayat olayi, bir karsilasma — daha dnce bulusmamis i¢ pargalari ilk kez bir araya getirir.

Hemen yargilama — zamani tam

Oksidasyonun bir egrisi vardir. Cok erken ¢ikardigin yargi, heniiz olusmamis bir tadi reddetmektir.

Asir1 bekleme — bozulmaya dikkat

Siire uzayinca teaflavinler theabrowninlere déner. insanda da ¢dziilmemis travma katilasir.

Bilimsel bir bakisla, sabirla gozlemle

Cay ustasi gibi: hangi pencerede tatmak gerektigini bil. Klinik gézlem ve nazik merak birlikte calisir.
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KAPANIS

Bir yaprak,

bir bardak cay olur —
ama yalnizca

dogru zaman,

dogru sabirla.

Ay sey, icimizdeki dontistumler icin de gecerlidir.

Makale 6zetlerini ve referanslari indirin:

alisanburak.com
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