Burcun seni
anlatmiyor.

Ama tarif ettigi 6zellikler

Astroloji bilimsel degil — ama 12 burca yiiklenen é6zellikler, psikiyatride kisilik boyutu
olarak ¢alisilan oriintiilere sasirtici bicimde benziyor.

Kaydir - 13 Slayt
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GERCEK | PSEUDO-BiLiM

Astroloji bilim degildir.

Astrolojinin tahminleri tekrarlanamaz, yanlislanamaz ve nedensel mekanizma icermez.

Forer / Barnum Etkisi

Insanlarin biyiik cogunlugu, kendileri icin yazilmadigi halde GENEL ve MUGLAK kisilik

tanimlarini ‘tam beni anlatiyor’ diye benimser.

Tekrarlanamaz Yanhslanamaz

Astrolojik eslestirme testleri Her sonug ‘yorumla’ agiklanir —
kontrolli deneylerde tutarli bilimsel hipotezin temel sarti
sonug vermez. eksiktir.

Bozkurt et al., 2021 (Alphanumeric J.) - Mayer, 2020 (J. Sci. Exploration) - Ramprasad et al., 2023
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Mekanizma yok

Dogum anindaki gezegen
konumlarinin kisilikle iliskisini
kuracak biyolojik veya fiziksel yol
gosterilmemistir.

alisanburak.com




PARADOKS | NEDEN TANIDIK GELIYOR?

Cunkii tarif edilen ozellikler
gercek kisilik
boyutlaridir.

Yanlis olan tanimlar degil — onlari dogum tarihine baglamak.

ASTROLOJIi DiIYOR Ki BiLIiM DIYOR Ki

Dogdugun giin kim oldugunu belirler. Kisilik 6zellikleri stureklilik gosterir —

12 sabit kategori. Gezegen hareketleri kaderini herkes farkli bir noktada durur.

cizer. Big Five ve DSM-5 modeli: detachment,
antagonism, disinhibition, negative affect,
psychoticism boyutlarinda él¢iim.

Haslam et al., 2020 (Psychol. Med.) — 183 ¢alismanin meta-analizi: kisilik kategorik degil boyutsaldir - Krueger et al., 2014
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CERCEVE | KiSiLIK BOZUKLUKLARI

3 kiime - 10 tan1 - toplumda ~%7.8

Psikiyatri kisilik bozukluklarini (i¢ ‘kiime’ altinda inceler. Asagidaki burg eslestirmeleri bu ¢erceveyi izleyecek.

KUME A KUME B KUME C

Garip — Dramatik — Kaygih —

Eksantrik Duygusal Korkulu

Paranoid, Sizoid, Sizotipal Antisosyal, Borderline, Kacingan, Bagimli,
Histrionik, Narsisistik Obsesif-Kompulsif (OKKB)

Kopukluk, siradisi diisiince Yogun duygu, diirtiisellik Kontrol, onay, kaygi

%7.8
~ 070 kiiresel toplumda herhangi bir kisilik bozuklugu prevalansi

ICD-11 (2022) artik kategorik taniyi birakip boyutsal siddet élgiimiine gecti — kisilik bozuklugu ‘var/yok’ degil, ‘ne kadar
siddetli’ olarak degerlendiriliyor.

Winsper et al., 2019 (Br. J. Psych.) — 46 ¢alisma meta-analizi - Tyrer et al., 2019 (Annu. Rev. Clin. Psychol.) — ICD-11
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KOME A | GARIP — EKSANTRIK

KOVA Sizoib / SizoTiPAL

BanglSlz, Sosyal kopukluk +

Kalabaliktan kopuk, 0<% dusinee orinist
—
Siradasi.

Klinik tabloda ne goriiyoruz?

Sizoid PD Yakin iliskiye kayitsizlik, tek basinaligi tercih, duygu ifadesinde kisithlik.

Sizotipal PD Tuhaf inanclar veya algisal yasantilar, siradisi distince/konusma, sosyal kaygiyla kopukluk.

Boyutsal model DSM-5 alternatif modelde ‘detachment’ ve ‘psychoticism’ boyutlari ile temsil edilir.

Topluluk verilerinde Kiime A prevalansi: %3.8 (Winsper 2019).

Rosell et al., 2014 (Curr. Psychiatry Rep.) - Kotov et al., 2020 (World Psychiatry) - Kendler et al., 2024
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KUME B | DRAMATIK — DUYGUSAL

ASLAN NARSISISTIK
Sahnede. Bﬁyﬁklenn?ec?lik -
) e hayranlik ihtiyaci +
nguye ac. empati zorlugu

Merkezde. —

Klinik tabloda ne goriiyoruz?

Gorkemli tip Acikca Ustlin hissetme, ‘6zel muamele’ beklentisi, baskalarini arag gorme.

Kirilgan tip Gorunurde sessiz; icte surekli karsilastirma, elestiriye asiri hassasiyet, gizli Gstlnluk.

Aslan # narsisist Ozgiiven, sahnede rahatlik, liderlik — bunlar tek basina patoloji degildir. islevselligi

bozan orintl gerekir.

DSM-5 NPD kriterleri agirlikla gérkemli tipi tanir; kirilgan boyut héld tartismali (Miller 2017, Cain 2008).

Miller et al., 2017 (Annu. Rev. Clin. Psychol.) - Cain et al., 2008 (Clin. Psychol. Rev.)
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KUME B | DRAMATIK — DUYGUSAL

AKREP BORDERLINE EKSENI

Yogun. Duygu dengesizligi +
5 terk edilme korkusu +

Tutkulu. gtivensizlik
Kiskanc. —

Klinik tabloda ne goriiyoruz?

Duygusal yogunluk 0’dan 100’e gecisler, hizli tetiklenen 6fke, doluluktan bosluga salinim. BPD’nin
cekirdek ozelligi.

Iliski yogunlugu ‘Ya tamamen seninleyim ya kayboldun’ driintiisii; ideallestirme ve degersizlestirme
donglsu.

Glvensizlik Strese bagl gecici paranoid diistince — BPD’nin DSM-5 kriterlerinden biri.

BPD yasam boyu prevalansi %0.7-2.7; yatan psikiyatri hastalarinin %22’sinde gortdillir.

Leichsenring et al., 2024 (World Psychiatry) - Leichsenring et al., 2023 (JAMA)
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KOME B | DURTUSELLIK & DRAMA

KOC - YAY - I{KIZLER

Atak. Maceraci. Degisken.

— Antisosyal ozellikler & Histrionik ozellikler

ANTISOSYAL EKSEN HiSTRIONiIK EKSEN

Disinhibisyon — diirtii kontroliinde zayiflik Drama — ilgi merkezinde olma thtiyact
e Eyleme Once, distinmeye sonra egilim e Yiiksek disavurum, abartili duygu ifadesi

e Risk almaktan keyif, sikintiya tahammulstizlik e ilgi odagi olmayinca rahatsizlik

e Kurallarla gerilim — sinirlari test etme egilimi e iliskilerde yiizeysel yakinlik, hizli degisim

e ASPD’de buna pismanlk eksikligi ve hak ihlali e Karikattirize edilebilen ama klinik anlamda
eklenir. gergek bir patern.

Hare etal., 1991 - Turner et al., 2017 (Curr. Psychiatry Rep.) — Kiime B diirtiisellik - Glenn et al., 2013
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KUOME C | KONTROL — MUKEMMELIYETCILIK

BASAK - BOGA - OGLAK
Titiz. Inatci. Disiplinli.

— Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu (OKKB) ekseni

OKKB # OKB. Obsesyon-kompulsiyon DEGiL — kisilik tarzi.

Miikemmeliyetcilik Standartlarin ylksekligi isi tamamlamayi bile zorlastirir.

Diizen ve kontrol Liste, kural, prosedir hakimiyeti. Esneklik kaybi.

Asiriis baghhgi Bos zamandan, iliskilerden vazgececek diizeyde liretkenlige odak.

Devredememe Baskasinin yapacagina glivenememe, kontroli birakmama.

Katillk Ahlaki/etik konularda esnemez, ‘dogrusu budur’ tutumu.

OKKB en yaygin kisilik bozuklugu: toplum prevalansi ~%4.3 (Volkert 2018, meta-analiz).

Diedrich & Voderholzer, 2015 (Curr. Psychiatry Rep.) - Pinto et al., 2014 (Biol. Psychiatry) - Volkert et al., 2018
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KUOME C | ONAY — BAG

YENGEC - TERAZI

Duygusal. Uzlasmaci. Onay arayan.

— Bagimh kisilik ozellikleri

Cekirdek oriinti

Karar verme zorlugu Glindelik kararlarda bile baskalarinin yonlendirmesini bekleme.

Sorumluluk devri Hayatin temel alanlarinda inisiyatif almakta isteksizlik.

Onaylanma ihtiyaci Reddedilme korkusuyla farkl goris bildirmekten kaginma.

Yalniz kalma kaygisi iliski bittiginde panik ve hizla yeni bir baglanma arayisi.

Asiri uyumluluk ‘Hos’ kalabilmek icin kendi ihtiyacini stirekli ikinci plana atma.

Toplum prevalansi ~%0.78 — kisilik bozukluklari arasinda en diisiik (Volkert 2018).

Volkert et al., 2018 (Br. J. Psychiatry) - Friborg et al., 2013 — Kiime C anksiyetede en sik
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KUOME C | GERI

BALIK

Hassas.
Hayalci.
Geri cekilen.

CEKILME — HAS

—

SASIYET

KACINGAN EKSENI

Yetersizlik hissi +
elestiriye asir
duyarhhk

Klinik tabloda ne goriiyoruz?

Sosyal kacinma Reddedilecegi korkusuyla yakinlasmayi erteleme — temas yerine ice cekilme.

Yetersizlik semasi ‘Begenilmeyecegim’ inanci; kendini baskalarindan ‘asagida’ konumlandirma.

Sosyal anksiyeteyle ortiisme Sosyal anksiyete bozuklugu ile kagingan KB tanilari yliksek oranda ortusur
— bazi arastirmacilar sureklilik oner.

Hayalciligin kendisi patoloji dedil; geri gekilme yasami kisitladiginda klinik anlam kazanir.

Weinbrecht et al., 2016 (Curr. Psychiatry Rep.) - Bégels et al., 2010 (Depress. Anxiety)
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KRIiTIiK SINIR | OZELLIiK # BOZUKLUEK

‘Aslan’sin’ demek

‘narsisistsin’ demek degildir.

Bir tani koymak icin li¢ kosul gerekir — yoksa elimizdeki sadece kisilik bir tarzidr.

Siiregen oriintii Genis kapsamh Islevsel kayip
Ergenlikten veya genc Is, iliski, kendilik algisi gibi Ozelligin kendisi DEGIL — kisiye,
eriskinlikten beri tutarh bir birden fazla alanda kendini iliskilerine ya da isine belirgin
bicimde var olmali — bir gosteriyor olmali; tek bir zarar veriyor olmasi taninin
donemlik tepki degil. baglamda degil. cekirdegidir.

Toplumun %92’sinde herhangi bir kisilik bozuklugu yoktur. Olanlarda da tedavi miimkiindiir.

American Psychiatric Association, DSM-5-TR (2022) - Volkert et al., 2018 - Tyrer et al., 2019 — ICD-11
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Burcunuz degil,

s1zl tanimlar.

Kendinizi tanimak icin yildizlara degil — ériintiilerinize bakin. Hangi durumlarda hep ayni tepkiyi
veriyorsunuz? Bu sorunun cevabi dogum tarihinizde degil, davranislarinizda.

Kaliplarinizi bir uzmanla incelemek igin:

Makale Gzetleri ve bilimsel kaynaklar licretsiz indirilebilir.

#Psikiyatri - #KisilikBozukluklari - #DSM5 - #Astroloji - #BilimselDlsiince

Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani
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