PSiKiYATRI - DiL & ZiHIiIN

"Iyiler her
zaman
kazanmir."

Masum bir ciimle degil — ortiik
bir politik ogreti olabilir.

iliskisel Cerceve Kurami (RFT) bakisiyla bir analiz
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HOOK | GUNLUK BiR CUMLE

Cocuk masallarindan
film finallerine.

Ayni ciimleyi defalarca duyarniz:

"Iyiler her zaman kazanir."

Kulaga teselli edici, ahlaki ve umut verici gelir.

Ama dilin nasil ¢alistigini biliyorsak — bu ctimle, soylediginin tam tersini de
zihne yerlestirir.
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KAVRAM | iILIiSKIiSEL CERCEVE KURAMI

RFT:
Dilin gizli yan etkisi.

iliskisel Cerceve Kurami (Relational Frame Theory)

Insan, kelimeleri ogrenmez. Insan,
kelimeler arasi iliskileri ogrenir.

Bir cumle kuruldugunda, beyin yalnizca o ciimleyi degil; onun simetrigini, zittini
ve baglantilarini da otomatik olarak turetir. Bu stire¢ bilincli farkindaligin altinda
isler.

Hayes, Barnes-Holmes & Roche (2001) - Stewart et al. (2004) — RFT temel formiilasyonu.
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MEKANIZMA | KARSILIKLI TURETME

Mutual entailment.

"A, B'dir" denirse zihin
otomatik olarak "B, A'diwr" tiiretir.

OGRETILEN TURETILEN (otomatik)
Iyiler Kazananlar
kazanir iyidir

(iyi = kazanmak) (kazanan - iyi)

Stewart et al. (2004), Int. J. of Psychology — symmetrical/derived relations.
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MEKANIiZMA | ANLAM TRANSFERI

Sadece iliski degil —
duygu da transfer olur.

Transformation of stimulus functions

"Tyi" kelimesinin tasidigh tiim pozitif duygu yiikii — sevgi,
ahlak, hayranlik — bu iliski iizerinden "kazanan"
pozisyonuna sizar.

Sonug: kazanan pozisyona — kim olursa olsun — otomatik bir ahlaki onay
yuklenir. Bu farkindahigin altinda isleyen bir sirectir.

Hayes, Barnes-Holmes & Roche (2001) — Multiple Stimulus Relations.
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BULGU | OTOMATIK SUREC

Bu mantik hatas1 degil —
beynin standart isleyisi.

Beyin, tiiretilmis iliskileri ctkarmamak
icin ozel caba gostermek zorundadir.

Cocuklara erken yasta verilen "kazanan = iyi" formullnd, yetiskinlikte mantikla
iptal etmek pek mumkun olmaz; ¢ctinku iliski acik inancla degil, dilin altyapisiyla
kurulmustur.

Harte et al. (2018), Behavioural Processes — derived relations & rule persistence.
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PARALEL BULGU | ADiL DUNYA iIiNANCI

Lerner'in kesfi:
adil dunya inanci.

Belief in a Just World (BJW)

Insanlar diinyamin adil olduguna inanmak ister: "lyilere
1y1, kotiilere kotii olur.”

Bu inanc¢ tehdit edildiginde — 6rnegin masum biri zarar gordtuginde — insanlar
gercegi degistirmek yerine kurbani suclama egilimine girer ("hak ediyordu").

Lerner (1980); van den Bos et al. (2009), Pers. Soc. Psychol. Bull.
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POLITIK RISK | SISTEM HAKLILASTIRMA

"Kazanan iyidir" inanci
politik bir filtreye doniistir.

Adil diinya inanci; sag otoriteryanizm (RWA) ve sosyal
hakimiyet yonelimi (SDO) ile iliskili bulunmustur. Statiikoyu
— esitsizligi bile — mesrulastirma islevi goriir.

Klinik karsiligi: travma sonrasi kurban suclama, sosyal esitsizligi "hak edilmis" gibi
algilama, iktidardakilerin ahlakini sorgulamama egilimi.

De keersmaecker et al. (2020), Current Psychology — BJW as system-justification ideology.
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Bin tekrar:
kazanan = 1y1.

Hollywood'un standart anlatim kalib soyle calisir:
« Kahraman = iyi — kahraman zaferle cikar.
 Sonuclar iizerinden ahlak cercevelenir.

Bu yapi bilincli bir politika gerektirmez. Yillarca tekrar edildiginde, RFT'nin s6zinu
ettigi iliskiler ortik bicimde pekisir: "galip = hakh" cercevesi icsellesir.

Roche, B. et al. (2001) — RFT and Social Processes (Hayes ed., Béliim 11).
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ANALIZ | CUOMLENIN ORTUK MESAIJI

"Iyiler kazanir" ciimlesinin
uc turetilmis cikarima.

Kazananlar iyidir

(simetri / mutual entailment)

Kaybedenler kotiidiir

(zit cerceve)

Mevcut giic dengesi adildir
3 (adil diinya genellemesi)
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KLINIK | NEDEN ONEMLI?

Bu cumle, klinik
pratikte de iz birakar.

Travma sonrasi kurban su¢lama: hastalar, baslarina geleni "hak ettiklerine" inanabilir.

Degersizlik semalar:
"kaybeden" roli i¢sellestirildiginde, kisi kendi ahlaki degerini de asagi ¢ceker.

Sosyal esitsizlik karsisinda pasiflesme:
"sonucta hayat adil" varsayimi umutsuzlugu maskeleyebilir.

Pinciottiet al. (2021); van den Bos et al. (2009) — BJW & klinik etkiler.
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Ayni umudu —
turev yan etkisi olmadan.

RisKLI

"lyiler her zaman kazanir.” "[yilik denemeye deger bir
tutumdur."

Turetilen: kazanan = iyi. lyiligi sonuca degil, eyleme baglar. Kazanmak

ahlaki bir kanit degil — bir veri olur.
Gergeklik tarafindan siirekli yalanlanir - ¢cocukta
hayal kirikhgi, yetiskinde sinizm.

12 /14 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com



Dilini yeniden
kalibre etmek icin.
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Sonucu ahlaktan ayir

"Kazanan" ile "hakh" iki ayri kategori. Climlelerinde ikisini birbirine yapistirma.

Eyleme odakh dil kur

"lyiligi secenler" - "lyilik yapanlar" = "Su an diiriist davrananlar". Siire¢ anlatisi, sonug anlatisinin éniine
gegsin.

Cocukla konusurken zitti sor

"Bazen kotuler de kazanir mi?" Bu soru tlretilmis iliskiyi bozar; elestirel diisinmenin temelidir.

Hikayelerin sonuna takilma

Bir karakter kaybetti diye degersiz degildir. Stirecteki erdemi dile getir.

Kendine sor

"Birinin basarili olmasi, ahlaki olarak dogru oldugu anlamina mi gelir?" Cevap ¢ogu zaman hayir.
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KAPANIS - 14 / 14

Dil masum degildir.

Ama farkindalikla
yeniden sekillendirilebilir.

Bu icerik bir RFT analiz uygulamasidir;
soylem yargisi degil, dil analizidir.

Klinik pratikte, egitimde ve glindelik konusmada "sonuc¢ = ahlak" denkleminden ayirmak; hem
bireysel hem toplumsal travma yuikinu hafifletir.

Bilimsel kaynaklar ve PDF icin:

alisanburak.com
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