AKADEMIiIK SAGLIK SERISI . PSIKIiYATRI

Korkular
Hayatinizi
Kisithiyor mu?

En sik goriilen 5 spesifik fobi —
ve bilimsel olarak en etkili tedavi yontemi.

Spesifik fobi - Sosyal fobi - Bilissel Davranisg¢i Terapi
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e EPIDEMIiYOLOJI | YAYGINLIK

Sandigimizdan cok daha yaygin.

%7.7 — %12.5

yetiskinlerde fobik bozukluklarin

yasam boyu goriilme orana.
BIiR BASKA DEYIiSLE

Her 8-13 kisiden 1'i hayatinin bir doneminde
klinik diizeyde bir fobi yasar.

Kadinlarda gorilme orani erkeklere gore yaklasik 2 kat fazladir.

Hasan et al., IMIR Mental Health, 2023
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e KAVRAM | TANIM

Spesifik fobi nedir?

DSM-5 TANIMI

Belirli bir nesne ya da duruma karsi, gercek tehlikeyle
orantisiz, belirgin ve kalici korku/anksiyete.

En az 6 ay surer ve islevselligi bozar.

Normal korku = tehdit gercek ve orantilidir.
Fobi - tehdit yoktur ya da kticiktur; tepki yogun, kontrolsiz

ve kacinma davranisiyla yasami kisitlar hale gelir.

American Psychiatric Association, DSM-5-TR, 2022

3/14 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - PsikiyatriUzmani alisanburak.com



e SINIFLAMA | 5 ALT TiP

Spesifik fobinin 5 alt tipi

HAYVAN TiPi
Orimcek, kopek, bécek, yilan, fare

DOGAL CEVRE
Yukseklik, firtina, su, karanlik

KAN-iGNE-YARA
Kan gorme, igne, dental islem, yaralanma

DURUMSAL
Ucak, kapali alan, asansor, tunel

Bogulma, kusma, guriltu, kostim karakterleri

DSM-5-TR, American Psychiatric Association, 2022
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eEN SIK FOBILER | ORUMCEK FOBISI

Arachnophobia

Oriimcek Fobisi

KLIiNIK PROFIL

Toplumun yaklasik %3.5—-6.1'inde goralur.
Fobi alt tipleri icinde en yaygin olanlardandir.

Tehlikesiz 6rimceklerle bile karsilasma fikri

yogun panik, kacinma ve fizyolojik tepki yaratir.

Eaton et al., Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 2018
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eEN SIK FOBILER | YUKSEKLIK FOBISI

Acrophobia

Yiikseklik Fobisi

KLIiNIK PROFIL

Yetiskinlerde yasam boyu gortlme orani = %6-7.

Balkona ¢ikmak, merdivenden bakmak, dag yolu,

ucak yolculugu zorlasir.

Bircok hastada ilk belirti cocukluk-ergenlik doneminde baslar.

Solmi et al., Molecular Psychiatry, 2021
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e EN SIK FOBILER | KAPALI ALAN FOBISI

Claustrophobia

Kapali Alan Fobisi

KLIiNIK PROFIL

Asansor, MRI cihazi, tunel, kictk odalarda gorulir.

MRI ¢ekimlerinin %5-14'G tamamlanamaz;

klostrofobi en sik nedendir.

Tibbi tetkik ve tedavi slireclerini dogrudan etkileyebilir.

Munn et al., Radiography, 2019
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eEN SIK FOBILER | UGAK FOBISI

Aviophobia
Ucak Fobisi

KLIiNIK PROFIL

Yetiskinlerin yaklasik %2.5'inde klinik dizeyde,

%25'inde belirgin ucus anksiyetesi vardir.

Cogu zaman yukseklik ve kapali alan korkusunun

birlesik bir formudur.

is, aile iliskileri ve yasam alanini ciddi sekilde daraltir.

Oakes & Bor, Travel Medicine, 2010
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eEN SIK FOBILER | KAN VE iGNE FOBISI

Hemofobi

Kan ve Igne Fobisi

KLIiNIK PROFIL

Yetiskinlerde yasam boyu yayginlik = %3—4.

Diger fobilerden farkli olarak vazovagal yanit verir:

kan basinci duser, bayilma goralur.,

Asilanma, kan testi, dis tedavisi ve dogum sireclerinde

ciddi saglik riski olusturabilir.

LeBeau et al., Depression and Anxiety, 2010
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e MEKANIiZMA |

KORKU DEVRESI

Beyninizde ne oluyor?

AMIGDALA

Tehdit alarmi.

Fobik uyarani gorir gormez

asiri aktive olur — kalp
atisi, terleme, kagma

durtusu tetiklenir.

iNSULA

Bedensel his merkezi.
'Midem bulaniyor, nefesim
daralyor' deneyimini

Uretir; fobide asiri calisir.

Mantik freni.

Normalde amigdalayi
dengeler. Fobide bu fren
zayiflar — disiince duyguya

yetisemez.

BDT, bu devrenin yeniden ogrenmesini saglar.

Ipser et al., Psychiatry Clin Neurosci, 2013
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e TEDAVI | BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

BDT nasil iyilestirir?

Anahtar yontem: kontrollii maruz birakma (exposure).

HIYERARSI MARUZ KALMA YENi OGRENME GENELLEME
Korku hiyerarsisi Hasta, terapist Beyin 'tehlike yok' Yeni 6grenme
cikarilir: esliginde bilgisini kaydeder. gercek hayata tasinir.
en dislkten en adim adim korktugu Amigdala yaniti Kacinma davranisi
yuksek uyarana yaklasir. soner. ¢cOzUllr.

kayg! uyandiran

sahnelere.

Wolitzky-Taylor et al., Clin Psychol Rev, 2008
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e KANITA DAYALI VERI | ETKINLIK

Tedavi gercekten ise yariyor mu?

%80 — %90

spesifik fobi hastasinda belirgin iyilesme.

META-ANALiIiZ BULGUSU

Maruz birakma temelli BDT, bekleme listesine ve

plaseboya kiyasla genis etki buyuklGgi gosterir (Hedges g = 0.49-0.72).

TEK SEANS BIiLE YETERLiIi OLABIiLIiR

Tek seanslik yogun maruz birakma terapisi,

spesifik fobide coklu seansla benzer etkinlik gosterir.

Wolitzky-Taylor 2008 - van Dis et al. JAMA Psychiatry 2019 - Odgers et al. 2022
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e YOL HARITASI | 5 ADIM

Tedaviye giderken nereden baslayin?

Korkuyu kiiciimsemeyin.

6 aydan uzun sliredir kaginma davranisiniz varsa

ve hayatinizi kisitliyorsa — bu klinik bir tablo olabilir.

Dogru taniyi alin.

Spesifik fobi, sosyal fobi, panik bozukluk birbirinden

farkli tedavi yaklasimi gerektirir. Psikiyatri degerlendirmesi sart.

Kanita dayali tedaviyi tercih edin.

Spesifik fobide birinci basamak tedavi:

Bilissel Davranisci Terapi + maruz birakma.

Siire¢ten kaginmayin.

Maruz birakma basta zor gelir, ama haftalar icinde

beyin yeniden 6grenir. Kaginmak, fobiyi besler.

Siireklilik ve egzersiz.

Terapi sonrasi 6grenilenleri glinliik hayatta uygulayin.

Uyku, fiziksel aktivite ve stres yonetimi ntikst azaltir.

NICE Guideline CG113, 2011 (rev. 2020)
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OZET MESA)

Fobi, karakter
zaylfhigr degildir.

Beynin korku devresi yanlis ogrenmistir —

ve dogru tedaviyle yeniden ogrenebilir.

DETAYLI BiLGi VE TUM REFERANSLAR

alisanburak.com'dan dosyayi Ucretsiz indirebilir

ve referanslarin tamamina ulasabilirsiniz.
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