® PSIiKIiYATRIi - GOZDEN KAGCAN KOMBINASYON

Hem dagimik
hem miitkemmebliyetci
olabilir mi?

DEHB ile Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu (OKKB) bir arada oldugunda
— ozellikle yiiksek zeka ve yiiksek islevsellik alinda — yillarca gozden

kacabilir.
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ONCE BUNU Bil

Iki ucta goriinen iki tablo,

ayni kiside bulusabilir.

DEHB

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkati toparlamada zorluk

Dasuk durta kontroll

Erteleme, baslatma glicligu

Anlik odul arayisi

Duygu dalgalanmalari

OKKB

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu

Asirt mikemmeliyetcilik

Kati diizen ve kontrol ihtiyaci

Asiri iskoliklik

Yetkilendirmede zorluk

Esneklikten yoksun standartlar

Diedrich et al., Curr Psychiatry Rep (2015) - Anckarsdter et al., Am J Psychiatry (2006)
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DIKKAT — KAVRAM AYRIMI

OKKB # OKB

OKKB bir kisilik bozuklugudur — kisinin diinyaya bakis bicimine yerlesmistir. OKB ise tekrarlayan

istem disi diistinceler (obsesyon) ve ritliellerle (kompulsiyon) seyreden farkli bir tablodur.

OKKB: Tutumlarini “dogru” bulur, rahatsiz degildir
i¢godri
OKB: Ddustincelerinden rahatsizdir, yargilar

OKKB: Siirekli kontrol, dizen, mikemmeliyetcilik

Davranisg

OKB: Belirli ritiellerle anksiyeteyi azaltma

OKKB: ASIRI 6dul erteleme — asiri 6z-kontrol
Odil
kontrolii

OKB: Obsesyonlar; 6z-kontrol normal dizeyde

Pinto et al., Biol Psychiatry (2014) - Diedrich et al., Curr Psychiatry Rep (2015)
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EPIDEMIiYOLOIJI

Sandigimizdan
daha sik birlikte.

%2,5 | %3-8

Yetiskinlerde DEHB Genel popiilasyonda OKKB DEHB'de kisilik bozuklugu
prevalansi
(Simon et al., Br J Psychiatry, 2009) (Diedrich et al., Curr Psychiatry Rep, 2015) (Miller et al., ] Abnorm Psychol, 2007)

Choi et al., PLOS ONE (2022) — kisilik bozukluklari yetiskin DEHB'nin en sik 4 komorbiditesi arasinda
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Yuksek durtusellik +

1.353 kisiyle yapilan bir profil analizinde, dirtisellik ve miikemmeliyetgiligi ayni anda yuksek olan

grup — yani DEHB ve OKKB'nin ortiisme alani — 6rneklemin neredeyse YARISINI olusturdu.

Bu birlesik grup, olciilen 10 farkh psikopatolojinin cogunda EN
YUKSEK ya da ikinci en yiiksek skoru ald.

- Diirtiisel + miikemmeliyet¢ci kombinasyonu, tek basina diirtiisellik ya da tek basina miikemmeliyetcilikten daha

riskli bir profildir.

Geleneksel olarak bu iki 6zellik birbirine zit sayilir — biri kontrol kaybi, digeri kati asiri kontrol. Oysa veriler, ayni kiside yan

yana var olabildiklerini gésteriyor.

Christian et al., J Affect Disord (2021) — latent profile analizi, n=1.353

5/13 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com



Iceride catisma,
disarida gorunmez.

Saatlerce hazirlanir, Kusursuz bir liste yapar,

ama is baslamadan 6nce 'son bir kez' kontrol etmek icin ama listenin kendisini kaybeder ya da ona uyamaz; bu
yine erteler. ikisi de utang verir.

Kurallar: kat1 uygular, Yetkilendiremez, devredemez,

ama kendi kuralinin disina bir kez ¢ikinca her sey ¢oker — clinkl 'kimse benim kadar iyi yapamaz' der; sonra her
'va hep ya hig'. seyi yetistiremez.

Soler-Gutiérrez et al., PLOS ONE (2023) — DEHB'de duygu disregtilasyonu cekirdek 6zellik

6/13 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com



YUKSEK ZEKA NEDEN GIiZLER?

o \J O

Beyin, eksigi telafi

etmek icin asir1 calisir.

Yiksek zeka DEHB belirtilerini ortadan kaldirmaz — onlari bir siireligine 6rter. Yapilan derlemelere gore
yuksek IQ'lu bireyler kompansasyon (telafi) stratejileri ile semptomlari maskeler; bu durum taninin yillarca

atlanmasina yol acar.

Asiri planlama Asiri galisma

Her saati planlayarak unutmayi kapatir Ayni isi 3 kat stirede yapip kaliteyi korur
Asiri kontrol Asiri sessizlik

Listeler, takvimler, alarmlarla dis iskele kurar Yorgunlugu, zorlandigini kimseye gostermez

Antshel et al., Psychol Med (2008) - Rommelse et al., Neurosci Biobehav Rev (2016) - Hinshaw et al., JCPP (2021)
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AYIRICI MEKANIizZMA

Aynm1 eksende
iki u¢ nokta.

Pinto ve ekibi (2014, Biological Psychiatry) 6diil erteleme gérevinde net bir spektrum gésterdi:

& ASIRI DURTUSEL DENGE

DEHB Saglhklh OKKB

Kiguk anlik 6dald, buylk gelecegi Baglama gore esnek, dirti ile kontrol Uygun oldugunda bile kiglk odala

gozden gikararak alir arasinda gecis yapabilir reddeder, hep daha sonrayi secer

Ayni insanda iki ug birden olabilir: bazi durumlarda diirtiisel patlama, bazilarinda kati erteleme. Tedavide bu cift dinamik gézden

kagirilmamalidr.

Pinto et al., Biol Psychiatry (2014) — n=100, intertemporal choice task
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TANI NEDEN GECIKIiR?

Dort yapisal
kor nokta.

Belirtiler birbirini orter

OKKB'nin asiri diizeni, DEHB'nin daginikhgini maskeler. Gérlinen ylzeyde 'dakik ve titiz' bir kisi vardir.

Yiiksek zeka telafi eder

Performans normal sinirda kaldigi siirece — sikinti iceride bilytrken — klinik siphe uyanmaz.

Hasta, sorunu sorun olarak getirmez

OKKB i¢gorisizligl nedeniyle kisi 'titizligi' kisilik 6zelligi sayar; sadece DEHB belirtilerinden yakinir.

Klinisyen 'ya o ya bu' bakar

Geleneksel olarak dirtusellik ile kati kontrol zit kabul edildiginden ikisinin bir aradahgi atlanabilir.

Antshel et al., Psychol Med (2008) - Hinshaw et al., JCPP (2021) - Martin J., Lancet Psychiatry (2024)
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GORUNMEYEN MALIYET

Disarida basari,
iceride yipranma.

Tani konmadiginda disaridan goriinen 'yiiksek islev' icsel bedellerini saklar:

Kronik tiikkenme Iliskilerde mesafe

Ayni isi yapmak normalden ¢ok daha fazla eneriji ister; gece Yetkilendirememek, esneyememek, hata kabul edememek
bittiginde geriye dus alacak halin bile kalmaz. partnerle ve ekiple asinma yaratir.

Anksiyete & depresyon Kendine yabancilasma

Yiksek 1Q'lu DEHB'lilerde major depresyon, OKB ve YAB 'Asil ben kimim?' sorusu ortaya ¢ikar — surekli roliinG
anlamli olarak daha sik. oynayan biri yorulur.

Antshel et al., Psychol Med (2008) - Anker et al., BMJ Open (2018) - Soler-Gutiérrez et al., PLOS ONE (2023)

10/13 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com



YENIDEN CERCEVELEME

Bu, karakter zayifhig:

degildir.

X ESKIi DilL

“Hem daginik hem ukala.”

“Niye bu kadar zorlaniyor?”

“Bu kadar parlakken, bir liste yapamamasina ne
demeli?”

“Disiplinsiz ama detayci.”

v YENIi CERGEVE

iki farkli sinir devresi ayni insanda bulusmustur.

Dirtl kontrolU zayiftir — ama bunu telafi etmek icin

kati bir i¢ standart kurulmustur.

Yuksek zeka semptomlari 6rtmis; ama altta strekli

bir ip cambazligi vardir.

Dogru tani, dogru tedavinin baslangicidir.

Bu icerik tibbi tani/tedavi yerine gecmez. Stiphe halinde ruh sagligi uzmanina basvurun.
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YOL HARITASI

Bes somut
klinik adim.

Cocukluga kadar git

DEHB belirtileri 12 yas 6ncesi baslar — okul karneleri, 6gretmen yorumlari tani icin kiymetlidir.

Belirti listesini ayri ayri tara

Hem durtisellik/dikkat hem mikemmeliyetgilik/katihk ayri ayri sorgulanmali — ya o ya bu degil.

islevselligi degil i¢ maliyeti sor

“Ne kadar basarili?” yerine “Bu basariyi nasil bir bedelle siirdiiriiyorsunuz?” diye sor.

Cift tedavi plani kur

DEHB igin psikoegitim + farmakoterapi; OKKB icin BDT (Bilissel Davranisci Terapi) — birlikte daha etkili.

Miikemmeliyetgiligi motive degil hedef yap

Muikemmeliyetcilik DEHB'yi telafi eden bir destek degil, kendisi de tikenmenin kaynagidir.

Diedrich et al., Curr Psychiatry Rep (2015) - Faraone et al., Neurosci Biobehav Rev (2021)
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® KAPANIS

Iki tablo arasinda
sikismak degil,
ikisini de
tanimak kurtarwr.

Makalelerin tam ézeti ve referanslari:

alisanburak.com . ucretsiz indirilebilir

Profesyonel destek icin DM her zaman agik.

#DEHB - #OKKB - #Psikiyatri - #YiikseklQ - #BDT - #ZihinselSaglik
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