PSIiKiYATRI - DEHB SERISI

DEHB'de Duygu
Duzenleme Problemi

Unutulan dorduncii cekirdek belirti

Yetiskin DEHB hastalarinin %50-70'inde

duygu diizenleme bozuklugu eslik eder.
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HOOK | BU BELIRTILER TANIDIK GELIYOR MU?

Kiicuk bir aksilik

biiyiik bir tsunami
gibi mi hissettiriyor?

Sabah trafikteki bir hareket, glinlinizi bozuyor mu?
Mesajiniza gec donen biri icinizi '¢cokertiyor' mu?
Elestiri aldiktan saatler sonra hala olayi ¢evirip duruyor musunuz?

Sikildiginizda kendinizi tutamayip patliyor musunuz?
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KAVRAM | DUYGUSAL DISREGULASYON NEDIR?

Duyguyu hissetmek deqil,
duyguyu yonetmek bozulur.

DUYGUSAL DURTUSELLIK (EI)

Duygunun ortaya ¢ikisini frenleyememe: sinirin, hayal kirikliginin, sevincin
aninda patlamasi.

EKSIK DUYGUSAL OZ-DUZENLEME (DESR)

Tetiklendikten sonra duyguyu yatistirma, dikkati kaydirma ve dengeye
donme zorlugu.

Faraone et al., J Child Psychol Psychiatry, 2019
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2%50—"70

yetiskin DEHB hastasinda
duygu diizenleme bozuklugu eslik eder.

Cocuklarda meta-analiz (77 calisma, n=32.044): DEHB'li cocuklarda duygusal
reaktivite/labilite kontrollere gore belirgin yiiksek (d = 0.95 — biiyiik etki).

Lenzi et al., Neurosci Biobehav Rev, 2018 - Graziano & Garcia, Clin Psychol Rev, 2016
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KLINIK GORUNUM | NASIL ORTAYA CIKAR?

Patlamalar degil, dalgalar.

DEHB'de duygu disreglilasyonu ofke ile sinirli degildir.

Dustik frustrasyon toleransi

Trafik, kuyruk, beklemek dayanilmaz olur.

Hizh tetiklenme

O'dan 100'e gecis saniyeler icinde gerceklesir.

Duygusal labilite

Ayni giin icinde seving-6fke-hiiziin gecisleri.

Uzayan etki siiresi

Kiiclik bir aksilik saatlerce yatistirilamaz.

Shaw et al., Am J Psychiatry, 2014 - Christiansen et al., Curr Psychiatry Rep, 2019
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0ZGUN BIR YUZ | REDDEDILME HASSASIYETI

Kiicuik bir 'hayr'

buyiik bir 'cokiis' gibi.

REDDEDILME DUYARLI DiIiSFORI

Algilanan elestiri ya da reddedilme — gercek olsun ya da olmasin —

DEHB'li kiside ani, yogun ve orantisiz bir ¢okiintii hissi yaratabilir.

Klinik gozlemler:

e Sosyal geri cekilme ve ice kapanma

e 'Maskeleme' ile gercek duygulari 6rtme
e Bedensel gerilim, mide-kalp carpintisi

e Kariyer ve iliski tercihlerinde belirgin etki

Ginapp et al., PLOS ONE, 2023 - Rowney-Smith et al., 2024
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MEKANIiZMA | BEYINDE NE OLUYOR?

Iki yonlii bir denge
bozulmus.

BOTTOM-UP TOP-DOWN

Asiri duyarh duygu iireteci Zayif duygu freni
Amigdala Medial prefrontal korteks
uyarana orantisiz yanit verir. amigdalayi yeterince susturamaz.
Orbitofrontal korteks Yiriitiicu islevler

duygunun degerini yanhs okur. dikkati duygudan gekmekte zorlanir.

Shaw et al., Am J Psychiatry, 2014 - Christiansen et al., Curr Psychiatry Rep, 2019
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Saatler, gunler deqgal.

DEHB'de duygusal degisimler hizlidir, genis haftalari kaplamaz.

DEHB'DE DUYGU
DISREGULASYONU

e Tetige bagl, dakikalar-saatler

e Coklu duygu — o6fke, hizun, seving
e Yatistirma zor, ama 'doner’

e Cocukluktan beri var

e Komorbiditeden bagimsiz aile riski

e Sliregen, haftalar/aylar

e Tek yonli baskin duygu

e iIgi-keyif kaybi eslik eder

e Belirgin baslangic donemleri

* VVejetatif belirtiler 6n planda

Surman et al., Am J Psychiatry, 2011 - Faraone et al., JCPP, 2019
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ETKi | ITHMAL EDiILDIiGINDE NE OLUR?

Islevselligi en cok
bozan boyut.

iliskiler
Sik ¢catisma, kopma, yakin bag kurma glicliigii

is yasami

Ani tepkiler, isten ayrilmalar, kariyer kirilganligi

i¢sellestirici sorunlar

Anksiyete ve depresyona koprii olusturur

Yasam kalitesi

Genel doyum belirgin bicimde diiser

Soler-Gutiérrez et al., PLOS ONE, 2023 - Antony et al., JCPP, 2021
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Once tam, sonra plan.

Yetiskin DEHB'de duygu disreglilasyonu, tek basina bipolar bozukluk, sinir kisilik
veya depresyon olarak yorumlanirsa tedavi yanhs kurulur. Cocukluktan beri

sureklilik gosteren bir patern aranir.

Meta-analiz (21 RKC): DEHB ilaclari duygu disreglilasyonunda kiiclik—orta etki saglar:
¢ Lisdeksamfetamin SMD = 0.50

e Metilfenidat SMD = 0.34

e Atomoksetin SMD = 0.24

Lenzi et al., Neurosci Biobehav Rev, 2018 (meta-analiz)
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YOL HARITASI | NE YAPILABILIR? (2/2)

Beceri ogrenilir,
beyin yeniden egitilir.

ADIM 3 - DBT BECERIi EGIiTiMi

Duygu diizenleme + sikintiya tahammdl moddlleri; DEHB icin uyarlanmis DBT etkili
(COMPAS, n=433).

ADIM 4 - MBCT / BCT YAKLASIMLARI

Mindfulness temelli bilissel terapi (8 hafta): yetiskin DEHB'de klinisyen-puanli belirtilerde
anlamli azalma (d = 0.41).

ADIM 5 - YASAM TEMELLERI

Duizenli uyku, aerobik egzersiz, kafein-alkol denetimi; stres maruziyetinin azaltilmasi seyri
belirgin etkiler.

Janssen et al., Psychol Med, 2018 - Lépez-Pinar et al., Psychother Psychosom, 2023
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OZETLE

DEHB, sadece
dikkat degil

duygularin da
bozuklugudur.

Tedavi plani kurulurken bu boyut atlanirsa,
ilag ve terapi etkisi yarim kalir.

Dogru tani + farmakoterapi + beceri egitimi = islevsellik yeniden kazanilir.

Bilimsel kaynaklar ve PDF i¢in - alisanburak.com
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