Cinselligin
Uzerindeki Ortuyu
Sefkatle Kaldirmak

Susarak cozemedigimiz cinsel
sorunlar, dogru bilgiyle nasil
lyilesir? (CETAD Dosyasi Ozeti)

Doc. Dr. Alisan Burak Yasar | Psikiyatrist



Merhaba. Bugiin sizinle, toplum olarak en ¢ok
zorlandigimiz, en ¢ok sessiz kaldigimiz ama
hepimizin hayatinin dogal bir parcasi olan bir
konuyu, bilimin ve sefkatin 1s1ginda konusacagz.
Cinsellik sadece bedensel bir islev degil;
ruhumuzun, gecmisimizin ve kiiltiirimiiziin bir
yansimasidir.



Dusunduglinizden Cok Daha Yaygin

A l . CETAD arastirmalarina gore, her 3
" kisiden 1’i yagaminin bir doneminde
D & o L ‘ en az bir cinsel islev bozuklugu yasiyor.

Peki Neden?

Sorunlarin en biiyiik kaynagi
%738 fiziksel hastaliklar degil; %62

oranla egitimsizlik, bilgisizlik ve

toplumun on yargilardir.




[nsan1 Anlamadan Cinselligi Anlayamayiz

Biyolojik: Bedenin _ < : 2 Psikolojik: Duygular,
sagligl, hormonlar, Biyolojik Psikolojik gecmis travmalar,
kullanilan ilaglar ve Iy, kisilik ozellikleri ve ese
hastaliklar. Saglikll duyulan gtiven.
Cinsellik
Sosyokiiltiirel

Sosyokiiltuirel: En ¢ok zorlandigimiz alan: Buyudiigimiz
aile, ayip/giinah algisi, tabular ve geleneksel roller.



Bize Ogretilen Yanlislar (Zihnimizdeki Prangalar)

Erkek her zaman cinsellige
hazirdir ve istemelidir.

Cinsellikte performans ve
basari esastir.

Cinselligi kadin baslatmaz,
baslatirsa hafif algilanir.

Erkekler makine degildir; stres,
yorgunluk veya duygusal
durumlara bagli isteksizlik cok
dogaldir.

Cinsellik bir performans testi veya
asiimasi gereken bir sinav degil,
haz ve sevgi paylasimudir.

Saglikli bir iligkide arzu, her iki
tarafca da yargilanmadan,
ozglirce ifade edilebilir.



Bedenin Savunma Kalkani: Vajinismus

Vajinismus bir “isteksizlik” veya esi
“sevmemesi” durumu degildir. Bilincaltinin,
bedeni korkutucu algiladigi bir duruma karsi
(ac1 beklentisi, kat1 namus algisi, ilk gece
korkulari) istemsizce kasilarak kendini
korumaya almasidir. Bu, kadinin elinde

olan bir tepki degildir.

Ulkemizde kadinlarin tedaviye en sik
basvuru nedenidir. Dogru ve bilimsel
terapiyle tedavisi %100’e yakin
basar1 gosterir!




Erkeklerin Omuzundaki Yuk: Basar1 Kaygisi
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bir eksiklik degil,
“kontroliin heniiz

ogrenilememis”
& @ olmasidir. Cozulebilir.
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@ kayb1 yasanmasi \/’
& & “; Bir sonraki sefer i¢in daha da Q
4

buiyuik bir kaygi olusmasi

An1 yagayamayip siirekli kendi
performansml izleme (Seyirci Rolu)




Bize Ogretilen Roller Odada Bizimle mi?

~ Kadinlann Yuku: Erkeklerin Yiuku:
“Iyi kiz” olma baskisl. Duygularini belli etmeme
zorunlulugu.
Cinselligi bir haz alan

degll evliligin bir

Cmselhgl bir yakmllk ve
“gorevi” olarak gorme.

sev \{lagnm degil

edilmesi gere en
bll‘ basar1” olarak
algilama.

Kendi bedenini
tanimama ve utanma.

Bu roller bizi birbirimize yabancilastirir. Sifa, bu rolleri odanin disinda birakmaktir.



Bilimden ve Etikten Uzak Cozumlerden Kag¢inin

Kadini sarhos etmek,
uyusturucu kremler
kullanmak veya genel

anestezi altinda iliskiye
zorlamak bedene

&6 6

Kaynagi aagtmlmadan

'@
Kizlik zar1 operasyonlari
(ameliyatla alinmasi) rastgele alinan ilaclar
; veya sadece uyusturan
spre?(rler hazz1 yok eder,
kok sorunu (kaygiyi)

ortadan kaldirmaz.

sorunu ¢ozmez, ¢unki
_sorun zarda degil,
bilincaltindaki korku ve

saygisizliktir ve
asiimadadur.

travmay1 derinlegtirir.

i




Sifa Iletisimde ve Dogru Terapidedir

+ Cinsellik; sevginin, giivenin ve sayginin beden dilidir.

+ Evlilik catigmalari, iletisim kopukluklari ve konusmamak bu sorunlarin
ana besleyicisidir. Birlikte konusabilmek ilk tedavidir.

* Cinsel terapiler ve dam%manhk hizmetleri, bu tikanikliklar1 agmada en
giivenli, bilimsel ve etkili yoldur. Susmayin, ertelemeyin, yardim isteyin.



Daha Fazlasini Ogrenmek Ister misiniz?

Bu slaytlarda okuduklariniz, CETAD'1n ¢ok daha derin ve bilimsel bir
caligmasinin ozetidir. Konuyu derinlemesine anlamak, makalenin tam halini
ve detayli PDF o0zetini okumak icin web sitemi ziyaret edebilirsiniz.

alisanburak.com adresinden "Cinsel Yaiam ve
Sorunlar1” PDF'ine ulasabilirsiniz. (Profilimdeki
linkten dogrudan gidebilirsiniz.)

Sefkatle kalin.
Dog. Dr. Alisan Burak Yasar.



