@ Ppsddodemans - Psikiyatri

Unutkanliginiz
vasliliktan mi,
cokkunlukten mi?

Hayati degistiren bir ayrim - Kanita dayali rehber

Kaydir - 14 Slayt

Doc. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani

Tedavi icin dnce TANI!
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A wam
Once bunu bil:

Depresyon, hafiza kaybi ve bilissel
yavaslama yaratabilir — demans (bunama) gibi.

Psododemans (Yalanci Demans)

Demansa benzer bilissel belirtiler yaratan ancak geri dontisumli olan tablo.
Altta yatan neden cogunlukla depresyon.

Ne Kadar Yaygin?

Bellek sikayetiyle degerlendirilen bireylerin 6nemli bir kisminda depresyon
temel etkendir.

Neden Kritik?

Atlanan depresyon: etkili tedavi kacirilir. Atlanan demans: erken mudahale
gecikir.
(Brodaty & Connors, 2020)
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| © onakmelier
Ikisi de suna
yol acabilir:

“ EPEREW ]

Yeni bilgileri 6grenmekte ve
hatirlamakta gtcluk

(.) Dikkat daginikhgi

Odaklanma, konsantrasyon ve islem
hizinda yavaslama

E Gunluk islerde zorlanma

Planlama, organizasyon ve karar
vermede bozulma

#. Sosyal geri ¢ekilme
[

lletisimde azalma, daha az konusma,
izole olma egilimi
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"Bilmiyorum" mu,
"Yanlis cevap” mi?

Bu ayrim psikiyatrik muayenede taniya yén verir,

DEPRESYON @ DEMANS
e "Bilmiyorum" der, caba gostermez e Yanlis cevap verir, farkinda degil
e Cevaplari genellikle tutarli sekilde eksik e Yanitlar tutarsiz, konfablilasyon(uydurma)
e Sikayetini abartma egilimi olabilir
e Yakin ve uzak hafiza esit etkilenir e Bilissel acig1 kiicimseme (anozognozi)
e Sabah daha koéti (ditirnal varyasyon) e Yakin hafiza 6nce kaybolur

® GUn icinde farklilik daha az belirgin

O'Boyle & Amadeo, 1989 - Teixeira et al., 2025 - Gainotti & Marra, 1994
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Nasil basladi?
Nasil ilerliyor?

Subakut(Stregenlesen),

Baslangic tarihlenebilir
Seyir Dalgalanir, iyilesebilir

Hasta tutumu Sikayetgi, caba

gostermez
. Yakin + uzak esit
Hafiza tipi o 5
etkilenir
Depresif L. :
F.) . Belirgin, oncesinde var
belirtiler

Brodaty & Connors, 2020 - Sumali et al., 2020 - Mouta et al., 2023
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Sinsi, fark edilmez

Yavas ama surekli ilerler

Kicimser, her sey iyidir
der

Once yakin hafiza
kaybolur

Ikincil veya yok
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Beyin hangi
bolgesi etkileniyor?

DEPRESYON @ DEMANS (AD)
Yiiriitiicii islev baskilanmasi Bellek depolama kaybi

- Planlama & karar verme guglesir - Bagimsiz tanima da bozulur
- islem hizi yavaslar - Yanlis tanimalar & konfabilasyon
— Serbest hatirlama azalir - isimlendirme giicliigii

ama tanima daha iyidir - Gorsel-uzamsal bozulma
— Depolama korunur; sorun — Yon/zaman oryantasyonu

kodlama ve geri ¢agirmadir erken kaybolur
- Yanlhs pozitif azdir - Yanhs pozitif stk goraltr

Szymkowicz et al., 2022 Hammar et al., 2022 - Lanza et al., 2020 - Burke et al., 2019
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Beyin goruintuleme
he soyler?

MRI — Yapisal Goriintuleme

Depresyon: Genellikle normal ya da spesifik olmayan bulgular. Hipoamps

hacmi korunur.
@ Demans( Bunama) : Medial temporal lob atrofisi. Hipokampiis hacmi belirgin

kGgalur.

FDG-PET — Metabolik Goriintiileme

Dep: Normal ya da hafif frontal degisiklikler. Tedaviyle normalizasyon
gorulebilir.

@ Dem: Temporo-paryetal hipometabolizm (AD). Bulgu ilerleyici seyreder.

Amiloid PET — Biyobelirteg

Dep: Psododemans( yalancu bunama): amiloid negatif. Dogruluk: AUC 0.92,
ozgullik %100.

@ Dem: Alzheimer iliskili depresyon: amiloid pozitif.

Chouliaras & O'Brien, 2023 - Soni et al., 2021 - Leonhardi et al., 2022 - Sahakian, 1991
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B Hafiza ve Hiz iyilesir

493 hastay! kapsayan meta-analizde antidepresan sonrasi bellek/6grenme ve islem
hizi anlamli diizeldi.
(Ainsworth et al., 2024)

A Tam Normallesme Her Zaman Olmaz

Baslangicta daha bozuk olanlar iyilesse de normalin altinda kalmaya devam edebilir.
Yiritacu islevler daha direnclidir.
(Nelson et al., 2024; Butters et al., 2000)

@ ilag Secimi Onemli

Vortioxetin, sertralin, duloksetin bilise olumlu etkilidir. Glc¢lt antikolinerjik ilaclardan
kacinilmali.

(Ainsworth et al., 2023)
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@ Yavaslatmak Miimkiin

Erken evrede farmakolojik(ilagla) ve farmakolojik olmayan midahaleler hastaligin
seyrini onemli dlctide etkileyebilir.

& Biyobelirte¢ D6nemi

Amiloid PET ve MRI volumetrisi erken evrede bile AD ile psédodemansi yliksek
dogrulukla ayirt eder.

B4 izlem Sart

Psddodemans gecirenlerin 6nemli bir kismi ilerleyen yillarda organik demans
gelistirir. Duzenli norobilissel izlem kritik.

#8 Multidisipliner Degerlendirme

Psikiyatri, noroloji ve noropsikologun birlikte calismasi tani dogrulugunu artirir.
(Buccianelli et al., 2023)
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& ikisi Bir Arada

Demans ve depresyon
ayni anda olabilir.

Ve bu sik karsilasilan bir durumdur.

Alzheimer hastalarinda depresyon yaygindir. Depresyon da
ilerleyen yillarda demans riskini artirir.

@ Ikisini Birlikte Tedavi Edin

Sadece biri tedavi edilirse tablo dlizelmez. Antidepresan ile bilissel rehabilitasyon
birlikte planlanmali.

€ Depresyon Demanski Maskeleyebilir

Tedaviyle depresyon diizelir ama bilissel gerileme devam ediyorsa organik demans
arastiriimal..

€ Demans Depresyon Riskini Artirir

Norodejeneratif siire¢c duygusal diizenleme devrelerini de etkiler. Bu negatif bir
déngl yaratir.
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Tedavi edilebilir
unutkanhgi
atlamama rehberi:

° Ruh halini sorgula
Bellek sikayetiyle gelen her bireyde mutlaka depresif duygudurum ve anhedoni
degerlendirilmeli.

a Baslangic tarihini belirle
Ne zaman basladi? Tetikleyen yasam olayi var mi? Depresyon genellikle
Noropsikiyatrik test yaptir

MMSE, MoCA ve kapsamli nérobilissel profil; depresyon—demans ayriminda

tarihlenebilir.
belirleyicidir.

° Goruntulemeyi kullan
MRI hipokampus hacmi ve gerekirse FDG-PET ya da amiloid PET ile taniyi

netlestir.

e Tedaviyi dene ve izle
Antidepresan sonrasi bilissel diizelme varsa psddodemans lehinedir. izlemi
JIEINED
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— Uyan isaretleri

Ne zaman mutlaka
bir uzmana gidin?

Gunluk aktivitelerde bagimsizlik kaybi (para yonetimi, ilag
alma)

Tanidik yerlerde kaybolma veya yon bulmada ciddi gicluk

@ Bellek sikayeti 3 aydan uzun siiriiyorsa ve ilerleyici seyir
gosteriyorsa

@ Yakin cevrenin fark ettigi belirgin kisilik veya davranis
degisikligi

Isteksizlik, enerji kaybi, uyku ve istah bozuklugu eslik ediyorsa
— depresyonu atla!

Daha 6nce depresyon gecirdiyseniz — bilissel sikayet sefer
depresyon olabilir
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Hatirla:

Depresyon

Tedavi edilebilir. isin icinde depresyon
varsa hafiza duzelir.

@ Demans

Geri dondurulemez ama erken taniyla
yavaslatilabilir.

& ikisi bir arada

Hem demans hem depresyon varsa
ikisini birlikte tedavi et.

A Atlatma

Bilissel sikayeti olan her bireyden
mutlaka ruh hali sorgulanmall.

f Tani

Noropsikiyatrik testler + MRI +
gerekirse PET ile ayrim yapilabilir.

2 jzlem

Psododemans gecirenlerde ilerleyen
yillarda demans gelisebilir; izlemi
birakma.
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I Referanslari ve makale dzetlerini ticretsiz indirin:

alisanburak.com

Temel Referanslar

Brodaty & Connors (2020) - Alzheimer's & Dementia - Teixeira et al. (2025) - Focus — APA - Ainsworth et al. (2024) - American Journal of
Psychiatry - Mouta et al. (2023) : General Psychiatry - Chouliaras & O'Brien (2023) - Molecular Psychiatry - Hammar et al. (2022) - Frontiers in

Psychiatry - Lanzaet al. (2020) - Brain Communications

#Psikiyatri #Depresyon. #Demans #PsodoDemans #HafizaKaybi #ZihinselSaghk #Unutkanlik #BeyinSaglig

Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani
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