YENIDEN DUSUNELIM

Bipolar bozukluk
tek bir tablo mu?

Hagop S. Akiskalin spektrum modeli

6 farkli duygudurum profiline nasil bakiyor?

Basit bir giris. Korkutmak degil, anlamak icin.
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KAVRAM | SPEKTRUM DUSUNCESI

Bir anahtar degil,
bir renk gecist.

Psikiyatride "bipolar" denince cogu zaman klasik mani—depresyon ikilisi akla
gelir. Ama Akiskal'in onerdigi model, duygudurumun aciktan koyuya uzanan
bir gecis oldugunu soyler.

EPIDEP calismasinda major depresif atak yasayanlarin yaklasik %65'i genis anlamda
bipolar spektrumda degerlendirildi. Yani "tek kutuplu" denen tablonun bir bolimu
aslinda yumusak bir bipolariteye sahip olabilir.

Akiskal et al., ] Affect Disord, 2006 (EPIDEP — 493 hasta)
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GENEL BAKIS | AKISKAL SPEKTRUMU

Alt1 renk tonu

Klasik tamdan yumusak varyantlara...

BP-1 BP-11 BP-1112

Mani + Depresyon Hipomani + Depresyon Dongiisel huy

Klasik tablo Hafif taskinlik Erken, karisik

BP-111 BP-V-VI

ilag tetikli Hiperthim huy Alt esik & geg baslangig

Antidepresanla Enerjik sonra ¢okiis Arastirma alani

Akiskal, Encephale 1995 - Akiskal, Ann Gen Psychiatry 2008
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BP-I | KLASIiK TABLO

Tip I

Mamni + Depresyon

NE ANLATIR?

En az bir tam manik donem (ve siklikla depresif donemler). Hastanede yatis,
belirgin islev bozuklugu ve bazen psikotik belirtiler eslik edebilir.

DSM-5 ve ICD-11'de resmi olarak tanimlanmis "sert" tiplerden biri. Spektrumun en iyi
taninan ucu.

Buzdagimn gordiigiumiiz ucu.

Kessing et al., Eur Neuropsychopharmacol, 2021
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BP-11 | HIPOMANIi + DEPRESYON

Tip II

Hipomani + tekrarlayan depresyon

OZELLIiK

Tam mani degil, daha hafif ve islevselligi cogu zaman bozmayan hipomanik
donemler. Tablo daha ¢ok tekrarlayan depresyonla belirgindir; bu ytzden siklikla
"tek kutuplu" sanilir.

BP-1l, BP-I'den daha sik hizli déngii egilimine ve daha yliksek depresif yiike sahiptir.

Gortnen tek dertti; altta bir ritim varnus.

Berk et al., World Psychiatry, 2025 - Brancati et al., Int J Bipolar Disord, 2023
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BP-11% | EN SIK YUMUSAK VARYANT

Tip 11V

Dongiisel (siklotimik) huy zemininde depresyon

~ 0 tUm.majbr depresif ataklarin yaklasik Ggte biri bu
profile uyuyor.

e Erken baslangic, belirgin duygudurum kaygansizhgi.
e Kisa, huzursuz, "karanhk" hipomaniler (6fkeli, alingan).
e Daha ylksek risk ve aile oykuslinde sik bipolarite.

Akiskal et al., ] Affect Disord, 2006 (EPIDEP) - Perugi et al., Curr Neuropharmacol, 2017
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BP-111 | ILAC TETiKLI HIPOMANI

Tip III

Antidepresanla aciga ¢cikan hipomani

NASIL GORUNUR?

Kisi yillardir "depresyon" tanisiyla takip edilirken antidepresan tedavi baslandiginda
beklenmedik bir hipomani donemi acgiga cikabilir. Bu genellikle altta yatan bir bipolar
yatkinhgin isaretidir.

0 bipolar depresyonla yapilan randomize ¢alismalarda
~Y /() 1 1 antidepresan baslayinca manik/hipomanik kayma goriilme
, orani. DSM-5 bunu tani sinirlarina dahil ediyor.

Fomnaro et al., Bipolar Disord, 2018 (meta-analiz) - Terao & Tanaka, 2013
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GUVENLIK NOTU | KAPSAMI GENISLETMEK

Sadece antidepresan degil.

Aym kanal tetikleyen baska ajanlar da var.

ORTAK MEKANIiZMA

Dopamin/norepinefrin sinyalini artiran ya da stres (HPA) eksenini aktive eden ajanlar, yatkin
bireyde BP-IIl benzeri kaymayi baslatabilir.

RECETESIiZ iLAC &
TAKVIYELER

Yiksek doz kafein, stimtlan
iceren pre-workout
karisimlari, 5-HTP, St. John's
Wort, efedra/ma huang,
yohimbin — hepsi
dopaminerjik/serotonerjik
yollari etkiler.

Oral, enjeksiyon, hatta uzun
streli yiksek doz
inhaler/topikal kullanim HPA
eksenini zorlar. Cilt, astim,
eklem tedavileri dahil —
doktor gbzetimi sart.

MADDE & UYKU
YOKSUNLUGU

Amfetamin tidrevi uyaricilar,
kokain, ytksek doz alkol; buna
ek olarak kronik uyku eksikligi
de ayni sistemi tetikler.

Yatkinsamiz: "dogal" etiketi riski yok saymaz. Bir hekimle konusun.

Salvadore et al., J Clin Psychiatry, 2010 - Young & Dulcis, Eur J Pharmacol, 2015
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BP-1V | HIiPERTHIM HUYDA DEPRESYON

Tip IV

"Giinesli” huyun iistiine diisen depresyon

BASELINE KiSiLIiK

Hayat boyu enerjik, iyimser, girisken, az uyuyabilen bir yapi — "hiperthim huy". Bu zemin
ustinde, genellikle orta yaslarda, ilk kez bir depresyon dénemi yasanabilir.

NEDEN ONEMLI?

e Hiperthim 6lcek puani yiksek olanlar uzun vadede daha iyi islevsellik gosterme egilimindedir.

e Ancak depresyon donemlerinde antidepresan yaniti cogu zaman tutarsiz olabilir; kiicik serilerde
lityum yaniti daha iyi bulunmustur.

Goto et al., J Affect Disord, 2011 - Luciano et al., Medicina, 2021
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BP-V | ALT ESIK IPUCLARI

TipV

Depresyon + alt esik hipomanik belirtiler

NASIL GORUNUR?

Depresyon donemleri 6n planda; ama arada bir azalmis uyku ihtiyaci, kisa streli ytuksek
enerji, amaca yonelik etkinlikte ani artislar gorultyor. Tam bir hipomani degil ama
ipuclari belirgin.

17,5 yillik takip ¢alismasinda alt esik hipomanik belirtilerin sayisi arttik¢a ileride bipolara
déniis olasiligi belirgin bicimde yiikseldi. ipuglari tani dedil ama dikkatli takibi hak eder.

Fiedorowicz et al., Am J Psychiatry, 2011 - Beekman et al., Bipolar Disord, 2022
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BP-VI | GEC BASLANGIC, BEYiIN PENCERESI

Tip VI

Ileri yasta ortaya cikan duygudurum oynamasi

OZELLIK

50 yas sonrasinda ilk kez ortaya cikan bipolar benzeri tablolar. Klasik birincil bipolar
bozukluktan farkli olarak serebrovaskiiler ya da nérodejeneratif stireclerle birlikte
gorulebilir.

Gec baslayan duygudurum oynamalari; tek basina bir "psikiyatrik" tablo olmayabilir.
Nérogériintiileme, kan basinci ve kiiciik damar hastaligi degerlendirmesi de degerli olabilir.

Azorin et al., CNS Neurosci Ther, 2012 - Wang et al., UK Biobank, 2025
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KRITIiK NOT | BiLiMmiN ROLU

Neden arastirma?

Ciinkii bu tiplerin cogu DSM'de yok — ama hastalar var.

DSM SINIRLARI

BP-1 ve BP-II disindaki
tipler (1175, 111, IV, V, V1)
resmi tani kategorilerinde
yer almiyor.

Yine de ¢alismalar bu alt
gruplarin seyir, aile oykusi
ve tedavi yanitinda farkh
davrandigini gosteriyor.

BizE DUSEN

Hem arastirmayi
surdiirmek hem de hastayi
kategoriye degil, tabloya
bakarak degerlendirmek.

Arastirma; tanuy rafine ediyor, tedaviyi kisisellestiriyor.

Kessing et al., Eur Neuropsychopharmacol, 2021 - Akiskal, Psychopharmacol Bull, 2025
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Kendinize 5 adim

Etiketten dnce tabloyu gozlemleyin

"Bipolar miyim?" sorusundan énce: uyku, enerji, ruh halinin aylar icindeki salinimini not edin.

Aile oykiisiinii kiiglimsemeyin

Birinci derece akrabalardaki duygudurum doénemleri, spektruma yerlesimde en gicli ipuglarindan biri.

ilag yanitlarini kayit altina alin

Antidepresana beklenmedik enerji patlamasi, uykusuzluk ya da huzursuzlukla yanit verdiyseniz bu veridir.

Self-diagnosis'ten uzak durun

Online testler ve popiiler kategoriler yerine nitelikli bir psikiyatristle yapilandinlmis bir degerlendirme.

Bilimsel okumayi siirdiiriin

Spektrum modeli hala tartisiliyor. Arastirmalari takip etmek, tedaviyi zamanla iyilestiren motor.
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KAPANIS

Duygudurum,
siyah ve beyaz deqil.

Bir arada birden cok renk olabilir;
onlar ayiwrt etmek, dogru destek icin

hala en degerli becerimiz.

Makalenin tam é6zeti ve referanslari:

alisanburak.com - ucretsiz indirilebilir
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