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Neden Bu Kadar
Cabuk Yoruluyorum?

Yetiskinlerde Duyusal Hassasiyet:
Bilmediginiz Gercek

Kanita dayal 15 slayt -
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Bunlar sana
tamidik geliyor mu?

Kafedeki gurultu seni cildirtiyor, digerleri normal geliyor
gibi...

a Bazi kumaslar Gzerinde kalinca tum dikkat dagiliyor

Kalabalik ortamlardan c¢ikinca tamamen bitkin
hissediyorsun

a Cigneme ya da tikirti sesleri anormal bir sinirlilik
yaratiyor
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Duyusal Islemleme

Duyarlihigi (SPS) Nedir?

Nufusun %20-30'unda bulunan, kalitsal bir sinir sistemi ozelligidir.
De ri nl ik Bir hastalik degil, farkh bir isleme bicimidir.

Her seyi cok katmanli dustntrstn, ayrintilar gozinden
kacmaz

Overwhelm — Bunalma

Guralta, kalabalik, karmasa cabuk seni tiketir

Emosyonellik

Duygular daha yogun yasanir, empati cok gucludir

Subtlety — Nuans

Baskalarinin fark etmedigi ince sinyalleri sezersin
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Sosyal Becerin lyi Olsa da
Duyusal Hassasiyetin Olabilir

212 Yetiskin

OTIiZM tanisi almayan
bireylerde duyusal sorunlar
otistik 6zelliklerle ¢ok gliclu
baglantih

580 Norotypik

Duyusal atipiklik, otistik
ozellik puaniyla paralel artar

— tanisiz bireylerde de

995 Kisilik Ornek

Duyusal hassasiyet, tek bir
taniya degil genel
norogesitlilik faktériine

baglaniyor
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\s Isitsel Hassasiyet

Mizofoni - Hiperakuzi - Fonofoni

AN

Mizofoni

Belirli sesler (cigneme, nefes) siddetli rahatsizlik
yaratir. Isitme testleri normal cikabilir.

Capraz hassasiyet

Ses intoleransi olanlar dokunsal, vestibiler ve gorsel
glclikler de yasar.

Dag. Dr. Alisan Burak Yasar
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Hiperakuzi

Glnlik sesler ac verici gelir. DEHE ve otizmde
ozellikle sik.

Anksiyete baglantis

Ses hassasiyeti ylksek kaygl ve anksiyete
ozellikleriyle glcld iliski gosteriyor.
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Diger Duyusal Modaliteler

o Vestibuler — Hareket Hassasiyeti

e Aracta ya da yogun gorsel ortamlarda ¢cabuk rahatsizlanma
e Migren ile vestibliler semptomlar cogunlukla birlikte gidiyor
e DEHB'de de hareket ve denge duyusu farkli islenebiliyor

{) Dokunsal — Taktil Hassasiyet

e Baz kumaslar sadece rahatsiz etmez — fiziksel agri yaratabilir
e DEHB'de dokunma esigi disikligu arastirmalarla kanitlanmis
e Otizmde GABA sinyal farkhliklari dokunsal hassasiyetle baglantili

{}) Koku — Olfaktor Hassasiyet

e Parfum, deterjan, yemek kokulari bunaltici gelebilir
e Cogu zaman objektif 6lcimlerde hassasiyet artmaz — algi farklilasir
e Fibromiyaljide koku hassasiyeti belirgin sekilde yuksek
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Kaygi ma? Duyusal Asir1 Yiikklenme mi?

Ayni tablo — farkli kaynak

® Gerginlik & endise hali

® Sese /isiga / kalabaliga tepki

® Ortamdan kagma, cekilme ® Sosyal kacinma, irritabilite

Surekli alarm halinde olma, tetikte
hissetme

Q

@ Kronik 'tetikte' hissi

® Yorgunluk & konsantrasyon kaybi ® Yorgunluk & dikkat daginikhg

® Duygusal patlama sonrasi ¢okiis ® Duygusal disregiilasyon
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Beyin Farkli Calisiyor
Bu bir karakter zayifligi degil, beynin farkl ¢alisma bigimi

I | On Beyin Farki

GABA: Beynin Freni

. Dikkat, bellek ve empatiyi
GABA, beynin uyarilari

_ yoneten beyin bolgeleri
frenleyen kimyasalidir.

farkh calisir — bu kalici bir

Farkh calisinca dokunus ve

. . ozellik, tedavi gereken
1sik bile bunaltici gelebilir

bozukluk degil
ggggy—Triomphe et al., 2019; Huang et al., peovedo ot ol 2013
SPS: Farkli bir isleme
Surekli Tetikte Olma bigimi,

Arastirmalar, yuksek bozukluk degil
duyusal hassasiyette goz
bebeginin surekli buytk

kaldigini gosteriyor —

beyin alarm modunda DUyusal Hasa5|yet|

—— Riedelbauch et al., 2023
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Yanlis Tami Tuzagi

A

Duyusal Asiri Yaygin Kaygi
Y : ™7 ’s Uyg T Yanlis ilag veya terapi
Yuklenme Bozuklugu ) . _
L yonlendirmesi
(Sensory Overwhelm) veya Irritabilite

Beyin zaten alarm modunda: Herhangi bir uyaran gelmeden 6nce bile goz bebegi
blayuk (Riedelbauch et al., 2023)

. Belirsizlige tahammuilstizlik ve duygu disreglilasyonu kaygiyi glcli 6ngorir
7 (McMahon et al., 2019)

.ﬂ. Psikiyatrik tani1 6ncesi rutin duyusal degerlendirme eksik — tarama sart (Ranford
et al., 2020)
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A\ Yanhs Tan1 Riski

@ Fizyolojik Hiperuyarilma
Uyarandan énce bile viicudu zaten uyarilmis — kronik kaygi
gibi hissettiriyor.

@ Duygu Diizenleme Giiglugi

Belirsizlige intolerans ve duygu reglilasyon glicligt YAB ile
karisiyor.

8 Davranissal Ortiisme

Kacinma, sinirlilik = anksiyete ya da duygu durum bozuklugu
etiketi yapistiriliyor.

B Klinik Oneri
Kaygl / sinirlilik ile basvuran yetiskinlerde duyusal profil de
ayrica degerlendirilmeli.
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KLINiK BOSLUK

Cocuklarda Var,
Yetiskinlerde Neden Yok?

@ Cocuk Programlari

® Duyusal butiinleme terapisi (AS)
® Cok sayida RCT ve meta-analiz

® Okul & klinik ortaminda yaygin
® Giclii kanit tabani (ASD)

® Standart protokoller mevcut

« Yetigkin Programlari

® pilot / 6n kanit diizeyinde

® Ruh saglig & sizofreni odakli

® Kisith erisim, heterojen protokol
® vetiskine 6zel rehber eksik

® Biyiiyen ama yetersiz kanit

Cocuk programlari: cok arastirilmis, erisimi

kolay

Yetiskin programlari: umut var ama halé

gelisiyor

Yetiskinler icin 6zel programlar sart — cocuk terapilerini kopyalamak yeterli degil

Machingura et al., 2018 | Camino-Alarcénetal., 2024 | Kandlur et al., 2023
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Ne Yapabilirsin?

Kanita dayali 4 adim

Hangi uyaranlar seni bunaltiyor, hangisi rahatlatiyor?
Gunluk not tut.

02 Adult Sensory Profile gibi standart araclarla duyusal
profilini 6gren.

Psikiyatrist ya da psikologuna duyusal degerlendirme
istegini ilet.

Ortamini duyusal ihtiyaclarina gére ayarla: gurultg, 1sik,
doku.




Duyusal Regiilasyon:
Nereden Baslanir?

Duyusal Diyet

Uyarimi dengeleyen, kisiye ozel

Duyusal Harita
Hangi uyaranlar sizi en ¢cok zorluyor?

Ses, dokunus, koku? Kisisel

aktivite plani. Yetiskin yasamina

tetikleyici listenizi ¢cikarin. uyarlanmis olmali.
Tetikleyici Farkindaligi Uzman Destegi
Kalabalik, belirli sesler ya da kumas Duyusal degerlendirme sart. Ruh

dokusu — bunlarin farkina varmak saghgl uzmaninizla birlikte kaygi mi,

ilk adimdir. duyusal mi ayirt edin.

Cevre Diizenlemesi

GUrdltt azaltic kulaklik, aydinlatma

kontroli, 'glivenli alan' olusturma

stratejileri.
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Sinir sisteminiz farklh
calisiyor olabilir.

Bu bir zayiflik degil.

Dogru degerlendirme, dogru yolun baslangicidir.

@alishan.burak.yasar | Psikiyatri & Teknoloji
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