Zayiflama ve Diyabet Igneleri
Psikolojimizi Nasil Etkiliyor?

Lancet Psychiatry'de yayimlanan 95.000 kisilik dev arastirma, metabolizma
ilaclarinin beynimiz Uzerindeki sasirtici etkisini ortaya koydu.

Doc¢. Dr. Alisan Burak Yasar (@alisanburakyasar)



Beden ve Zihin Arasindaki Kisir Dongu

Diyabet ve obezite hastalarinda depresyon ve anksiyete gelisme riski gok daha yuksektir. Peki,
metabolik sorunu GLP-1 ilaglariyla (Semaglutide vb.) tedavi ettigimizde ruh saghgi iyilesir mi, yoksa
yan etkiler nedeniyle kotulesir mi? Tip dlnyasi uzun suredir bu sorunun cevabini ariyordu.




Cevap Isvec Ulusal
Kayitlarindan Geldi

95.490

HASTA TAKIBI:(2009-2022)

Arastirmacilar, halihazirda depresyon veya anksiyete tanisi olan ve diyabet ilaci kullanan 95.490 Kisiyi 14
vil boyunca takip etti. Bu, siradan bir anket deqil; tum ulkeyi kapsayan devasa bir tibbi veri analizidir.



Yanilgilari Ortadan Kaldiran Bilimsel Yontem

24

Arastirmanin en guclu yani yontemiydi.

L llac Kullaniimayan Dénem L GLP-1 Kullanilan Donem

Ayni Kisinin ilaci kullandigl donem ile
kullanmadigi donem karsilastirilarak
genetik, yas ve yasam tarzi farkliliklarindan
dogabilecek tum hatalar sifirlandi.

Hastalar baska insanlarla degil, kendi
gecmisleriyle kiyaslandi.




Beklenmeyen
Koruyucu Etki , -

The Protective Shield -%42 Ruh
Sagliginda
/ Kotiilesme Riski

Psikiyatrik hastaneye
yatislarda dusus

Sonuglar ¢arpiciydi: Semaglutide

kullanan hastalarin, kendi ilagsiz T : : "
doénemlerine kiyasla ruh \ Psikiyatrik nedenli uzun
sagliklarinin kétiilegme riski surell Is gucu kaybinda
%42 oraninda azaldu. llag, zihni azalma

adeta bir kalkan gibi korumustu.




Tiim llaglar Ayni Etkiyi Gostermiyor

Depresyon Anksiyete | Madde Kullanimi
Semaglutide ¥ 4
Liraglutide v 4
| Dulaglutide
Exenatide

Bu koruyucu etki tum GLP-1 sinifi ilacglar i¢in gecerli degil. Semaglutide en genis
spektrumlu psikiyatrik faydayi saglarken, Liraglutide sadece depresyonda etkili oldu.
Exenatide ve Dulaglutide’in ise ruh sagligi uzerinde belirgin bir etkisi gorulmedi.




Efsaneler Curutuluyor: Bagimhlik ve Zarar Verme

e ?

Riskte Dusus

Madde Kullanim Kendine Zarar Verme
Bozuklugunda Azalma Davranisi

Calisma, ilacin intihar dusuncelerini artirdigina dair korkulari kesin bir dille reddediyor. Tam aksine,
GLP-1 grubu kendine zarar verme riskini azaltiyor. Daha da sasirticisi, Semaglutide kullanimi madde
kullanim bozuklugunun kotulesme riskini %47 oraninda dusuruyor.



Biyolojik Mekanizma:
Sadece Kilo Vermek Degil

Noroinflamasyonda
Azalma

Dopamin Regulasyonu
Noron Korumasi

Bu iyilesme sadece ‘kilo verdim, mutlu oldum’ psikolojisiyle agiklanamaz. GLP-1 reseptorleri
dogrudan beyinde de bulunur. Calismalar, bu ilaglarin beyindeki noroinflamasyonu azalttigini,
sinir hucrelerini korudugunu ve odul yollarini duzenledigini gosteriyor.




Klinik Yorum ve Gelecek

“Psikiyatri ve metabolizma birbirinden bagimsiz deqildir.
Henuz bu ilaclar birincil psikiyatrik tedavi olarak recete
etmek icin erken olsa da, bu devasa c¢alisma bize sunu

kanithyor: Beden sagligini hucresel duzeyde tedavi
etmek, zihni de derinlemesine korur.”

Doc. Dr. Alisan Burak Yasar

Doc¢. Dr. Alisan Burak Yasar olarak @alisanburakyasar Instagram hesabimdan bu makale ve
ruh saghgr hakkinda guncel bilimsel bilgileri paylasmaya devam edecegim.
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