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I- Danisanlar Travma Sonrasi Stres icin Yogun Emdr'yi Nasil Yasar? Yorumlayici Bir Fenomenolojik Analiz

2- 0-4 Yas Arasi1 Cocuklar icin Ebeveyn-cocuk Emdr Tedavisi: Protokol, Pilot Veriler Ve Vaka Calismasi

3- Travmatik Bir Olaydan Sonra Erken Miidahale icin Emdr’nin Etkinligi: Sistematik Bir inceleme Ve Meta-analiz
4- TSSB Oncesi EMDR Tedavisi Yakin Tarihli Bir Olayin Akut Stres Bozuklugunu Tedavi Etmenin llgisi

5- Cocuklarda Ve Ergenlerde Goz Hareketi Duyarsizlastirma Ve Yeniden i,sleme (EMDR): Literatiiriin Elestirel Bir

Incelemesi

6- Travmaya Maruz Kalan Bipolar Hastalarda Yardimci Tedavi Olarak EMDR Tedavisi Ve Destekleyici Tedavi: Randomize
Kontrollii Bir Calisma
7- Goriintii Yeniden Yazma Ve Goz Hareketi Duyarsizlagtirma Ve Yeniden i,slemenin Calisma Mekanizmalari: Randomize

Kontrollii Bir Calismadan Elde Edilen Bulgular

8- Psikotik Bozukluk icin G6z Hareketi Duyarsizlagtirma Ve Yeniden i,sleme Tedavisinin Etkinligine Dair Pragmatik

Randomize Kontrollii Deneysel Bir Arastirma

9- Bilissel Davramigci Terapi Ve G6z Hareketi Duyarsizlastirma Ve Yeniden l',sleme Tekniklerinin Infertil Kadinlar Uzerindeki

Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Calisma

I 0- Tedavi Sirasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Semptomlarindaki Degisikliklerde Korku Disi Duygular



11- Konusma Kaygisinda Negatif Flashforward Goériintiilerini Gorsel-uzamsal Cift Gorevle Hedeflemek: Zayiflatiimig

Flashforward Daha Az Kaygi Ve Kagcinmaya Yol Acar Mi?

12- Kanser Hastalarinda Emdr Terapisinin Tssb Belirtileri Ve Yasam Kalitesi Uzerindeki Etkinligi

13- Emdr V.TSSB I¢in Diger Psikolojik Tedaviler: Sistematik Bir inceleme Ve Bireysel Katilimci Veri Meta-analizi

14- Kigilik Bozuklugu Olan Hastalarda Emdr Tedavisi Semptomlarin Alevlenmesinden Korkmali Miyiz?

15- Zihinsel Engelli Kisiler icin EMDR Tedavisi: Zorluklar Ve Adaptasyonlar Hakkinda Sistematik Bir inceleme

16- Tibbi Ortamda Gé6z Hareketi Duyarsizlastirma Ve Yeniden isleme (EMDR) Tedavisi: Sistematik Bir inceleme
17-infertilite Siirecinde Emdr Terapisinin Etkileri: 3 Olguluk Seri

18- Bebeklerde Ruh Saghgini lyilestirme: Tibbi Prosediirlerin Ardindan Travma Sonrasi Stres Yasayan Bebeklerde
EMDR Storytelling’in Etkililigi, Kabul Edilebilirligi Ve Uygulanabilirligi Uzerine Bir Pilot Calisma
19- Bir Arag Yeterli Olmadiginda: Karmasik Tssb'yi Tedavi Etmek igin Biitiinlestirici Bir Psikoterapétik Yaklasim

20- Bilimin Durumu: Géz Hareketi Duyarsizlastirma Ve Yeniden isleme (Emdr) Terapisi

21- Bagimhilik Odakli EMDR: Madde Kullanim Bozuklugu Olan Yetigkinlerde Bagimliik Odakli EMDR’nin

Uygulanabilirligi ve Etkililigi



22- Panik Bozuklugu Olan Ergenlerde G6z Hareketi Duyarsizlastirma ve Yeniden i,sleme Tedavisi: On Iki Haftalik Bir
Takip Calismasi

23- Flas tekniginin etkililigi pozitif duygunun genislet-ve-insa et teorisi

24- Almanya'daki Miilteciler icin Psikoterapi Aragtirmasi: Disiplinlerarasi ve Bolgeler Arasi A¢cilimi Uzerine Sistematik

Bir inceleme

25- EMDR Terapisi Kullanarak Kompleks PTSD ve Komorbid Patolojiye Sahip Bir Danisanin Travma Odakl Tedavisi
26- Travma Sonrasi Stres Bozuklugu icin Klinisyen Tedavi Secenekleri: 39 Avrupa Ulkesindeki Psikiyatristlerin Elgileri
Anketi

27- Psikozda Travma Terapileri: Giincel Durum Derlemesi

28- Psikedelik Terapi Arastirmalarinda Travma Bilingli Bakim: PTSD ve Psikedelik Terapide Cesitli Durumlarda Kanita
Dayali Psikoterapi Miidahalelerinin Nitel Bir Literatiir Incelemesi

29- Dogal ve insan yapimi afetlerden sonra cocuklar ve ergenler icin psikolojik miidahalelerin bir ag meta-analizi
30- Multipl sklerozlu depresif bireyler icin goz hareketi duyarsizlastirma ve yeniden isleme: Pilot bir calisma

31- Kapsam Incelemesi: Savastan Etkilenen Cocuklar ve Ergenler icin Dijital Ruh Saghgi Miidahaleleri



32- Intihar Diisiincesi Olan Yetiskinler icin Web Tabanl, Terapist Tarafindan Uygulanan Géz Hareketi Duyarsizlagtirma Ve

Yeniden l"slemeyi Arastiran Randomize Kontrollii Calisma

33- Cocuklarda ve Ergenlerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu icin Psikoterapotik Miidahalelerin Klinik Etkinligi: Sistematik Bir

Inceleme ve Analiz

34- Fibromiyalji Tedavisinde Go6z Hareketi Duyarsizlastirma Ve Yeniden i,sleme (EMDR) Terapisinin Randomize Kontrollii Bir

Calismasi
35- Pediatrik Kanser Hastalari1 Ve Aileleri icin EMDR Ve Standart Psikoterapi: Bir Pilot Calisma

36- Cocuklukta Istismardan Kurtulan Yetiskinlerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu icin EMDR Veya Anlati Terapisinin Izledigi

Beceri Egitimi: Randomize Kontrollii Bir Calisma
37- Depresyonu Olan Ergenlerde EMDR Flas Teknigi: On iki Haftalik Bir Takip Calismasi
38- Cocuklukla Ilgili TSSB: EMDR Ve Gériintii Yeniden Yazmada Bilislerin Rolii

39- Gorsel Emdr Stimulasiyonu Erkek Wistar Sicanlarinda Akut Cesitli Stresin Hipokampal N6ron Morfolojisi Uzerindeki
Etkilerini Azaltir

40- Kronik Agri Hastalarinda Grup G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden I',sleme (EMDR)

41- EMDR-Gencler-CTSSB: Cocukluk Cagi istismarina ikincil Karmasik TSSB'li Ergenlerde Goz Hareketi Duyarsizlastirma ve

Yeniden l"slemenin Etkinligi: Bir Vaka Serisi



42.A Systematic Review on Post Traumatic Stress Disorder and EMDR Therapy

43. Psikoterapotik ve Farmakolojik Yaklagimlar: Uyku Bozuklugu ile Birlikte Goriilen Travma Sonrasi Stres Bozuklugu igin Psikoterapotik ve
Farmakolojik ilaglar: Az Meta-analizi

44. Calisma Protokolu: Fibromiyalji Hastalarinda Glglendirme Stratejisi Olarak EMDR ve Multifokal Transkraniyal Akim Stimiilasyonunun

(MTCS) Cift Kor Randomize Kontrollii Bir Calismasinin Protokoli
45. Pragmatik Karsilastirma: Sug Magdurlari Igin Yogun EMDR ve Yogun PC’nin Pragmatik Randomize Bir Karsilastirmasi
46. Miilteci Bakiminda ikincil Travmatizasyon: Terciimanlar igin EMDR Miidahalesi (STEIN):Yari-Rastgele Kontrollii Bir Calisma Protokolii

47.Adli Psikoz Hastalarinda EMDR: Psikozu Olan Eriskinlerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu icin EMDR Terapisinin Olagan Tedavi ile

Karsilastiriimasi: Randomize Kontrolli Calisma

48. Aile Terapisi ve EMDR: Cocuk Istismari ve ihmali Sonrasi Aile Terapisi ve EMDR: Cocugun Baglanma Stili ve TSSB Belirtilerinin Tedavi

Sonuglari Uzerindeki Diizenleyici Etkileri

49.Uluslararasi Isbirligi: EMDR Klinik Arastirma Aglarinin Uluslararasi isbirligine Dogru: EMDR Agri Agi Almanya



50- Randomize Calisma: COVID-19 Karantinasi Sirasinda Travmatik ve Obsesif Belirtiler Uzerine Bir EMDR Miidahalesinin

Etkileri: Psikometrik Bir Calisma

51- Psikoza Gegisi Onleme: Risk Altindaki Ruhsal Duruma (ARMS) Sahip Bireylerde Psikoza Gegisi Onlemek igin Goz

Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme Terapisi (EMDR): Karma Yontemli Bir Uygulanabilirlik Galismasi

52- Yasllarda Kisilik Islevselligi: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Olan Yasl Yetiskinlerde Kisilik Islevselligine Yonelik

EMDR’nin Uygulanabilirligi

53- Dermatolojik Bozukluklarin Tedavisinde Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma Ve Yeniden Islemenin (Emdr) Kullanim

54- Basa Cikma Tarzlari: TSSB’li Multecilerde Basa Cikma Tarzlari: EMDR Terapisi ve Stabilizasyonu Karsilastiran Randomize
Bir Caflg,manln Sonuclari

55- Metotreksat intoleransi: Juvenil idiyopatik Artritte Metotreksat intoleransinin EMDR ile Tedavisinde Etki Siiresi, iki

Yonli Alternatif Uyarim Saglayan Taktiksel (BLAST) Bilekliklerle lyilestirilebilir

56- Cocuklarda Travma Tedavisi: insani Krizlere Maruz Kalan Cocuklarda Travma Sonrasi Stresin Tedavisinde Anlati Terapisi

ile EMDR-GTEP Protokollerinin Etkililiginin Karsilastiriimasi



57- Ruh Sagligi ve Catisma: Zorla Yerinden Edilmis Suriyeli Kadinlar Igin Cevrimici Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme

(EMDR) Mudahalesinin Pilot Uygulamasi

58- Yasllarda EMDR’nin Uygulanabilirligi: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve Eslik Eden Psikiyatrik ile Bedensel Bozukluklari Olan

Yasl Yetiskinlerde Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) Terapisinin Uygulanabilirligi

59- Kadin Cinsel Istismar Magdurlarinda Psikolojik Miidahale: EMDR Psikoterapisi ile Travma Odakli Bilissel Davranisgi Terapinin

Karsilastirildigi Randomize Kontrolli Klinik Calisma

60- Olgu Sunumu: Siddetli ve Kronik TSSB’li Bir Hastada Uzamig Maruz Birakma ve EMDR 2.0’in Birlestirildigi Yogun Cevrimigi Travma

Tedavisi

6 |- Sistematik Derleme ve Meta-analiz: TSSB’li Cocuk ve Ergenler icin Kanita Dayali En lyi Travma Odakli Miidahaleler Sosyal ve

Kisilerarasi Alanlarda Degisim Sagliyor mu?
62- Cocukluk ve Ergenlikte Disosiyasyon Tedavisi: Sistematik Derleme

63- PTSD Psikoterapileri Uzerine Derleme: Yetiskinlerde TSSB Igin Segilmis Psikoterapilerin, Etkililiklerinin ve Tedavi Kilavuzlarinin

Incelenmesi



64- Sistematik Derleme: Ergen ve Yetiskin Cinsel Saldiri Magdurlari Igin Kanita Dayali Tedavilerin Sistematik Derlemesi
65- COVID-19 Pandemisi ve Bakim Verenlere Destek: Huzurevi Calisanlarina Saglanan Destegin Derlemesi

66- Travma Odakli Terapiler ve Gaziler: Travma Odakli Terapilerin Gazilerle Eslestiriimesine Yonelik Guncel

Arastirmalar: Kapsam Belirleyici Derleme

67- Suriyeli Multecilerde Psikoterapotik Mudahaleler: Psikolojik Tedavi Calismalarinda Kullanilan Psikoterapotik

Miidahaleler Uzerine Sistematik Derleme

68- Karsilastirmali Etkililik ve Kabul Edilebilirlik: Siginmaci, Multeci ve Diger Gogmen Gruplarinda TSSB, Depresyon ve
Anksiyete Igin Psikososyal Miidahalelerin Karsilastirmal Etkililigi ve Kabul Edilebilirligi: Randomize Kontrollii

Calismalarin Sistematik Derlemesi ve Ag Meta-analizi

69 - Klinisyen Deneyimleri: Zihinsel Engelli Bireylerle Calisirken EMDR Terapisini Ogrenme Siirecine lligkin Klinisyen

Deneyimleri: Niteliksel Bir Calisma

70 -Demans Hastalarinda TSSB: Calisma Protokolu



HOW DO CLIENTS EXPERIENCE INTENSIVE EMDR FOR POST-TRAUMATIC
STRESS? AN iINTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS
DANISANLAR TRAVMA SONRASI STRES ICIN YOGUN EMDR'YI NASIL YASAR?

YORUMLAYICI BIR FENOMENOLOJIK ANALIZ
YAZARLAR: Sarah-jane Butler & Christine Ramsey-wade

Yogun EMDR Surecinde Travmatik Deneyimlerin Anlamlandirilmasi ve Benlik Gelisimi

Calismanin amaci; danisanlarin travma igin yogun EMDR deneyimlerini ve yasamlarinin daha genis baglaminda deneyimlerini ve

benlik duygularini nasil anlamlandirdiklarini arastirmaktir.

-Danisanin deneyimleriyle ilgili temalari belirlemek ve anlatilarini yogun EMDR tedavisi gormenin duygusal ve psikolojik etkileriyle ilgili
olarak yorumlamaktir.

Aralik, 2024 / Elsevier



Yontem: Bu calisma, travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisinde Yogun EMDR deneyimini Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanarak
inceleyen ilk calismadir. Bu nitel metodoloji, gorisme ve analiz surecinde oznellikler arasiliga odaklanmasi ve bireyin oznel yasam deneyimine oncelik
vermesi nedeniyle secilmistir.Yogun EMDR'nin olasi potansiyeli goz onuine alindiginda, idiografik bir yaklasim, danisanin buradaki deneyimine ozgii ve

benzersiz bilgiler sunabilir.

Sonuclar: Bu ¢alisma, yogunlastiriimis EMDR deneyimini IPA metodolojisi kullanarak kesfeden ve ortaya koyan ilk arastirmadir. Boylece katiimcilarin bakis
agisindan mudahaleye derinlemesine bir sekilde yansitma firsati sunmaktadir. Yogun formatin, giivenlik ve bag hissini destekleyen korunakl bir alan yarattigi ve
onemli kisisel donustimu kolaylastirdigi gorilmektedir. Bu nedenle galisma, yogunlastirilmis EMDR'yi travma sonrasi stres ya da TSSB yasayan danisanlarla

calisan veya calismak isteyen hizmetler ve uygulayicilar igin ilgi ¢ekici bir yenilik olarak sunmaktadir.

Kisisel Deneyimsel Tema

Tema I: Psikolojik glivenligin onemi
la: Korunakl bir alan

| b: Stirekli bir baglantinin 6nemi
Tema 2: Degisen benlik

2a:Vay canina! ani

2b: Her zaman istedigim gibi yasamak



PARENT-CHILD EMDRTHERAPY FOR CHILDREN AGED 0-4

YEARS: PROTOCOL, PILOT-DATA,AND CASE STUDY
0-4 YAS ARASI COCUKLAR ICIN EBEVEYN-COCUK EMDR TEDAVISI: PROTOKOL, PILOT
VERILER VEVAKA CALISMASI

YAZARLAR: Marianne Gitti & Arianne Struik & Eline Méller Bonne J.H. Zijlstra & Anja Dumoulin &
Gerinda Van Haaften & Roos Rodenburg

Yapilan pilot ¢alismada, 0-4 yas arasi 18 ¢ocugun tedavi verileri, Ebeveyn-Cocuk EMDR protokolii ve TSSB semptomlari uzerindeki etkisi
hakkinda bilgi edinmek igin toplandi. Terapistler, TSSB semptom kiimelerini DC 0-5 kriterlerine gore puanladilar. Tim ¢ocuklar tedaviden

sonra TSSB tanilarini kaybettiler. Bir vaka ornegi, bu protokoliin kullanimini daha ayrintili olarak gostermektedir.

Aralik, 2024 / Elsevier



Yontem : Terapistler, DC 0-5 kriterlerinin TSSB semptom kumelerini puanladilar. Tum gocuklar tedaviden

sonra TSSB tanilarini kaybettiler.

DC 0-5: Bu tiir deneyimler yasayan ¢ocuklar, dogumdan dort yasina kadar olan kiiciik
cocuklar icin DSM-5-TR'de (APA, 2022) veya DC:0-5'te (ZERO TO THREE, 2016) travma

sonrasi stres bozuklugu kriterlerini (kismen) karsilayabilir.

Sonug: Bu protokol ve pilot galisma, Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR)
terapisinin 0-4 yas arasi ¢cocuklara, ebeveyn-cocuk etkilesimi odakl uyarlamasidir. Pilot

calismada, TSSB tanisi almis 18 cocugun tamami, bu kisa ve kisisellestirilmis tedaviden sonra TSSB
tanilarini kaybetmistir. Bulgular, Ebeveyn-Cocuk EMDR'nin travma semptomlarini gidermede,
¢ocuklarin normal gelisimlerine donmelerini saglamada ve saglkl baglanma iliskilerini

guclendirmede umut vaat eden bir yontem oldugunu gostermektedir.



STATE OF THE SCIENCE: EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING
(EMDR) THERAPY

BILIMIN DURUMU: GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VEYENIDEN i§LEME (EMDR)
TERAPISI

Yazarlar: Ad De Jongh & Calijn De Ross & Sharif El- Leithy

Bu makalenin temel amaci, EMDR terapisinin bilimsel kanit temelinin mevcut durumuna dair genel bir bakigsunmaktir.

Yontem : Makale, bir inceleme makalesidir (Review/State of the science paper), yani yeni bir deneysel veri uretmek yerine,

mevcut bilimsel literaturu ozetlemeyi ve degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yazarlar, EMDR terapisinin teorik ¢ergevesini, prosedurtnu (goz hareketleri gibi ayirt edici bilesenleri vurgulayarak), etkinligine yonelik

kanitlari (30'dan fazla yayimlanmis Randomize Kontrollii Calisma - RCTdestegi dahil), etkililik ve giivenligini ozetlemislerdir.

Makale, ozellikle uluslararasi klinik uygulama kilavuzlarinin EMDR'yi birinci basamak tedavi olarak onerme duizeyine ulasan kanitlari

vurgulamaktadir.

MAYIS 2024- National Library Of Medicine



Sonuc:

* Giiclii Kanit Temeli: EMDR terapisi, 30'dan fazla RCT ile desteklenen ve hem yetiskinlerde hem de
cocuklarda etkinligini kanitlanmis, TSSB icin kanita dayal bir psikoterapi olmaya devam etmektedir.
Cogu uluslararasi klinik uygulama kilavuzu, EMDR'yi TSSB icin birinci basamak tedavi olarak

onermektedir.

* Ayirt Edici Ozellikler: EMDR'nin protokole uygun olmasi ve goz hareketleri gibi 6zgiin bilesenleri, onu
diger travma odakli tedavilerden ayirmaktadir. Goz hareketlerinin, rahatsiz edici anilarin olumsuz duygularini

ve canhhigini hizla azalttigina dair kanitlar bulunmaktadir.

* Gelecek Onerileri: Yazarlar, EMDR terapisinin arastirma tabanini ve uygulamalarini daha da gelistirmek igin

gelecekteki yonelimlere dair onerilerde bulunarak makaleyi sonlandirmislardir.



THERAPIE EMDR AVANT TSPT L'iINTERET DE TRAITER LE TROUBLE STRESS
AiGU D'UN EVENEMENT RECENT
(EMDR THERAPY BEFORE PTSD: THE BENEFITS OF TREATING ACUTE STRESS

) DISORDER FROM A RECENT EVENT) )
TSSB ONCESI EMDR TEDAVISI YAKIN TARIHLI BIR OLAYIN AKUT STRES BOZUKLUGUNU TEDAVI
ETMENIN ILGISI

Yazar: Nicolas Desbiendras

Bu ¢alismanin amaci, erken uzman yonetimin Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) baslangicini onleyip onleyemeyecegini gormektir.

Tum hastalar (N = 31) travmatik bir olay yasadiktan birkag gun ila birkag hafta sonra tedavi edildi. PCL-5 ile tedaviden once ve sonra

degerlendirildiler.

Sonuglar: 31 hastanin (travmatik olaydan glinler veya haftalar sonra tedaviye baslayanlar) dahil edildigi bu ¢alismada, EMDR

terapisinin erken donemde uygulanmasinin son derece etkili oldugu gorilmustiir.

Tedavi edilen hastalarin %96,8'i TSSB gelistirmedi. Hastalarin biyulk bir cogunlugu olan %77,4'ii icin 5 veya daha az seans yeterli
olmustur (ortalama 4,29 seans). Sonug olarak, yazar, EMDR terapisinin su anda ozellikle TSSB tedavisi icin onerilmesine ragmen, bu
calisma bulgularinin, erken 6zellesmis EMDR miidahalesinin Akut Stres Bozuklugunu tedavi ederek TSSB'nin ortaya cikisini

onlemede guclu bir yol olabilecegini ileri surmeye olanak tanidigini belirtmektedir.

Haziran, 2024 / Elsevier



REVUE CRITIQUE DE LA LITTERATURE SUR L’EFFICACITE DES INTERVENTIONS EN EYE
MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING(EMDR) CHEZ LENFANT ET
L’ADOLESCENT

( EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) IN CHILDREN AND ADOLESCENTS: A
CRITICAL REVIEW OF THE LITERATURE)

COCUKLARDA VE ERGENLERDE GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEME (EMDR): LITERATURUN
ELESTIREL BIR INCELEMESI

Yazar: X. Benarous & G. Douieb Gallula & A. Malliart & J. Lavaud & B. Saudreau & G.Vila

I8 yasin altindaki bireylerde EMDR terapisinin faydasini degerlendiren kontrolli calismalari belirlemek icin PubMed ve Cochrane veri tabanlari
kullanilarak bir literatur arastirmasi yapilmistir.

Sonuglar: EMDR terapisinin gocuklarda ve ergenlerde travma ile iligkili semptomlar i¢in miidahale yapilmamasina veya spesifik olmayan
mudahalelere kiyasla tutarli bir sekilde daha etkili oldugu on dort galisma bulunmustur (rastgele olmayan k = 3, rastgele k = | ). EMDR'yi
psikotravma odakli psikoterapi (BDT-travma odakli veya yazma tabanl) ile karsilastiran ¢alismalarin higbiri birincil sonuglarda anlaml bir fark

gostermemistir. Iki meta-analiz, d = 0,49-0,66 arasinda orta diizeyde bir etki biiyiikliigii bildirmistir; bu, diger psiko-travma odakli

psikoterapilerle ayni araliktadir.

Ekim, 2024 / Elsevier



THE EFFECTIVENESS OF THE FLASH TECHNIQUE iS EXPLAINED BY THE
BROADEN-AND-BUILD THEORY OF POSITIiVE EMOTION

FLAS TEKNIGININ ETKILILIGI POZITIF DUYGUNUN GENISLET-VE-INSA ET TEORISI ILE ACIKLAMASI

YAZAR: PEREZ-STRUMOLO, L.

Makalenin temel amaci, Flash Teknigi'nin (FT) etkililigini agiklayan bir teorik gergeve sunmaktir.

Odak Noktasi: FT'nin, EMDR'nin hazirlik asamasinda sikinti ve sempatik uyarilmay (stres tepkisi) neden bu kadar

belirgin bir sekilde azalttigini teorik olarak gerekgelendirmektir.

2024- Journal Of EMDR Practice and Research



Yontem: Bu calisma, yeni bir deneysel arastirma veya klinik deney raporu degildir. Mevcut literaturu, teorileri ve

gozlemleri kullanarak yeni bir hipotez veya agiklayici model sunan teorik bir inceleme makalesidir (Theoretical

Review Paper).

Sonug: Flash Teknigi'nin (FT) travmatik anilarin neden oldugu sikintiyi hizla azaltmadaki etkinligi, Pozitif Duygunun
Geni;let-ve-ins;a Et Teorisi ile agiklanmaktadir. Bu teorik incelemeye gore; FT sirasinda, danisanin travmatik aniyi
cok kisa sure hatirladiktan hemen sonra olumlu bir odaga (zevk veren bir ana) dikkatini yoneltmesiyle Uretilen
pozitif duygu, bilissel isleve bir "genisletme etkisi" yaratir. Bu genisletme, beynin katilasmis travma tepkisinden
uzaklasarak biligsel esneklikkazanmasini ve farkl bilgileri entegre etme yetenegini artirir. Boylece, travmatik
materyalin kendiliginden ¢oziilmesine zemin hazirlanir; bu mekanizma, FT'yi EMDR'nin hazirlik asamasini kolaylastiran

guclu ve yonetilebilir bir arag haline getirir.



FEASIBILITY OF EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING INA PERSONWITH
DEMENTIA AND POST-TRAUMATIC STRESS DiSORDER:A CASE REPORT

DEMANS VE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU OLAN BIR KISIDE GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE
YENIDEN ISLEMENIN FIZIBILITESI: BIR VAKA RAPORU

Yazarlar: J.E. Ruisch & M.Van Kordenoordt & C. Steins & M.A.M.J. Daamen & K.R.J. Schruers & S. Sobczak & E.M.J.
Gielkens

Bu, retrospektif bir vaka raporudur. Bakim merkezlerinde yasayan PTSD ve demans hastalari icin EMDR'nin uygulanabilirligini
gostermistir. EMDR surecindeki tum adimlarin bireye ozel olarak tasarlanmasi gerekmektedir. Bu tir hastalarla yapilacak gelecekteki
EMDR seanslarinda goz oniinde bulundurulmasi gereken zorluklar sunlardir: (a) disuk konsantrasyon ve daha hizli yorulmay: telafi
etmek icin daha kisa seanslarin planlanmasi; (b) soyutlama seviyesi, dil anlama, hafiza ve dikkat eksiklikleri nedeniyle daha kisa

talimatlar/agiklamalar ve daha fazla tekrar ihtiyaci; ve (c) terapistten daha fazla esneklik, uyum ve azim.

Aralik, 2024 / Elsevier



Yontem: Bu vaka calismasinda, hafif-orta derecede demans ve travma ile ilgili semptomlari olan 89 yasindaki bir bakimevi
sakinini tanimliyoruz. EMDR tedavisi belirtildi ve standart bir cocuk/genclik protokolune gore dort seans uygulandi.
Bilgilendirme anketleri, her EMDR oturumundan sonra bir psikolog tarafindan dolduruldu. EMDR tedavisinin etkisini izlemek
icin, tedavi seanslari arasinda TSSB semptomlarini arastiran yapilandiriimis bir gorusme (TRADE-TRAuma ve DEmans
gorusmesi) yapild..

Sonug: Bu olgu sunumu, bakim kurumlarinda yasayan travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve demans tanili bireyler igin
EMDR terapisinin uygulanabilirligini ortaya koymustur. EMDR surecindeki tum asamalarin bireye ozgu olarak uyarlanmasi
gerektigi gorulmustur. Bu tur hastalarla gergeklestirilecek gelecekteki EMDR uygulamalarinda dikkate alinmasi gereken
zorluklar arasinda sunlar yer almaktadir: (a) dikkat suresinin kisaligi ve cabuk yorulma nedeniyle daha kisa sureli seanslarin
planlanmasi; (b) soyutlama diizeyi, dil anlama, bellek ve dikkat sorunlari nedeniyle daha kisa yonerge/agiklamalarin yapilmasi ve
daha fazla tekrar kullanilmasi; (c) terapistin daha fazla esneklik, uyum ve sabir gostermesi. Sunulan bu deneyimlerin
paylasimiyla, diger saglik profesyonellerinin de bu hasta grubunda EMDR uygulamasini degerlendirmeleri umulmaktadir.
Bununla birlikte, tekrarlanabilir sonuglarin elde edilebilmesi icin genis orneklemlerle yurutulecek ileri arastirmalara ihtiyag

vardir,



THE WORKING MECHANISMS OF iMAGERY RESCRIPTING AND EYE MOVEMENT DESENSITIZATiON AND
REPROCESSING: FINDINGS FROM A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL
GORUNTU YENIDEN YAZMA VE GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEMENIN CALISMA MEKANIZMALARI:
RANDOMIZE KONTROLLU BIR CALISMADAN ELDE EDILEN BULGULAR

Yazarlar: Sophie A. Rameckers & Arnold A.P.Van Emmerik & Katrina Boterhoven De Haan & Margriet Kousemaker &
Eva Fassbinder & Christopher W. Lee & Mariel Meewisse & Simone Menninga & Marleen Rijkeboer & Anja Schaich &
Arnoud Arntz

Bu calismada, goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR) ile imge yeniden yazma
(ImR)yaklasimlarinin etki mekanizmalari incelenmistir. Calismanin hipotezi, EMDR’nin bellek canliligindaki
degisiklikler araciligiyla, ImR’nin ise kapsullenmis inanglardaki (EB) degisiklikler araciligiyla etki gosterdigi; her iki

tedavi yaklagiminin ise hafiza sikintisinda meydana gelen degisiklikler yoluyla islev gordugu yonundedir.

Subat, 2024 / Elsevier



Calismaya 155 katiimar dahil edilmistir (%23,2 erkek; %76,8 kadin; ort. yas = 38,54, SS = | 1,17). Katilimcilarin
buyuk ¢ogunlugunda es tanili ruhsal bozukluklar saptanmistir (%71,6 duygudurum bozuklugu, %65, anksiyete
bozuklugu, % 13,5 yeme bozuklugu). ilk takip degerlendirmesinde, katiimcilarin %68’i CAPS-5 olciitlerine gore

TSSB tanisi almamustir.

Tedavi surecinde semptomlar ve araci degiskenlerde belirgin azalmalar gozlenmistir. Canlilik, inanglarin
inanilirhgr ve sikinti duzeylerinde orta-yuksek duzeyde azalmalar ortaya ¢ikmis, bu degisimler ozellikle EMDR
grubunda daha gugludur. |[ES-travma puanlarinda tedavi ortasina kadar EMDR lehine ustunluk bulunmus, ancak

diger degerlendirmelerde anlamli fark saptanmamustir.

Granger nedensellik analizleri, TSSB semptomlarindaki azalmalarin canhliktaki azalmalari ongordugund,
inanglardaki degisimlerin ise CAPS-5 skorlarini yordadigini gostermistir. Distress degisimleri yalnizca ImRs

grubunda CAPS-5 skorlarini ongormustur. EMDR grubunda bu iliski saptanmamistir.

Genel olarak, EMDR canlilik ve sikinti uzerinde daha guclu etkiler gosterirken; ImRs, inang ve distress

araciligiyla semptom degisimlerini daha belirgin bicimde etkilemistir.



Yontem: Cocukluk ¢agina bagl travma sonrasi stres bozuklugu (Ch-PTSD) tanisi almis hastalar (N = 155), rastgele olarak 12
seans EMDR ya da ImR tedavisine yonlendirilmistir. indeks travmaya iliskin canlilik, sikinti ve EB diizeyleri Imge Goriusmesiile;
PTSD siddeti ise DSM-5 icin Olaylarin Etkisi Olcegi-G6zden Gegirilmis (IES-R) ve Klinisyen Tarafindan Uygulanan
PTSD Olcegi (CAPS-5) ile degerlendirilmistir.Veriler uzerinde karisik regresyon analizleri ve Granger nedensellik testleri

uygulanmustir.

Cocukluk ¢agina bagl travma sonrasi stres bozuklugu (Ch-PTSD) tanisi almis hastalar (N = 155), rastgele olarak 12 seanshik EMDR
ya da ImR tedavisine yonlendirilmistir. indeks travmaya iliskin canlilik, sikinti ve EB diizeyleri imge Goriismesi araciligiyla; PTSD
siddeti ise DSM-5 igin Olaylarin Etkisi Olgegi-Gozden Gegirilmis (IES-R) ve Klinisyen Tarafindan Uygulanan PTSD Olgegi (CAPS-5)
ile degerlendirilmistir. Elde edilen veriler karisik regresyon analizleri ve Granger nedensellik testleriyle incelenmistir. Bulgular,
EMDR’nin baslangic asamasinda tum belirleyicilerde daha guglu degisikliklere yol agtigini, ancak bu etkinin yalnizca sikinti dizeyi

agisindan son degerlendirmeye kadar korundugunu gostermistir.



Sonug: EMDR’nin baslangigta tiim ongorucu degiskenlerde daha gliglu degisimlere yol agtigini, ancak bu etkinin yalnizca sikinti
duzeyinde son degerlendirmeye kadar surdugunu gostermistir. Bellek canliliginin ongorucu bir degisken olduguna iliskin
herhangi bir kanit bulunmamistir. Buna karsin, sikinti ve EB’'deki degisimlerin, ImR sirasinda PTSD siddetindeki degisimleri

yordadigi gorulmustur.

Sonuglar, ImR’nin varsayilan etki mekanizmalarini kismen desteklerken, EMDR’nin ongorulen mekanizmalari icin herhangi bir
kanit sunmamaktadir. Bununla birlikte, tedavi surecinde indeks travmanin ele alinma zamanlamasi ile degerlendirmelerin
zamanlamasi arasindaki farkliliklarin bulgulari etkilemis olabilecegi goz onunde bulundurulmalidir. Bu galisma, her iki tedavinin

goreceli etkililigi ve isleyis mekanizmalari hakkinda onemli katkilar saglamaktadir.



A PRAGMATIC RANDOMIZED CONTROLLED EXPLORATORY TRIAL OF THE EFFECTIVENESS OF EYE

MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING THERAPY FOR PSYCHOTIC DISORDER
PSIKOTIK BOZUKLUK ICIN GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEME TEDAVISININ ETKINLIGINE DAIR PRAGMATIK RANDOMIZE
KONTROLLL'JARA,STIRMACI BIR DENEY

Yazarlar: Simon Marlow & Richard Laugharne & Jon Allard & Paul Bassett & Stefan Priebe & Joanne
Ledger & Jacqueline Kerr & Deborah Priest & Alje Vanhoorn & Cailin Boland & Rohit Shankar

Bu ¢alismanin birincil amaci, rutin klinik ortamlarda travmatik deneyimler yasamis psikotik bozuklugu olan bireylerde EMDR’nin

travmatik olaylarin etkisini azaltmadaki etkinligini incelemektir.

ikincil amag ise, EMDR’nin bu popiilasyonda psikotik bozukluk ve TSSB semptomlarini azaltip azaltmadigini ve yasam kalitesini

iyilestirip iyilestirmedigini degerlendirmekti.

Kasim, 2024- Elsevier



Yontem: CONSORT (Raporlama Denemelerinin Konsolidasyon Standartlari) kilavuzlari temel alinarak raporlanan bu
randomize, kesifsel calisma, 18—64 yas araliginda psikotik bozukluk tanisi almis ve travmatik deneyim bildiren hastalarda
EMDR’nin etkinligini degerlendirmistir. Katilimcilar EMDR mudahalesi ve olagan tedavi (TAU) gruplarina randomize edilmis,
TAU grubundaki tum hastalara galisma bitiminde EMDR onerilmistir. Calisma, baslangicta, 10. hafta ve 6. ayda yapilan

degerlendirmelerle toplam alti ay surmustur.

Sonug: Birincil sonug olgtitu olan toplam IES puani agisindan EMDR grubunda TAU’ya (TAU: Treatment as usual) ( kiyasla
anlamli bir iyilesme bulunmus (etki buyukligi = 1,49, p = 0,03), ortalama fark 21 birim ile klinik olarak anlamli duzeye
ulasmistir. On haftalik sonuglar, IES tizerindeki iyilesmenin en cok miidahale alt olgegi ile iliskili oldugunu gostermis, diger alt

olgeklerde ise anlaml bir fark saptanmamustir.

EMDR’nin psikotik bozuklugu olan bireylerde travmatik olaylarin etkisini azaltabildigi ve bu etkinin alti ay boyunca stirdiigu
gorulmustur. Bulgular, EMDR’nin travma oykusu bulunan psikotik bozukluk hastalarinda umut verici ve potansiyel olarak etkili

bir mudahale olabilecegine dair artan kanitlari desteklemektedir.



EMDR’nin bu hasta grubunda travmatik yasantilarin etkisini azaltabilecegini ve bu etkinin alti aya
kadar surdurulebilecegini gostermektedir. Calisma, psikotik bozukluk tanili ve travma oykusu bulunan
bireyler icin EMDR’nin etkili bir mudahale olabilecegine dair kanitlari guclendirmektedir. Bununla
birlikte, bu tedavi yaklasiminin maliyet-etkinligini belirlemek ve psikotik bozukluk grubunda etkinligi

artirabilecek olasi protokol uyarlamalarini degerlendirmek amaciyla ileri arastirmalara ihtiyag vardir.



THE EFFECT OF COGNITIVE BEHAVIOURAL THERAPY AND EYE MOVEMENT DESENSITiZATION AND
REPROCESSING TECHNIQUES ON iNFERTILE WOMEN: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

BILISSEL DAVRANISCI TERAPIVE GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEME TEKNIKLERININ INFERTIL KADINLAR UZERINDEKI ETKISI:
RANDOMIZE KONTROLLU BIR CALISMA

Yazarlar: Zeynep Bal & Tuba Ugar

Kisirhk, gesitli psikolojik sorunlara yol agabilen onemli bir stres kaynagidir ve hem
psikoterapi hem de farmakoterapi bu stresin yonetiminde etkili yontemler olarak
tanimlanmistir. Bu ¢alismanin amaci, kisirlik sorunu yasayan kadinlarda kisirlik stresini
azaltmada bilissel davranisgi terapinin fluoksetin ile birlikte kullaniminin etkinligini

degerlendirmektir.

Subat, 2024 / Elsevier



Yontem: Bu randomize kontrollu ¢alisma, Mayis 2021 ile Agustos 2022 tarihleri arasinda
yurutulmustur. Calisma populasyonu, Turkiye’nin dogusunda yer alan bir ildeki hastanenin tup
bebek (IVF) unitesine basvuran 90 infertil kadindan olusmaktadir. Katilimcilar rastgele olarak g
gruba ayrilmistir: bilissel davranisci terapi (BDT) grubu (n=30), goz hareketleriyle duyarsizlastirma

ve yeniden isleme (EMDR) grubu (n=30) ve kontrol grubu (n=30).

- Veriler; kisisel bilgi formu, Oznel Rahatsizlik Birimleri Olgegi (SUDS), Bilisin Gegerliligi Olgegi
(VoC), Kisirlik Sikinti Olgegi (IDS), Olaylarin Etkisi Olcegi—Revize (IES-R) ve Travma Sonrasi
Buyume Envanteri (PTGI) araciligiyla toplanmistir. Mudahale gruplarindaki (BDT ve EMDR)
katihmcilara Ug hafta boyunca toplam alti seanslik uygulama yapilmistir. Tum gruplara (deney ve

kontrol) on testler uygulanmis, mudahalelerin tamamlanmasindan ug hafta sonra ise son testler

gerceklestirilmistir.



Sonug: Bu iki galismanin sonuglari, travma ve stresin etkilerini azaltmada EMDR'nin (Go6z
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden i§leme) ve BDT'nin (Bilissel Davranisci Terapi)

doniistuiricii guciini guglu bir sekilde ortaya koymaktadir.

. Bal ve Ugar'in randomize kontrollu galismasi, infertilite kaynakli stres ve travma yasayan kadinlar tizerinde hem
BDT hem de EMDR'nin olumsuz semptomlari (stres, travma) anlamh olciide azalttigini ve ayni
zamanda zorluklara ragmen kisisel gelisim (psikolojik biiyiime) ve olumlu inang¢lar 6nemli dlciide
artirdigini kanitlamaktadir; bu da her iki terapinin de infertilite tedavisinin psikolojik yonuine entegre edilmesi

gereken etkili araglar oldugunu gostermektedir.



NON-FEAR EMOTIONS iN CHANGES iN POSTTRAUMATIC STRESS DiSORDER
SYMPTOMS DURING TREATMENT

TEDAVI SIRASINDA TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU SEMPTOMLARINDAKI DEGISIKLIKLERDE
KORKU DISI DUYGULAR

Yazarlar: Sophie A. Rameckers & Arnold A.P.Van Emmerik & Raoul P.P.P. Grasman & Arnoud Arntz

Bu ¢alisma, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) sadece korkuyla degil, diger duygularla da iliskilidir. Bu
galisma, utang, sugluluk, ofke ve igrenmedeki degisikliklerin tedavi sirasinda TSSB semptomlarindaki degisiklikleri
ongorup ongormedigini incelemeyi ve ayni zamanda TSSB semptomlarinin da bu duygulardaki degisiklikleri

ongorup ongormedigini test etmeyi amaglad.

Eylul, 2024- Elsevier




Yontem:

Cocukluk cagr ile iliskili travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tanisi almis katiimcilardan olusan orneklemde (N=155), en fazla 12 seans goz hareketleriyle
duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) veya imge yeniden yazma (Imagery Rescripting, IR) uygulanmistir.Veriler, toplam 12 tedavi seansi ve tedavi
baslangicindan itibaren bir yila kadar devam eden 6 degerlendirme oturumundan elde edilmistir. Analizlerde, degiskenler arasindaki dinamik iliskileri incelemek

amaciyla Granger nedensellik modelleri kullanilmistir. Arastirmada, iki tedavi yaklasimi arasindaki farkhliklar da karsilastinlmistir.
Sonug:

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu'nun (TSSB) semptomlari ve tedavisi tizerindeki geleneksel korku merkezli odagin otesine gegerek, korku disindaki
duygularin kritik roliinii ortaya koymaktadir. Calisma, ozellikle gocukluk travmasi yasayan TSSB hastalarinda sugluluk, utang, 6fke ve tiksinti duygularinin
semptomlardaki degisimle dinamik bir iliski icinde oldugunu gostermektedir. Tedavi seanslari boyunca, sucluluk duygusundaki degisimlerin TSSB
semptomlarindaki diisiisten 6nce geldigi tespit edilmistir; bu da suglulugun dogrudan semptomlari besleyen onciil bir faktor olabilecegine isaret eder.
Ote yandan, utang ve tiksinti duygulari ile semptomlar arasinda karsilikli bir iliski bulunmus, yani semptomlar degistik¢e bu duygular da etkilenmis ve tam
tersi gerceklesmistir. Ayrica, 6fkenin ise uzun vadeli iyilesme siirecinde onemli bir rol oynayarak semptomlarla karsilikl iliski sergiledigi gorulmustir. Bu
bulgular, TSSB tedavisinin etkinligini artirmak icin travma odakh terapilerin (EMDR ve Hayal Giiciiyle Yeniden Yazma gibi) sadece korkuyu degil,

ayni zamanda bu karmagsik korku disi duygulari da acik¢ca hedeflemesi gerektigini guclu bir sekilde desteklemektedir.



EMDRV. OTHER PSYCHOLOGICAL THERAPIES FOR PTSD:A SYSTEMATIC REVIEW AND
INDIVIDUAL PARTICIPANT DATA META-ANALYSIS

EMDR V.TSSB ICIN DIGER PSIKOLOJIK TEDAVILER: SISTEMATIK BIR INCELEME VE BIREYSEL KATILIMCI VERI
META-ANALIZI

Yazarlar: Simonne Lesley Wright & Eirini Karyotaki & Pim Cuijpers & Jonathan Bisson & Davide Papola & Anke Witteveen & $arain Siileyman
& Georgina Casuslari & Khodabakhsh Ahmedi & Liuva Capezzani & Sara Carletto& Thanos Karatzias & Claire Kullack & Jonathan Laugharne &
Christopher William Lee & Mirjam ). Nijdam & Miranda OIff & Luca Ostacoli & Soraya Tohum & Marit Sijbrandij

Bu sistematik inceleme ve bireysel katilimci veri meta-analizi (IPDMA), goz hareketi duyarsizlastirma
ve yeniden islemenin (EMDR) travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlarini azaltmada, yanit
ve remisyon elde etmede ve diger psikolojik tedavilere kiyasla TSSB'li yetiskinler arasinda tedavi
birakmayi azaltmada genel etkinligini inceledi. Ek olarak, EMDR'nin etkinliginin mevcut katihmci

duzeyinde moderatorlerini incelendi.

Haziran, 2024 / Elsevier



Yontem: Bu calisma, esik tistu PTSD semptomlari olan yetiskinlerde uygulanan randomize kontrollu galismalari iceren bir
bireysel hasta verisi meta-analizidir (IPDMA). PubMed, Embase, PsycINFO, PTSDpubs ve CENTRAL veritabanlarinda yapilan
sistematik arama sonucunda uygun galismalar belirlenmis; katiimcilarin en az %70’ine yapilandirilmis klinik gorisme ile PTSD
tanisi konulmus olan galismalar dahil edilmistir. Birincil giktilar PTSD semptom siddeti, tedavi yaniti ve remisyon iken, tedaviyi
birakma ikincil gikti olarak degerlendirilmistir. Sistematik arama 15 uygun RCT belirlemis, bunlarin 8’i meta-analize dahil
edilmis ve toplamda 346 hasta lizerinden analiz yapilmistir. Calismalarda karsilastirici tedaviler arasinda gevseme terapisi,

duygusal ozgurlik teknigi, travma odakl bilissel davranis¢i terapiler ve REM duyarsizlastirma yer almistir.

Sonug: Tek asamali bireysel hasta verisi meta-analizi (IPDMA), EMDR ile diger psikolojik tedaviler arasinda PTSD semptom
siddetinin azalmasi (B = -0,24), tedavi yaniti (B = 0,86), remisyon (B = 1,05) veya tedaviyi birakma oranlari (B = -0,25) agisindan
anlamli bir fark gostermemistir. Moderator analizleri, EMDR alan issiz katilimcilarin post-testte daha yuksek PTSD semptom
siddeti bildirdigini ve erkeklerin EMDR tedavisini birakma olasiliginin kadinlara kiyasla daha yuksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuclar, EMDR ile diger psikolojik tedaviler arasinda genel bir ustunluk bulunmadigini, ancak cinsiyet ve

istihdam durumunun tedavi sonuglarinda duzenleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.



THE EFFECTIVENESS OF EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR)-THERAPY ON
POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER (PTSD) SYMPTOMS AND QUALITY OF LIFE IN PATIENTSWITH
CANCER

KANSER HASTALARINDA EMDR TERAPISININ TSSB BELIRTILERI VE YASAM KALITESI UZERINDEKI ETKINLIGI

Yazarlar: Driessen, H. P., Busschbach, J. J., Blokhuis, M., & Kranenburg, L. W.

Kanser hastalarinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlari ve yasam kalitesi (HRQol) uzerindeki Goz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisinin etkinligini incelemektedir. Calismada, Hollanda'daki
iki hastanede (Erasmus Universitesi Tip Merkezi ve Isala Onkoloji Merkezi) kanser teshisi veya tedavisi nedeniyle

TSSB semptomlari yasayan 23 yetiskin hasta lizerinde EMDR tedavisi uygulanmustir.

* 23 hasta, maksimum 6 adet 90 dakikalik EMDR seansiyla tedavi edilmistir.Degerlendirmeler, tedavi

oncesinde (TO0), tedavi sonrasinda (T1), ve 3 ay sonra (T2) yapilmistir.

* TSSB semptomlari PCL-5 dlcegi ile, yasam kalitesi ise EQ-5D-5L ile dlciilmiistiir.

(2024, Frontiers in Psychology )



TSSB semptomlarinda belirgin bir azalma (%63 oraninda iyilesme) kaydedilmistir. Yasam kalitesinde tedavi

sonrasinda anlamli bir artis gozlenmistir, ancak bu artis 3 aylik takipte tamamen korunamamistir.

EMDR'nin hizli etkisi ve maksimum bes seanslik tedavi suresi, maliyet etkinligi agisindan avantajlidir.”"Flashforward"

prosediirii, 6zellikle kanserin tekrarlama endisesi gibi gelecege yonelik kaygilarda etkili bulunmustur.

Kisitlamalar: Calismanin kontrolsiiz tasarimi, bulgularin genellestirilmesini zorlastirmaktadir. HRQolL

uzerindeki etkilerin EMDR'ye 6zgli olup olmadigini tam anlamiyla izole etmek zordur

Calisma, EMDR'nin kanser hastalarinda TSSB semptomlarini azaltmada etkili olabilecegini ve yasam

kalitesini iyilestirme potansiyeli tasidigini ortaya koymaktadir.



EFFICACY OF EMDR FOR EARLY INTERVENTION AFTER A TRAUMATIC EVENT:A SYSTEMATIC
REVIEW AND META-ANALYSIS

TRAVMATIK BIR OLAYDAN SONRA ERKEN MUDAHALE iCIN EMDR'NIN ETKINLIGI: SISTEMATIK BIR iINCELEME VE
META-ANALIZ

Yazarlar: Anna Torres-giménez & Cristina Garcia-gibert & Estel Gelabert & Aida Mallorqui & Xavier Segu & Alba Roca-lecumberri & Amparo
Martinez & Yolanda Giménez & Barbara Sureda

Bu ¢alisma, travmatik olaydan sonraki erken donemde (ilk 3 ay) EMDR terapisinin TSSB semptomlarini onleme veya
azaltmadaki etkinligini ele almakta ve bu alandaki kanitlarin sinirliigina dikkat ¢ekmektedir. Calismanin amaci,
EMDR’nin erken muidahale olarak TSSB semptomlari uzerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerini degerlendirmek; ikincil

olarak da depresif ve anksiyete semptomlari, guvenlik ve tolere edilebilirlik uzerindeki etkilerini incelemektir.

Haziran, 2024 / Elsevier



Yontem: PUBMED, CINAHL, Psyc-INFO ve Cochrane Library arama motorlarinda randomize klinik galismalar igin sistematik
bir arama yapilmistir. Yakin zamanda travmatik bir olaya maruz kalan bireyleri (travmatik bir olaydan sonraki 3 ay icinde) dahil
ettik. Tedavi sonrasi ve 3, 6 ve 12 aylik takipte TSSB, depresyon ve anksiyetenin yani sira glivenlik ve tolere edilebilirlik ile ilgili

sonuclar cikarildi.,

Sonug: Toplam | | RCT bulundu. Calismalar, erken EMDR mudahalelerinin tedavi sonrasi ve 3 aylik takipte travma sonrasi
semptomlar uzerindeki yararl etkilerini gostermistir. Kalan analizlerde EMDR ile mudahale yok veya baska bir mudahale

arasinda fark bulunmamistir.

- Erken EMDR miudahalelerinin travma sonrasi semptomlar lizerindeki kisa vadeli yararl etkisine dair kanitlar vardir. Guivenli

bir terapotik segim gibi goriinse de, glivenlik verilerini igceren daha fazla ¢alisma gereklidir.



EMDR TREATMENT FOR PEOPLE WITH INTELLECTUAL DiSABILITIES:A SYSTEMATIC REVIEW ABOUT
DIFFICULTIES AND ADAPTATIONS

ZIHINSEL ENGELLI KISILER iCIN EMDR TEDAVISI: ZORLUKLAR VE ADAPTASYONLAR HAKKINDA SISTEMATIK BIR INCELEME

Yazarlar: Simone M. Schipper-eindhoven & Nanda C. De Knegt & Liesbeth Mevissen & JosVan Loon & Ralph De Vries & Majlinda Zhuniq &
Marrie H ) Bekker

Yapilan calismada, Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisinin bu grup igin uygulanabilir ve potansiyel
olarak etkili oldugunu gostermektedir. Ancak iletisim, bilis, stres duzenleme ve baglanma gliclukleri EMDR surecini etkileyebilir. Bu

nedenle, EMDR protokolunun bu grup igin uyarlanmasi gerekli gorunmektedir.

Bu inceleme, EMDR'yi Zihinsel engelli bireylere uygulamada karsilasilan zorluklari ve terapistlerin bu zorluklarin Gstesinden gelmek igin

yaptigl uyarlamalari sistematik olarak belirlemeyi ve siniflandirmayi amaglamaktadir.

Subat 2024- National Library of Medicine




Yontem: Mayis 2023'te bir literatiir arastirmasi yapildi. Makale segimi, dahil etme ve dislama kriterlerine ve

kalite degerlendirmesine dayaniyordu.

Sonug: Bu sistematik derlemenin sonuglari, entelektiiel yetersizligi (ID) olan bireylerde EMDR (G6z
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden ig.leme) terapisinin uygulanabilir ve potansiyel olarak
etkili oldugunu kesin bir dille belirtmektedir; zira bu bireylerde TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu)
semptomlarinda azalma gozlemlenmistir. Ancak, standart EMDR protokolunin iletisim, bilis ve stres
diizenleme zorluklari nedeniyle ID populasyonuna uygulanmasinda onemli engeller bulunmaktadir, bu

da kapsamli adaptasyonlari zorunlu kilmaktadir. Terapistler bu zorluklarin ustesinden gelmek igin protokol
teslimatini (dili basitlestirme ve hizi yavaslatma gibi), giivenilir liclincii kisilerin (aile/personel) dahil
edilmesini ve terapotik iligkiyi giiclendirmeyi iceren Ug ana kategoride uyarlamalar yapmaktadirlar. Sonug
olarak makale, terapistlerin bu uyarlamalari 6grenmesi ve uygulamasi gerektigini ve cocuk/ergen EMDR

rotokollerinin ID'li bireyler icin gelistirilecek yeni protokollere temel olusturabilecegini onermektedir.
P 4 gells yeni p S 8



EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) TREATMENT iN THE MEDICAL
SETTING:A SYSTEMATIC REVIEW

TIBBI ORTAMDA GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEME (EMDR) TEDAVISI: SISTEMATIK BIR INCELEME

Yazarlar: Helen P A Driessen & Sid Morsink & JV Busschbach & Witte ] G Hoogendijk & Leonieke W. Kranenburg

Literatur, tibbi ortamlarda tedavi edilen hastalarda EMDR’nin potansiyel faydalarina isaret etmekte olup, kanser ve agri yonetimi
bu alanlar arasinda one ¢ikmaktadir. Ancak bu alandaki ¢alismalarin ¢esitliligi, kapsamli bir genel bakis elde etmeyi
guclestirmektedir. Bu nedenle, mevcut sistematik literatiir taramasi, tibbi ortamlarda tedavi edilen hastalarda EMDR’nin

kullanimini ve etkinligini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Mayis 2024- National Library Of Medicine



Yontem: PRISMA yonergeleri izlenerek gergeklestirilen bu literatiir arastirmasina, tibbi ortamlarda tedavi edilen yetiskin
hastalarda EMDR tedavisinin etkinligini degerlendiren galismalar dahil edilmis, yalnizca ruhsal bozuklugu olan ve herhangi bir
somatik komorbiditesi bulunmayan hastalari iceren ¢alismalar dislanmistir. Dahil edilen ¢alismalarda metodolojik kaliteyi

degerlendirmek amaciyla onyarg riski analizi yapilmstir.

Sonug: Toplam 87 calisma (26’si pilot RCT olmak Uzere) 14 tibbi alanda kategorize edilmis ve kalici fiziksel sikayetlere
odaklanan ek ti¢ calisma dahil edilmistir. Kanitlarin biyuk bolimu onkoloji, agri ve noroloji alanlarindan gelmektedir. Genel
degerlendirme en az orta ila ylksek dizeyde yanllk riski gostermistir. EMDR, 87 calismanin 85’inde semptomlari azaltmada
etkili bulunmus, advers olaylara ise nadiren deginilmistir. Bulgular, tibbi ortamlarda tedavi edilen hastalarda psikolojik ve fiziksel
semptomlarin azaltilmasinda EMDR’nin yararl etkilerini ortaya koymakla birlikte, bildirilen sonuglardaki heterojenlik nedeniyle

etki boyutlari birlestirilememistir.



INFERTILITE SURECINDE EMDR TERAPISININ ETKILERI: 3 OLGULUK SERI

Yazarlar: Yaras, H. 0. K., Uygun, E.,Yasar, A. B., Koyuncu, E., & Kavakgi, 0.

nfertilite siirecinde yasanan travmatik deneyimlerin EMDR terapisi ile ele alinarak depresyon, kaygi ve stres belirtilerindeki
etkisinin incelenmesi.

Katillmcailar:
Infertilite tanisi almis ve tedavi siirecinde olan 3 birey.

Yontem: Katilimcilar 3 farkli EMDR terapistine yonlendirilmis, 3 adaet 90 dakikalik EMDR terapisi seansi almislardir.

2024- Fenerbahce University Journal of Health Sciences.



Sonuclar : EMDR’nin, infertilite siireglerinde bireylerin psikolojik dayanikliligini artirmada etkili bir segenek oldugu one

surulmustur
2 Vakanin Travma ve stres duzeylerinde azalma gorulmustur.
Ozellikle "yetersizlik" gibi olumsuz temel inanglar tizerinde ¢alisiimis, bu inanglarin tedavi siirecine etkileri vurgulanmistir.

Infertilite etkilenme olgeginde azalma gozlenmis, ancak bazi vakalarda depresyon ve kaygi dizeylerinde sinirli degisiklikler

olmustur.

- EMDR’nin, infertilite sureglerinde bireylerin psikolojik dayanikhiligini artirmada etkili bir segenek oldugu one surulmustir.



WHEN ONE TOOL IS NOT ENOUGH:AN INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPEUTIC
APPROACH TO TREATING COMPLEX PTSD

BIR ARAC YETERLI OLMADIGINDA: KARMASIK TSSB'YI TEDAVI ETMEK ICIN BUTUNLESTIRICI BIR
PSIKOTERAPOTIK YAKLASIM

Yazar: Horesh, D., & Lahav, Y.

Karmagsik travma sonrasi stres bozuklugu (KPTSB), yalnizca PTSD semptomlarini degil, ayni zamanda kimlik, duygu
diizenlemesi ve kisilerarasi iliskilerde bozulmalari da icerir. Bu makalede, KPTSB'nin karmasik ve degisken dogasina uygun
olarak cesitli terapi tekniklerinin entegrasyonu onerilmektedir. Onerilen biitiinsel yaklasim, psikodinamik terapi,
Diyalektik Davranis Terapisi (DBT) ve G6z Hareketiyle Duyarsizlastirma ve Yeniden i§leme (EMDR) yontemlerinin

birlikte kullanilmasini icermektedir.

Makale, "Sharon" adli bir hastanin vakasini sunmaktadir. Terapi siirecinde, hastanin intihar disiinceleri ve kendine zarar verme
davranislari DBT teknikleriyle azaltilmis, ardindan EMDR yontemiyle ge¢mis travmatik anilar yeniden islenmistir. Terapist, hastanin

degisken ihtiyaclarina gore esnek bir yaklasim benimseyerek semptomlarin kokenine odaklanmistir.

2024- Journal of Clinical Psychology



|8 aylik tedavi sonunda Sharon'in duygu diizenleme becerileri ve kimlik bitiinlesmesi gelismis, intihar
dusunceleri ve kendine zarar verme davranislari sona ermistir. Ayrica, saglkl bir iliski kurma kapasitesi artmistir.

Vaka, KPTSB tedavisinde terapotik esnekligin ve teknik entegrasyonun onemini vurgulamaktadir.

Bu vaka, karmasik travma tedavisinde tek bir terapi yaklasiminin yeterli olamayabilecegini ve butunlesik
yaklasimlarin terapinin etkinligini artirabilecegini gostermektedir. Terapistlerin, hastanin ihtiyaglarina duyarli bir

sekilde tekniklerini uyarlamalari onemlidir.

Sonug¢: Karmasik TSSB'nin (KTSSB/CPTSD) tedavisi icin tek bir terapi yonteminin yetersiz kaldigi
ve biitiinlestirici bir yaklasima ihtiya¢ oldugu sonucuna varmaktadir. Kronik travmanin karmasik sonuglari
karsisinda, vaka ¢alismasi, terapistin esnek olmasi ve hastanin degisen ihtiyaglarina gore Psikodinamik Terapi,
Diyalektik Davranis Terapisi (DBT) ve EMDR gibi farkl ekollerden teknikleri birlestirmesinin kritik
oldugunu gostermektedir. Bu entegre yaklasim, KTSSB'nin ¢ok katmanli semptomlarini ve psikolojik sikintilarini

gidermede en etkili yol olarak sunulmaktadir.



|
MPROVING INFANT MENTAL HEALTH:A PILOT STUDY ONTHE EFFECTIVENESS,ACCEPTABILITY,AND
FEASIBILITY OF EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) STORYTELLING IN INFANTS
WITH POST-TRAUMATIC DISTRESS AFTER MEDICAL PROCEDURES

BEBEKLERDE RUH SAGLIGINI iYILE§TIRMI§: TIBBI PROSEDURLERII}I ARDINDAN TRAVMA SONRASI STRES YASAYAN BEBEKLERDE
EMDR STORYTELLING’IN ETKILILIGI, KABUL EDILEBILIRLIGIVE UYGULANABILIRLIGI UZERINE BIR PILOT CALISMA

Yazar: Potharst, E. S.Vd.

Bu calisma, tibbi prosedurler sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlari gosteren 3-24 aylik bebeklerde

EMDR Storytelling’in uygulanabilirligini, kabul edilebilirligini ve baslangi¢ duzeyindeki etkililigini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Alti bebek Gzerinde tek vakali deneysel tasarim (SCED) kullanilmistir. Calisma kapsaminda gunluk kisisellestirilmis
ol¢umler yapilmis ve ebeveyn raporlarina dayali TSSB semptomlari degerlendirilmistir. Midahale, iki EMDR seansindan olugsmus ve ug

haftalik bir izleme donemiyle tamamlanmistir.
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Sonug¢: EMDR Storytelling’in uygulanabilir ve kabul edilebilir bir yontem oldugu bulunmus; ¢alismaya katilan
bebeklerden dordunde TSSB semptomlarinda belirgin bir azalma gozlenirken, iki bebekte sonuglar karisik ve
celiskili olmustur. Bu bulgular, EMDR Storytelling’in travma sonrasi stres belirtileri gosteren bebeklerde
semptomlari azaltmada potansiyel olarak etkili bir mudahale olabilecegini dusundurmekte, ancak etkinliginin
kesin bicimde ortaya konulabilmesi icin daha genis olgekli ve kontrollu ¢alismalara ihtiyag oldugunu

gostermektedir.



EMDRTHERAPY VS. SU PPORTiVE THERAPY AS ADjl}NCTiVE TREATMENT i.N
TRAUMA-EXPOSED BIPOLAR PATIENTS:A RANDOMISED CONTROLLED TRIAL
TRAVMAYA MARUZ KALAN BIPOLAR HASTALARDA YARDIMCI TEDAVI OLARAK EMDR TEDAVISI VE
DESTEKLEYICI TEDAVI: RANDOMIZE KONTROLLU BIR CALISMA

Yazarlar: Hogg, B., Radua, J., Gardoki-souto, I., Fontana-mcnally, M., Lupo, W., Reinares, M., Jiménez, E., Madre, M., Blanco-presas, L., Cortizo, R.,
Masso-rodriguez, A., Castano, J.,Argila, I., Castro-rodriguez, J. I., Comes, M., Macias, C., Sanchez-gonzalez, R., Mur-mila, E., Novo, P, Rosa, A. R., Vieta,
E., Padberg, F., Pérez-sola, V., Valiente-géomez, A., Moreno-alcazar,A., &« Amann, B. L.

Literatir, tibbi ortamlarda tedavi edilen hastalarda EMDR’nin potansiyel faydalarina isaret etmekte, ozellikle kanser ve agri alanlarinda uygulamalar
one ¢ikmaktadir; ancak bu alandaki calismalarin ¢esitliligi, kapsamli bir genel bakis elde etmeyi guglestirmektedir. Bu nedenle, mevcut sistematik

literatur taramasi, tibbi ortamlarda tedavi edilen hastalarda EMDR’nin kullanimini ve etkinligini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
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Yontem: Bu ¢cok merkezli randomize kontrollu ¢alismada, bipolar bozukluk (BD) ve mevcut travma ile iliskili
semptomlari olan 77 hasta, 20 seans travma odakli Goz Hareketi Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR)
tedavisi veya 20 seans destekleyici tedaviye (ST) randomize edilmistir.

Sonug¢: Multisentrik randomize kontrollii bu galisma, travmaya maruz kalmis bipolar bozuklugu olan

hastalarda EMDR'nin destekleyici tedaviye gore daha iistiin oldugunu ortaya koymustur; ancak bu Ustiinliik
birincil sonug kriteri olan 24 aylik niiks oranlarinda anlaml bir fark yaratmamistir. Buna

ragmen, EMDR terapisi, tedavinin bitiminden sonraki 6 ay ve 12 aylik takip siiresince destekleyici tedaviye
kiyasla depresif semptomlari, manik semptomlari ve genel islevselligi iyilestirmede anlamli olgiide daha
etkili bulunmustur. Her iki terapi de travma semptomlarini baslangi¢c duzeyine gore azaltmistir, bu da psikoterapinin
ortak faydasinin bir sonucu olabilir. En onemlisi, travmatik olaylara odaklanmanin bipolar hastalarinda ntiksleri
veya tedaviyi birakma oranlarini artirmadig tespit edilmistir, bu da travma odakli EMDR'nin bipolar

bozukluk popiilasyonunda giivenli bir sekilde uygulanabilecegini disindirmektedir.



EMDRTREATMENT iN PATIENTS WiTH PERSONALITY DiISORDERS. SHOULD WE FEAR SYMPTOM
EXACERBATION?

KISILIK BOZUKLUGU OLAN HASTALARDA EMDR TEDAVISI. SEMPTOMLARIN ALEVLENMESINDEN KORKMALI MIYIZ?

Yazarlar: Laurian Hafkemeijer & Ad De,jongh & Annemieke Starrenburg & Trynke Hoekstra & Karin Slotema

Bu calisma, kisilik bozuklugu olan bireylerde olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin yuksek yayginligi ve travma odakli terapilerin bu populasyondaki potansiyel
etkileri baglaminda, EMDR terapisinin uygulanmasini ele almaktadir. TSSB icin kanita dayal bir tedavi olarak onerilen EMDR’nin, KB hastalarinda da
islenmemis travmatik anilarin azaltilmasinda etkili olabilecegi ongorulmektedir; ancak bu surecte semptom alevlenmesi riski tasidigina dair klinik kaygilar
mevcuttur. Bu nedenle mevcut calismanin amaci, herhangi bir on stabilizasyon olmaksizin uygulanan bes seanslik EMDR terapisinde semptom
alevlenmesinin gorulip gorilmedigini incelemek, bu oranlarin bekleme listesi kosuluyla karsilastirmali olarak degerlendirilmesi ve EMDR sirasinda farkl

semptom yanit oruntulerinin belirlenmesidir.
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Yontem: Calismaya, DSM-5’e gore birincil kisilik bozuklugu (PD) tanisi almis, 18—65 yas araliginda olan ve bilgilendirilmis onam
veren hastalar dahil edilmistir. Dislama kriterleri arasinda PTSD tanisi, son alti ayda intihar girisimiyle belirlenen yuksek intihar
riski, mevcut intihar niyeti veya ciddi oto-mutilasyon ile Hollandaca okuyamama/yazamama yer almistir; diger psikiyatrik
komorbiditeler dislama nedeni sayilmamistir. Katilimcilar rastgele bes seans EMDR terapisini (n = 50) veya bes haftalik bekleme
listesi kontrolunu (n = 46) almak uzere ayrilmistir. PD icin olagan tedavi (TAU), her iki kosulun ardindan uygulanmistir.Veriler,
baslangigta, her hafta/seanstan sonra, besinci haftada (tedavi/bekleme sonrasi) ve ug aylik TAU sonrasinda toplanmistir.

Katilimcilarin diger psikiyatrik tedavileri sirdiirmelerine izin verilmis, mevcut farmakolojik tedaviler devam ettirilmistir.

Sonug: Hastalar genellikle iyilesti ve EMDR tedavisi sirasinda higbir hasta kimesi bozulmadi. Oturumdan seansa alevlenmeler
hem EMDR'de (psikolojik sikinti: %10,0; intihar distinceleri: %28,0) hem de WL grubunda (psikolojik sikinti: %28,0; intihar
disunceleri: %43,5) meydana geldi. EMDR grubundaki hastalarin ytizde ikisi ve WL durumundaki hastalarin %8,7'si psikolojik
sikintida bir artis gosterirken, EMDR grubundaki hastalarin %2,0't ve WL durumundaki hastalarin %10,9'u tedavi sonrasi intihar

dusuncelerinde baslangi¢c noktasina kiyasla bir artis gosterdi.

- Bu sonuglar, psikolojik sikinti ve intihar dusuncelerinde bireysel alevlenmelerin meydana gelmesine ragmen, bunlarin EMDR
tedavisine yanit olarak ortaya ¢ikma olasiliginin olmamasina kiyasla daha dusuk oldugunu gostermektedir. Alevlenmenin ardindan

tedaviye devam etmek, cogu hastada psikolojik sikinti ve intihar dusuncelerinde azalmaya yol actu.



EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING THERAPY iN ADOLESCENTS WITH
PANIC DiSORDER: A TWELVE-WEEK FOLLOW-UP STUDY

PANIK BOZUKLUGU OLAN ERGENLERDE GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN [SLEME TEDAVISI: ON iKI HAFTALIK
BIR TAKIP CALISMASI

Yazarlar: Sevim Berrin Inci Izmir & Umran Korkmazlar & Eytip Sabri Ercan

Bu calismanin amaci panik bozuklugu (PB) olan ergenlerde Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR)

tedavisinin etkinligini arastirmaktir.
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Yontem: Bu takip ¢alismasina, agorafobisi olmayan panik bozukluk (PD) tanili [4—17 yas araliginda (Ort. = 15,53 + 0,97) toplam 30
ergen dahil edilmistir. Katiimcilar, Okul Cagi Cocuklar igin Duygusal Bozukluklar ve Sizofreni i¢cin Cocuk Programi ile
degerlendirilmis; ayrica tedavinin baslangicinda, 4. ve 12. haftalarinda Panik ve Agorafobi Olgegi (PAS) ile Beck Anksiyete Envanteri
(BAI) uygulanmistir. EMDR tedavisi, standartlastiriimis protokollerden olusan sekiz asamali bir yaklasimla, haftada bir seans olmak

uzere |12 hafta boyunca gergeklestirilmistir.

Sonugclar: Bu 12 haftalik takip ¢alismasinin bulgulari, EMDR terapisinin panik bozuklugu (PD) olan ergenlerde
semptomlari 6nemli dlciide azalttigini gostermektedir. Tedavi goren ergenlerin Panik Atak Siddeti Olgegi (PAS) ve Beck
Anksiyete Envanteri (BAI) gibi standartlastirilmis olgek puanlarinda baslangi¢ diizeylerine gore anlamh ve hizh bir
diistiskaydedilmistir; bu iyilesme, 12 haftalik takip siiresince korunmustur. Elde edilen veriler, EMDR'nin sadece mevcut panik ve
anksiyete semptomlarini azaltmada degil, ayni zamanda panik ataklarin yeniden ortaya ¢cikmasina karsi koruma
saglamada ve gelecekteki atak korkusunun listesinden gelmede etkili bir miidahale teknigi olarak kullanilabilecegini
disiindiirmektedir. Genel olarak, bu calisma EMDR'nin PD olan ergenlerdeki etkinligini vurgulamakta ve bu popiilasyon igin

uygulanabilir bir tedavi segenegi olarak onemini artirmaktadir.



TRAUMA-FOCUSED TREATMENT OF A CLIENTWITH COMPLEX PTSD AND COMORBID PATHOLOGY
USING EMDRTHERAPY

EMDR TERAPISI KULLANARAK KOMPLEKS PTSD VE KOMORBID FATOLOJIYE SAHIP BIR DANISANIN TRAVMA ODAKLI
TEDAVISI

Yazarlar: De Jongh, A., & Hafkemeijer, L. C. S.

Bu ¢alisma, Karmasik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (CPTSD) olan bireylerde EMDR terapisinin uygulanabilirligini ve etkisini

degerlendirmek amaciyla bir vaka sunumu uzerinden rehberlik sunmay1 hedeflemistir.

Yontem: 52 yasinda bir kadin CPTSD ve borderline kisilik bozuklugu tanilari ile travmaya odakli EMDR terapisi aldi.

Tedavi siireci ve kullanilan stratejiler detaylandirildi.

Bulgular:Tedavi sirasinda, rahatsiz edici anilarin EMDR ile desensitize edilmesi sonucunda, CPTSD belirtilerinde ve komorbid

patolojilerde onemli azalmalar gozlendi.

Sonug: Sonuclar, EMDR terapisinin CPTSD tedavisinde giivenli ve potansiyel olarak etkili bir yontem oldugunu

desteklemektedir. Daha fazla arastirma, tedavinin en giivenli ve etkili sekilde uygulanmasi icin gereklidir.
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TRAUMA THERAPIES FOR PSYCHOSIS:A STATE-OF-THE-ART REVIEW
PSIKOZDA TRAVMA TERAPILERI: GUNCEL BIR DERLEME

Yazarlar: Hardy, A., Keen, N.,Van Den Berg, D.,,Varese, F, Longden, E., Ward, T, & Brand, R. M.

Travmatik olaylara (ozellikle gocukluk donemi kisilerarasi magduriyetine) maruz kalmanin psikozun ortaya ¢ikmasinda nedensel bir
rol oynadigi ve psikotik deneyimlerin fenomenolojisini sekillendirdigi kabuliinden yola cikarak, psikoz tanisi almis ve travma
Oykiisii olan kisilerde uygulanan travma odakh terapilerin giivenligini, kabul edilebilirligini ve etkilerini giincel kanitlar

Isiginda incelemektir. Terapistlerin bu populasyonda travmayi ele alma konusundaki tarihsel ¢ekincelerini gidermeyi ve kanita dayali

klinik uygulamay1 desteklemeyi hedeflemektedir.
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Yontem: Bu calisma, psikoz ve es zamanli TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) veya diger travma iliskili sorunlari olan bireylerin
tedavisinde kullanilan travma terapileri tzerine yapilmis bilimsel literatiri ozetleyen narratif ve giincel bir derleme
(state-of-the-art review) niteligindedir. Calisma, oncelikle travma ve psikoz arasindaki iliskiye i1sik tutan biligsel-davranisci
modellere odaklanmis, ardindan Uzatilmis Maruz Kalma (Prolonged Exposure - PE) ve EMDR (G6z Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden i§leme) gibi geleneksel travma terapilerinin baslangi¢ uygulamalarini incelemistir. Daha sonra, hem
travma sonrasi stres semptomlarini hem de travma iliskili psikoz semptomlarini hedefleyen entegratif yaklasimlari (¢f-CBTp ve

EMDRp gibi) degerlendirmistir.

Sonug: Derleme, psikoz hastalarinda travma odakli terapilerin (PE ve EMDR dahil) giivenli, kabul edilebilir ve etkilioldugunu
kesin olarak gostermektedir. Geleneksel olarak korkulanin aksine, travmaya odaklanmak ne semptomlari kétiilestirmekte,

ne olumsuz olaylara neden olmakta ne de tedaviyi birakma oranlarini artirmaktadir; hatta bazi kanitlar bu tedavilerin niiksleri
azalttigini bile isaret etmektedir. Entegre yaklagimlar (tf~-CBTp ve EMDRp), hem TSSB semptomlarini hem de travmayla

iliskili psikotik deneyimleri (ses isitme, paranoya) azaltmada basarilidir. Bilissel-davranis¢i modellerin de destekledigi gibi, travmanin
psikozdaki nedensel rolu nedeniyle, iyilesme icin travmayi ele almak zorunludur. Gelecekteki calismalar, ozellikle ses isitmeyi

hedefleyen diyalogsal ve dijital destekli yontemler gibi yenilikgi yaklasimlarin arastiriimasina odaklanmalidir.



CLINICIAN TREATMENT CHOICES FOR POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER: AMBASSADORS SURVEY OF
PSYCHIATRISTS IN 39 EUROPEAN COUNTRIES

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU ICIN KLINISYEN TEDAVI SECENEKLERI: 39 AVRUPA ULKESINDEKI PSIKIYATRISTLERIN
ELCILERIANKETI

Yazarlar: Rojnic Kuzman, M., Padberg, F, Amann, B. L., Schouler-ocak, M., Bajic, Z., Melartin, T, James, A., Beezhold, J., Artigue Gémez, J., Arango, C., Jendricko, T, Ismayilov, ., Flannery,
W, Chumakoy, E., Basar, K., Vahip, S., Dudek, D., Samochowiec, J., Mihajlovic, G., Rota, F, Stoppe, G., Dom, G., Catthoor, K., Chkonia, E., Heitor Dos Santos, M. J., Telles, D., Falkai, P,
Courtet, P, Patarak, M., Izakova, L., Skugarevski, O., Barjaktarov, S., Babic, D., Racetovic, G., Fiorillo,A., Carpiniello, B., Taube, M., Melamed, Y., Chihai, J., Cozman, D. C. M., Mohr, P,
Szekeres, G., Delic, M., Mazaliauskiené, R., Tomcuk, A., Maruta, N., & Gorwood, P

Bu makale, Avrupa genelindeki psikiyatristlerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tedavisinde tercih ettikleri tedavi
yontemlerini ve bu tercihlerdeki bolgesel farkliliklari incelemeyi amaglamis. Arastirma, Avrupa Psikiyatri Dernegi'nin

elcileri tarafindan 39 ulkede yapilan bir anket ¢alismasini temel almistir.
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Yontem: Calisma, 2022 yilinda 61 | psikiyatrist ve psikiyatri asistaninin katilimiyla gergeklestirilmis. Katiimcilar,
vaka temelli senaryolar uzerinden TSSB teshis ve tedavi tercihlerini belirtmis. Latent sinif analizi ile tedavi tercih

profilleri belirlenmis.

Katihmcilarin %82'si antidepresan kullanimini 6nermis; sertralin en ¢ok tercih edilen ilag olmus.
Kuzey ve Bati Avrupa'da antidepresan kullanimi daha az onerilirken, Orta ve Giiney Avrupa'da benzodiazepin ve
antipsikotik kullanimi daha yaygin bulunmus. Ayrica, %52’si travma odakl bilissel davranigci terapi

(CBT-TF) ve %35’i psiko-egitim 6nermis. EMDR terapisi, ozellikle bazi gruplarda daha fazla tercih edilmis.

Avrupa genelinde TSSB tedavi yontemleri genel olarak benzerlik gosterse de, bolgesel farkliliklar dikkat gekici
bulunmustur. Calisma, klinik uygulamalari standartlastirmak icin daha fazla diyalogun ve egitim

faaliyetlerinin gerekliligini vurgulamistir.



TRAUMA-INFORMED CARE iN PSYCHEDELIC THERAPY RESEARCH:A QUALITATIVE LITERATURE REVIEW OF
EVIDENCE-BASED PSYCHOTHERAPY INTERVENTIONS IN PTSD AND PSYCHEDELIC THERAPY ACROSS
CONDITIONS

PANIK BOZUKLUGU OLAN ERGENLERDE GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN [SLEME TEDAVISI: ON IKI
HAFTALIK BIR TAKIP CALISMASI

YAZARLAR: Nadav Liam Modlin & Michael Creed & Maria Sarang & Carolina Maggio & James ). Rucker & Victoria Williamson

Bu ¢alismanin amaci, hastalarin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) icin kanita dayal psikolojik mudahaleler
(EBPI) ve psikoterapiye (PT) iliskin oznel deneyimlerini ele alan nitel arastirmalari sistematik olarak incelemek ve

bu deneyimlerdeki ortusme ile ayrigsma alanlarini ortaya koymaktir.
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Bu takip calismasina, agorafobisi bulunmayan panik bozukluk (PD) tanil, yaslari 14 ile 17 arasinda degisen (Ort.
= 15,53 £ 0,97) toplam 30 ergen dahil edilmistir. Katiimcilar Okul Cagi Cocuklar icin Duygusal Bozukluklar ve
Sizofreni icin Cocuk Programi ile degerlendirilmis; ayrica tedavinin baslangicinda, 4. ve 12. haftalarinda Panik ve
Agorafobi 6Ig:e§i (PAS) ile Beck Anksiyete Envanteri (BAI) uygulanmistir. EMDR tedavisi,
standartlastiriimis protokoller ve prosedurlere dayal sekiz asamali bir yaklasimla, haftada bir seans olmak tzere

toplam 12 hafta boyunca surdurulmustur.

Sonug: PAS toplam puani, baslangigta 40,06 iken 4. haftada 13,13’e ve tedavinin |2. haftasinda 1,20’ye
dusmustur. Benzer sekilde, BAl puani baslangigta 33,67 iken 4. haftada 13,83’e ve |2. haftada 5,3 1’e anlamli

duzeyde azalmistir.

Elde edilen bulgular, EMDR’nin PD’li ergenlerde belirgin bir etkinlik gosterdigini ortaya koymaktadir.Ayrica
calisma, EMDR’nin nukslerin onlenmesi ve gelecekteki panik atak korkusunun azaltilmasinda etkili bir mudahale

secenegi olabilecegini dusundurmektedir.



TRAUMA-INFORMED CARE iN PSYCHEDELIC THERAPY RESEARCH:A QUALITATIVE LITERATURE REVIEW OF
EVIDENCE-BASED PSYCHOTHERAPY INTERVENTIONS iN PTSD AND PSYCHEDELIC THERAPY ACROSS
CONDITIONS

PSIKEDELIK TERAPIARASTIRMALARINDA TRAVMA BILINCLI BAKIM: PTSD VE PSIKEDELIK TERAPIDE CESITLI DURUMLARDA KANITA DAYALI
PSIKOTERAPI MUDAHALELERININ NITEL BIR LITERATUR INCELEMESI

Yazarlar: Nadav Liam Modlin & Michael Creed & Maria Sarang & Carolina Maggio & James J. Rucker & Victoria Williamson

Calismanin amaci, Hastalarin PTSD igin EBPI ve PT'ye iliskin 6znel deneyimleri lzerine nitel arastirmalari

sistematik olarak incelemek ve aralarindaki ortugsme ve ayrisma alanlarini incelemek.
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Yontem

2010-2023 yillar1 arasinda yayimlanan galismalar igin OVID, PubMed, Web of Science ve PsycInfo veri tabanlarinda sistematik
literatur taramasi yapilmistir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) icin kanita dayal psikolojik mudahalelere (EBPI) iliskin hasta
deneyimlerini raporlayan veya herhangi bir endikasyonda psikoterapiye (PT) odaklanan Ingilizce 6zgiin arastirmalar dahil
edilmistir. Dahil edilen calismalardan elde edilen veriler, tematik sentez yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Benzerlikler ve

farkhlklar degerlendirilebilmeden once EBPI ve PT calismalarina iliskin sentezler ayri ayri gergeklestirilmistir.

Sonuclar: Calisma, KDPM ve PT hasta deneyimleri arasinda degisimin temel mekanizmalari, psikolojik glivenligin onemi ve
tedaviye hazir olma hali gibi konularda onemli bir ortusme oldugunu gostermektedir. Bu bulgular 1siginda, travma bilgili bakim
yaklasimlarinin ve uygulamalarinin, psikedelik terapi arastirmalarinin guvenligini ve kabul edilebilirligini artirabilecegi one
surulmektedir. Ayrica, PT denemelerindeki katilimcilar arasinda travmaya maruz kalma oraninin yuksek olabilecegi goz ontine
alindiginda, travma bilgili paradigmalarin PT arastirma protokollerine dahil edilmesinin guvenlik sonuglarini iyilestirebilecegi

sonucuna var|Im|§t|



A NETWORK META-ANALYSIiS OF PSYCHOLOGICAL iNTERVENTiO_NS FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS
AFTER NATURAL AND MAN-MADE DISASTERS

DOGAL VE INSAN YAPIMI AFETLERDEN SONRA COCUKLAR VE ERGENLER ICIN PSIKOLOJIK MUDAHALELERIN BIR AG
META-ANALIZI

YAZARLAR:Yu Xie & Xiang Zhu & Lijun Wang & ZhendongWan & JiyuYang & Chen Su & Shuyu Duan & Chenxi Xu & Binbin Kan

Cocuklar ve ergenler, dogal ya da insan kaynakli afetlere maruz kaldiklarinda siklikla travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve depresyon ile iliskili gesitli psikolojik, duygusal ve davranissal semptomlar sergilemektedir.
Bu derlemede, afet sonrasi ¢ocuk ve ergenlerde TSSB ve depresyon icin uygulanan psikolojik mudahalelerin

karsilastiriimasi ve etkinlik sirasinin belirlenmesi amaciyla ag meta-analizi (NMA) yaklasimi kullanilmustir.
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Yontem: Dogal ve insan kaynakli felaketlere maruz kalan gocuk ve ergenlerde TSSB ve depresyon igin
psikososyal mudahaleleri degerlendiren randomize kontrollu galismalar sistematik olarak tanimlanmistir.
Calismalarda birincil sonuglar, miidahale sonrasi ve |-12 aylik takip doneminde olgtilen TSSB ve depresyon
semptomlaridir. Midahale ciftleri arasindaki standartlastirilmis ortalama farklar (SMD) birlestirilmis, %95 guven
araliklari (Cl) ile ortalama etki boyutlari hesaplanmisti. Tum mudahaleler igin siralama olasiliklari, kimuilatif
siralama egrisinin altindaki yuzey kullanilarak tahmin edilmistir. Calisma kalitesi, randomize kontrollu galismalar

icin Cochrane Risk of Bias Toolun (RoB 2) ikinci stirumu ile degerlendirilmistir.

Sonuclar : EMDR’nin dogal ve insan kaynakl felaketlere maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde TSSB ve depresyon
semptomlarini azaltmada en etkili midahale oldugunu gostermektedir. Ek olarak, maruz birakma terapisi (ET) ve
bilissel davranisci terapi (BDT), mudahale sonrasinda TSSB semptomlarini azaltmada etkili bulunurken,

psikodinamik terapi (PT) depresyon semptomlarinin yonetiminde faydal gorulmustur.



EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING FOR DEPRESSED
INDIVIDUALS WiTH MULTIPLE SCLEROSIS:A PILOT STUDY

MULTIPL SKLEROZLU DEPRESIF BIREYLER ICIN GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN
ISLEME: PILOT BIR CALISMA

Yazarlar: Marco Rovaris & Elena Toselli & Laura Mendozzi & Sonia DiTella & Alice Pirastru & Valeria Blasi &Francesca Baglio & Luca Ostacoli & Alessandra
D'abramo & Alessia Incerti & Isabel Fernandez & Francesco Pagnini & Cesare Cavalera

Calismanin amaci MS'li bireylerde depresyonu hafifletmek igin depresif bozukluklarin (DeprEND) tedavisi igin

Goz Hareketi Duyarsizlastirma Yeniden Isleme (EMDR) tedavi protokoliiniin uygulanabilirligini incelemektir.
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Yontem: Bu siireg-sonug calismasina, multipl skleroz (MS) tanisi olan ve depresif semptomlar gosteren |3 katiimcr dahil edilmistir. DeprEND protokoluniin
fizibilitesi ve etkinligini degerlendirmek amaciyla, mudahale oncesi, mudahale sonrasi ve 3 aylik takipte psikolojik ve fiziksel olgimler yapilmistir. Ayrica, beyin

fonksiyonlarindaki olasi degisimleri incelemek i¢in mudahale oncesi ve sonrasinda manyetik rezonans goruntileme (MRG) uygulanmistir.

Sonuglar : Pilot galismalarin genel sonucu, EMDR terapisinin MS hastalari igin yliksek diizeyde kabul edilebilir ve uygulanabilir bir miidahale oldugunu

gostermektedir. Tedaviye odaklanmak, gegmisteki endiselerin aksine, ne semptomlar kétiilestirmekte ne de MS'in fiziksel durumunu olumsuz

etkilemektedir.

* En onemlisi, EMDR uygulanan hastalarda ozellikle:

* Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlarinda,
* Depresyon diizeylerinde ve,

 MS'in 6ngoriilemez gelecegiyle iliskili kaygi ve endiselerde

« istatistiksel olarak anlamh diisiisler kaydedilmistir. Bu iyilesmelerin tedavi sonrasinda da korundugu gozlemlenmistir. Hatta bazi galismalar,

EMDR'nin beyin fonksiyonlarinda fizyolojik degisikliklere yol actigini gosteren onciil veriler sunmustur.

* Sonug olarak, EMDR, MS hastalarinda travma ve stresle iliskili psikolojik yukii azaltmak icin hizhi ve etkili bir tedavi alternatifi olarak one gikmaktadir,

ancak bu bulgularin kesinlesmesi icin daha genis capl klinik deneylere ihtiyag duyulmaktadir.



SCOPING REVIEW: DIGITAL MENTAL HEALTH INTERVENTIONS FOR CHILDREN AND
ADOLESCENTS AFFECTED BY WAR

KAPSAM INCELEMESI: SAVASTAN ETKILENEN COCUKLAR VE ERGENLER ICIN DIJITAL RUH SAGLIGI
MUDAHALELERI

Yazarlar: Andrea Danese & Dmytro Martsenkovskyi & Barbara Remberk & MonikaYoussef Khalil & Emma Diggins & Eleanor Keiller & Saba Masood & Isang Awah &
Corrado Barbui & Renée Beer & Rachel Calam & Marcio Gagliato & Tine K Jensen & Zlatina Kostova & James F Leckman & Stephanie J Lewis & Boris Lorberg & Olha
Myshakivska & Elisa Pfeiffer & Rita Rosner & Jessica L Schleider & Yulia Shenderovich & Norbert Skokauskas & Patrick HTolan & Ernesto Caffo & Marit Sijbrandij &
Dennis Ougrin & Bennett L Leventhal & John R Weisz

Siddetli catismalardan etkilenen ulkelerde yasayan 200 milyondan fazla ¢ocuk ve ergen, karmasik ruh saghg ihtiyaglari
ile karsi karsiya olmakta ve geleneksel ruh sagligi hizmetlerine erisimde onemli zorluklar yasamaktadir. Dijital ruh
saglgr mudahaleleri, bu erisim engellerinin bir kismini asma potansiyeline sahiptir. Bu kapsam incelemesinin amaci,
savastan etkilenen ¢ocuklar ve ergenler icin mevcut dijital ruh saghgi mudahalelerini haritalamak, mevcut kanit

tabaninin gucunu degerlendirmek ve gelecekte gelistirilecek mudahalelere yonelik katki saglamaktir.
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Yontem: Makalenin yazarlari, onceden belirlenmis bir stratejiye dayanarak MEDLINE, Embase, Global Health, APA
Psychlnfo ve Google Scholar gibi veri tabanlarinda sistematik bir arama gergeklestirmis ve GROW Network'ten

uzmanlarla kapsamli istisareler yoluyla bulgularini desteklemistir.

Sonug: Bu kapsamli inceleme, catisma bolgelerinde yasayan ve geleneksel ruh sagligi hizmetlerine erisimde zorluk
ceken 200 milyondan fazla cocuk ve ergene potansiyel ¢oziim sunabilecek dijital ruh saghgi

miidahalelerine yonelik kanit tabanini haritalandirmayr amaglamistir. Sistematik literatir taramasi sonucunda,
savastan etkilenen bu ozel populasyonu hedef alan dijital mudahaleleri degerlendiren sadece I ilgili calisma tespit
edilmis olup, uzmanlar tarafindan onerilen 35 mudahalenin ¢ogunun ise randomize kontrollu galismalarla test
edilmedigi ve ilgili kulturel/dilsel baglamlara uyarlanmadigi belirlenmistir. Sonug olarak, makale, savastan etkilenen
cocuklar ve ergenler icin dijital ruh sagligi mudahalelerinin kullanimina dair mevcut kanitlarin ¢cok sinirl oldugu
sonucuna varmaktadir ve bu durum, bu kritik alanda gelecekteki miidahalelerin gelistirilmesine rehberlik

edecek kapsamli bir cerceve sunulmasi ihtiyacini vurgulamaktadir.



RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL INVESTIGATING WEB-BASED,THERAPIST DELIVERED EYE MOVEMENT
DESENSITIZATION AND REPROCESSING FOR ADULTS WiTH SUICIDAL IDEATION

INTIHAR DUSUNCESI OLAN YETISKINLER iCII\[ WEB TABANLI, TERAPIST TARAFINDAN UYGULANAN GOZ HAREKETI
DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEMEYIARASTIRAN RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Yazarlar: Lisa Burback &SidneyYap & Scot E Purdon & Adam Abba-aji & Katie O'shea & Suzette Brémault-phillips &
Andrew ) Greenshaw & Olga Winkler

Bu ¢alismanin birincil amaci, intihar dusuncesiyle iliskili deneyimleri hedefleyen web tabanli, terapist destekli
EMDR miidahalesinin etkisini incelemektir. Ikincil amaglar ise, EMDR tedavisinin depresyon, anksiyete, travma

sonrasi stres, duygusal duzensizlik ve dissosiyasyon semptomlari tuzerindeki etkilerinin yani sira guvenlik ve

tedaviyi tamamlama oranlarina iliskin sonuglarini degerlendirmektir.
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Yontem: Bu randomize kontrolli calisma, intihar dusuncesi (SI) bildiren yetiskin ayaktan tedavi hastalarini web tabanli EMDR mudahalesi
veya olagan tedavi (TAU) grubuna randomize etmistir. TAU, Kanada kamu saglik sistemi kapsaminda sunulan birincil ve ruh saglg
hizmetlerini icermektedir. EMDR grubundaki katiimcilar, COVID-19 pandemisi sirasinda (2021-2023) haftada iki kez olmak tzere 12’ye
kadar web tabanli EMDR duyarsizlastirma seansi almistir. Calisma protokoli, Alberta Universitesi Saglik Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan

veri toplama oncesinde onaylanmistir.

Sonug: Toplam 42 yetiskin hasta EMDR (n = 20) veya TAU (n = 22) grubuna dahil edilmistir. Katilimcilarin erken baslangigli ve kronik
intihar distincesine (SI) sahip olduklari ve yuksek oranda psikiyatrik komorbidite bildirdikleri gorulmustir. EMDR grubunda ortanca SI,
depresyon, anksiyete ve travma sonrasi semptom puanlari baslangi¢ duzeyine kiyasla dort aylik takipte anlamli bicimde azalmis; TAU
grubunda ise yalnizca Sl ve travma sonrasi semptom puanlarinda azalma gozlenmistir. Dogrudan karsilastirmalar igin orneklem buyukligu
sinirl olmakla birlikte, EMDR grubunda TAU grubuna kiyasla daha az olumsuz olay ve daha dusuk tedavi terk orani rapor edilmistir. Bu
bulgular, web tabanli EMDR’nin SI’'nin ele alinmasinda uygulanabilir ve umut verici bir mudahale olabilecegini gostermektedir. Ayrica, kisa
sureli bir tedavi programinin, bu karmasik klinik populasyonda S| ve diger semptomlarda ¢oklu tani kategorileri boyunca azalma ile iligkili
olabilecegi ortaya konmustur. Bununla birlikte, sonuglarin dogrulanmasi ve genellenebilirliginin artirilmasi icin daha genis olgekli calismalar

gereklidir.



CLiNICAL EFFICACY OF PSYCHOTHERAPEUTIC INTERVENTIONS FOR POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER iN
CHILDREN AND ADOLESCENTS:A SYSTEMATIC REVIEW AND ANALYSIS

COCUKLARDA VE ERGENLERDE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU ICIN PSIKOTERAPOTIK MUDAHALELERIN KLINIK ETKINLIGI: SISTEMATIK BIR
INCELEME VE ANALIZ

Yazarlar: Evgenia Gkintoni & Elias Kourkoutas & VasilikiYotsidi & Pilios Dimitris Stavrou & Dimitra Prinianaki

Bu sistematik derleme, cocuklarda ve ergenlerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’na (TSSB) yonelik psikoterapotik
mudahaleleri inceleyen arastirmalari bir araya getirmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde TSSB, yetiskinlerden farkli
bicimlerde ortaya ¢ikmakta ve bu nedenle ozel terapotik yaklasimlar gerektirmektedir. Cocuklarda ve ergenlerde TSSB,
cogunlukla ciddi tehditlere, kisilerarasi siddete veya istismara maruz kalma sonucu gelismekte ve uzun vadeli gelisimi
olumsuz etkileyen belirgin davranissal ve duygusal sorunlara yol agmaktadir. Bu derlemenin amaci, soz konusu demografik
gruplarda uygulanan gesitli klinik miidahalelerin etkinligini degerlendirmek ve TSSB’nin ¢ocuklar (6—12 yas) ile ergenlerde

(12—18 yas) farklilasan ozelliklerini ortaya koymaktir.
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Yontem: Bu derleme, PRISMA kilavuzlari dogrultusunda yurutulmus olup, cocuk ve ergen popiilasyonda Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu’na (TSSB) yonelik klinik miidahaleleri degerlendiren g¢alismalari sistematik olarak incelemistir.

Sonuclar :Cocuklarda ve ergenlerde TSSB’nin temel belirtileri arasinda kaginma, asiri uyarilma, geri donusler, depresyon ve anksiyete yer
almaktadir. inceleme sonucunda, Bilissel Davranisgi Terapi (BDT), Travma Odakli BDT (TF-CBT), Géz Hareketi Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme (EMDR), Sistemik Terapi, Oyun Terapisi, Maruz Kalma Terapisi, Gevseme Teknikleri ve Psikodinamik Psikoterapi gibi gesitli
etkili tedaviler tanimlanmistir. Ozellikle TF-CBT, gozden gegirilen galismalarin biiyiik cogunlugu tarafindan desteklenmis ve cocukluk ile

ergenlik doneminde TSSB tedavisinde en yaygin ve en etkili yontem olarak one ¢ikmistir.

Derlemede, BDT’nin ¢cocuk ve ergenlerde TSSB semptomlarini azaltmada kisa vadeli etkinligini gostermektedir. Calisma, psikoterapotik

mudahalelerin onemini vurgulamakta ve gen¢ populasyonlarda TSSB’nin anlagilmasi ile tedavi edilmesinde onemli bir ilerlemeye isaret

etmektedir.



A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL OF EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND
REPROCESSING (EMDR) THERAPY iN THE TREATMENT OF FIBROMYALGIA

FIBROMIYALJI TEDAVISINDE GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEME (EMDR) TERAPISININ RANDOMIZE
KONTROLLU BIR CALISMASI

Yazarlar: Zeynep Zat Ciftci & Dursun Hakan Delibas & Taciser Kaya & Duygu Geler Kiilcii & Hiiseyin Nazlikul & ilkem Goskun Topsakal & Yunus Emre Aydin & Onder Kavaker &
Canan Savran & Emre Konuk

Fibromiyalji tedavisinde farmakolojik yaklasimlara ek olarak psikoterapotik mudahaleler de onerilmektedir. Bu
baglamda, Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) terapisinin potansiyel etkinligi dikkate
deger bulunmustur. Mevcut ¢alismada, randomize kontrollu bir tasarim kullanilarak EMDR terapisinin fibromiyalji
hastalarinda fibromiyalji semptomlari, depresyon, uyku kalitesi ve travmatik stres uzerindeki etkileri

degerlendirilmistir.
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Yontem: Bu calismanin orneklemini fibromiyalji tanisi almis 79 birey olusturmustur. Katiimcilar
rastgele olarak iki gruba ayrilmistir: yalnizca olagan tedavi (TAU) uygulanan grup ve TAU’ya ek olarak
EMDR mudahalesi alan grup. Katilimcilar, calisma baslangicinda ve alti farkli zaman noktasinda (¢alisma
oncesi, 5., 10. ve 15. seanslarin sonunda, | ay ve 3 ay sonrasinda) degerlendirilmistir. Degerlendirme
araglari arasinda Fibromiyalji Etki Anketi (FIQ), Gorsel Analog Olcek (VAS), Fibromiyalji
ACR 2010 Tani Kriterleri [Yaygin Agri Indeksi (WPI) ve Semptom Siddeti Olgegi (SSS)], Beck
Depresyon Envanteri (BDI), Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PSQI) ve Travma Belirti
Kontrol Listesi-40 (TSC-40) yer almistir.



Sonug: Bu galisma, travmatik deneyimlerin EMDR terapisi ile ele alinmasinin fibromiyaljiye eslik eden
agri, depresyon, travma sonrasi stres belirtileri ve uyku gucluklerini azaltma potansiyeline sahip
oldugunu ve boylece fibromiyaljili bireylerin yasam kalitesini iyilestirebilecegini gostermistir. Dikkat
cekici olarak, bu olumlu etkilerin tedavi sonrasinda da devam ettigi bulunmustur. Bu nedenle,
klinisyenlerin fibromiyalji hastalarinin butuincul tedavisinde EMDR’yi degerli bir se¢cenek olarak
degerlendirmeleri onerilmektedir. Fibromiyalji hastalarinin siklikla ¢ok disiplinli saglik hizmetlerine
basvurdugu goz onune alindiginda, psikiyatristler, romatologlar ve EMDR terapistleri arasinda is

birliginin onem tasidigi vurgulanmaktadir.



KATILIMCILARIN ON VE SONRASI VE TAKIP OLCEGIi PUANLARI

Measurement

Pre-test 5th 10th 15th 1st month

Session Session Session follow-up

X SD X SD X SD X SD

Experimental 31.04 9.82 22.04 8.08 15.29 8.65 12.53 16.78 13.27 18.27
Visual Analog Scale : - - : L ! d ! ,

Control 33.26 22.62 25.82 17.36 25.02 16.87 25.61 17.75 28.07 17.58

Experimental 61.72 13.27 53.29 13.34 40.36 18.88 37.89 18.63 33.71 20.96
Fibromyalgia Impact Questionnaire | |

Control 5524 | 19.80 | 5237 | 1334 | 49.19 | 2238 | 4877 | 21.47 | 5363 | 1921
Wiiespresid Pain Tader Subscils-of Filica Experimental | 1272 | 455 966 | 554 | 694 | 523 | 647 | 463 | 586 | 452
Diagnostic Criteria Control 11.00 443  10.14 418 9.78 5.15 9.35 5.42 9.89 4.32
Syt Seveiy Subili GE PG Experimental | 226 | 0.65 191 | 068 1.53 077 | 131 062 | 135 | 079
Diagnostic Criteria

Control 1.67 0.79 1.74 0.78 1.67 0.78 1.41 0.94 1.84 0.79

Experimental 42.83 9.82 36.47 8.08 32.78 8.65 29.67 9.64 29.81 9.05
Beck Depression Inventory | '

Control 39.50 9.10 39.04 8.86 38.07 9.23 37.18 9.64 38.11 | 9.09
Trauma Symptom Checklist-40 | Experimental | 31.04 17.86 35.30 | 14.38 | 31.36 16.39 | 26.72 | 15.11 | 25.44 | 15.34
Control | 33.26 | 22.62 | 39.50 | 15.64 | 37.82 | 17.09 | 39.52 | 16.58 | 36.53 | 16.55
Pittsburg Sleep Quality Index Experimental 11.08 3.75 9.66 | 8.08 7.93 3.99 | 7.09 3.99 | 7.13 | 3.23
Control | 9.50 | 3.75 9.68 | 4.42 9.28 4.48 | 9.85 4.58 | 9.07 | 4.10

3% month
follow-

up

X SD
12.18 17.30
26.18 . 17.65
36.29 19.03

50.51 17.56

5.36 4.16
11.25 4.65
1.37 0.63

1.77 0.69
29.53 ' 8.06
36.25 8.73
25.80 | 14.03
36.36 | 17.42

6.98 | 3.33

10.00 4.53



BASLANGICTAKI GRUPLARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

Characteristic

Gender
Female
Men
Education
Primary School
Middle School
High School
Umniversity
Marital status
Married
Single
Divorce
Working status
working
Not-working
retired
Fibromyalgia in the family
Yes
No
I don’t know
Mental health disorder family
Yes
No
Mental therapy in family
Yes
No
Getting help fibromyalgia
Yes
No

Mean age

60 (93.89%)

4 (6.396)

20 (31.396)
6 (9.49%)
19 (29.796)

19 (29.796)

a7 (73.4)
13 (20.39%)

4 (6.396)

18 (28.1956)
34 (53.196)

12 (18.8%95)

14 (21.99)
46 (71.9%9)

4 (6.3%)

23 (35.996)

41 (64.19%)

24 (37.59%)

40 (62.596)

35 (54.790)

29 (45.396)

43.99 (12.46)

Experimental

(Nn = 36)

34 (94.496)

2 (5.625)

4 (11.19256)
2 (5.6%6)
14 (38.99%6)

16 (44.4)

23 (63.996)
10 (27.8%926)

3 (8.325)

14 (38.996)
13 (36.196)

9 (25.0%56)

8 (22.296)
24 (66.726)

4 (11.196)

14 (38.996)

22 (61.1%)

16 (44.496)

20 (55.6%%6)

15 (41.796)

21 (58.396)

42.22 (12.70)

26 (92.996)

2 (7-19)

16 (57.1)
4 (14.39)
5 (17.99%6)

3 (10.79%6)

24 (85.79%)
3 (10.7926)

1 (3.696)

4 (14.3%)
21 (75.096)

3 (10.796)

6 (21.49%)
22 (78.696)

O (L0%5)

9 (32.196)

19 (67.9%9%)

8 (28.69%6)

20 (71.4%%)

20 (71.49%)

8 (28.696)

45.75 (12.24)

Chi-square

10342

6.89

6.89

3.426

S11

1.693

805

-1.120

Analysis

df

1 795
3 051
2 075
2 075
=2 .180
1 577
1 193
1 370
62 267



EMDR AND STANDARD PSYCHOTHERAPY FOR PAEDIATRIC CANCER PATIENTS AND THEIR FAMILIES:A PILOT STUDY
PEDIATRIK KANSER HASTALARIVE AILELERI ICIN EMDR VE STANDART PSIKOTERAPI: BIR PILOT CALISMA

Yazarlar: Giulia Zucchetti & Sabrina Ciappina & Elvia Roccia & Deborah Concas & Mario Giordano & Chiara Battaglini & Tiziana Geuna & Claudia Peirolo & Elisa Faretta &
Isabel Fernandez & Paola Quarello & Franca Fagioli

Bu ¢alisma, kanser tedavisinin erken evresinde bulunan pediatrik onkoloji hastalari ve ailelerinde travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) tedavisinde, standart psikoterapi (SP) ile karsilastirildiginda goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden

isleme (EMDR) terapisinin etkinligini degerlendirmeyi amaglamistir.

Calismanin ikincil amaci ise, EMDR’nin SP’ye kiyasla travma sonrasi buytime uzerinde farkli bir etki gosterip gostermedigini

incelemektir.
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Yontem: Toplam 40 hasta rastgele olarak EMDR veya standart psikoterapi (SP) gruplarina
atanmistir. TSSB semptomlarini degerlendirmek amaciyla, tedavi oncesinde (kanser tanisi sirasinda) ve
tedavi sonrasinda (8 seansin ardindan) Olay Olceginin Etkisi - Revize (IES-R) ve Distress
Termometresi (DT) uygulanmistir. Pozitif degisimleri degerlendirmek icin ise tedavi

sonrasinda Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri (PTGI) kullaniimistir.

Sonug¢: Hem EMDR hem de SP TSSB semptomlarini azaltmada etkili bulunmustur. Bununla birlikte,
EMDR tedavisi, ozellikle mudahaleci semptom alt olgegi agisindan, IES-R puanlarini azaltmada SP’ye
kiyasla anlamli derecede daha etkili olmustur.Ayrica, EMDR grubunda PTGI puanlari SP grubuna gore

daha yuksek bulunmustur.



= - =
| ) 1 = DO KR =
elge ) gra ® gro @
® @
IES — R total 48 (17.2) 47 (16.1) 24 (9.4) 36 (12)
Inntrusior 3.6 (9.8) 3. 5409.232) 1.7 {(6:3) 2.1 (7 2)
Avoidarce 3.4 (Z.3) 3. 3LF.1) 1.9¢(3.8) 2.3 ¢5.7)
Hyperarousal 34L8.5) 3 (6.9) 1.9 (5.8) 2.5 T
IDISTRESS 8.7 8.7 4.5 4.8
TEST
PTGI total
Personal strength / / 5 1
Relating to / / - >
others
New possibilities / / 5 3
Appreciatiornt of / / 2 3
life
Spiritual change / / 3 -

Subscales data are mean. IES-R, Impact of Event Scale-Revised; PTGI, Post-traumatic

Growth Inventory.



EMDR FLASH TECHNIQUE iN ADOLESCENTS WiTH DEPRESSION: A TWELVE-WEEK FOLLOW-UP STUDY
DEPRESYONU OLAN ERGENLERDE EMDR FLAS TEKNIGI: ON iKI HAFTALIK BIR TAKIP CALISMASI

Yazarlar: Sevim Berrin Inci Izmir & Canan Citil Akyol

Bu ¢alisma, EMDR Flas Teknigi’nin (EMDR-FT) depresyonu olan ergenler uzerindeki spesifik etkilerini incelemeyi
amaglamaktadir. Bulgular, depresyonu olan ergenlerde semptom siddetinde anlamli iyilesmeler oldugunu ve travmatik
olaylarin etkisinin azaldigini gostermistir. On iki haftalik EMDR-FT tedavisinin, depresyonu olan ergenlerde hem
depresif semptomlarin hem de travmatik stres duzeylerinin azaltilmasinda ve iyilestirilmesinde etkili oldugu

bulunmustur. Sonuglar, bu populasyonda EMDR-FT’nin etkinligini desteklemektedir.
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Yontem: Bu takip calismasina, yaslari 12—17 arasinda degisen (Ort. = 14,34,SD = 1,56) 7 erkek ve 25 kiz olmak
tizere toplam 32 ergen dahil edilmistir. Katilimcilar baslangigta ve tedavinin 4. ile 12. haftalarinda Okul Cagi
Cocuklar icin Duygusal Bozukluklar ve Sizofreni icin Cocuk Programi, Beck Depresyon Envanteri
(BDI) ve Cocuklar icin Olay Etkisi Olcegi-8’in Gozden Gegirilmis Formu (CRIES-8) ile
degerlendirilmistir. Yogun sikinti verici anilarin etkisini hizli ve nispeten agrisiz bicimde azaltmak amaciyla,
EMDR’nin hazirlik asamasinda kullanilabilen EMDR Flas Teknigi bagimsiz bir midahale olarak haftada bir seans

seklinde |2 hafta boyunca uygulanmistir.

Sonuclar :EMDR Flas Teknigi’nin, ergenlerde uyumsuzluk ve tedaviyi birakma oranlarini azaltmada etkili
olabilecegi bulunmustur. Toplam BDI puan ortalamalari, tedavinin |2. haftasinda 48,19'dan 2,16’ya; CRIES puanlari

31,78'den 0,44’e; oznel sikinti diizeyi (SUD) puanlari ise 9,53’ten 0’a dusmustiir.

Elde edilen bulgular, EMDR Flas Teknigi’nin depresyonu olan ergenlerde semptomlari azaltmada son derece etkili

oldugunu ortaya koymakta ve bu teknigin uygulanabilirligini desteklemektedir.



SKILLS TRAINING FOLLOWED BY EITHER EMDR OR NARRATIVE THERAPY FOR POSTTRAUMATIC STRESS DiIiSORDER iN ADULT
SURVIVORS OF CHILDHOOD ABUSE:A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

COCUKLUKTA ISTISMARDAN KURTULAN YETISKINLERDE TRAVMA SONRASI STRES BQZUKLUGU ICIN EMDR VEYA ANLATI TERAPISININ [ZLEDIGI
BECERI EGITIMI: RANDOMIZE KONTROLLU BIR CALISMA

Yazarlar: I Wigard & K Meyerbroker & T Ehring & M Topper & A Arntz & P Emmelkamp

Cocuklukta istismari takiben TSSB'den muzdarip bireyler, ruh saghgi hizmetlerine katilan hastalarin buytik bir alt
grubunu temsil eder. Faz temelli tedavinin amaci, duygu duzensizligi ve kisilerarasi sorunlarin hedeflendigi Duygusal
ve Kisilerarasi Duzenlemede Beceri Egitimi (STAIR) asamasi ve travma odakli bir asama ile TSSB’li cocukluk

istismarindan kurtulanlarin ozel ihtiyaglarina gore tedaviyi uyarlamaktir.

Bu ¢alismanin amaci, rutin bir klinik ortamda ¢ocuklukta baslayan travmayi takiben TSSB tedavileri olarak STAIR +

Goz Hareketi Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) ile STAIR + Anlati Terapisi (NT) karsilastirmakei.
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Yontem:Altmis sekiz yetiskin katimci, rastgele olarak STAIR/EMDR (8 STAIR seansi ardindan |2
EMDR seansi) veya STAIR/NT (8 STAIR seansi ardindan |2 NT seansi) gruplarina atanmistir.
Degerlendirmeler, tedavi oncesinde, her tedavi asamasinin sonunda ve mudahaleden 3 ay ile |2 ay

sonra gergeklestirilmistir.

Birincil sonuclar, gorusmeci tarafindan degerlendirilen ve oz-bildirimle elde edilen TSSB semptom
duzeyleridir.
lkincil sonuclar ise depresyon semptomlari, duygu duzenleme guglukleri ve kisilerarasi

islevsellikteki bozukluklardir.



Sonug: Tedavi niyetine dayali orneklemde yapilan ¢ok duzeyli analizler, her iki tedavi kosulundaki hastalarin
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) semptom siddetinde (CAPS: d = 0,81-1,29; PDS: d = 1,68-2,15) ve
depresyon, anksiyete, duygu duzenleme, dissosiyasyon ve kisilerarasi beceriler gibi ek semptom alanlarinda
anlaml dizeyde iyilesme gosterdigini ortaya koymustur. Bu etkiler, 12 aylik takip suresince artarak devam etmis
veya korunmustur. Tedavi ortasinda, STAIR’in tamamlanmasinin ardindan, her iki grupta da TSSB semptom
siddetinde (PDS: d = 1,68-2,15) ve depresyon duzeylerinde (BDI: d = 0,32-0,31) orta duzeyde iyilesme
gozlenmistir. Ancak anksiyete, duygu duzensizligi, kisilerarasi sorunlar ve dissosiyasyon semptomlarinda bu

asamada belirgin bir azalma saptanmamistir. Gruplar arasinda sonuglar agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

Bulgular, cocukluk ¢ag kisilerarasi travma magduru yetiskinlerde TSSB’nin, travma isleme asamasinda EMDR veya

NT kullanilarak faz bazli mudahalelerle etkili bir sekilde tedavi edilebilecegini gostermektedir.



CHILDHOOD-RELATED PTSD:THE ROLE OF COGNITIiONS iN EMDR AND iMAGERY RESCRIPTING

COCUKLUKLA ILGILI TSSB: EMDR VE GORUNTU YENIDEN YAZMADA BILISLERIN ROLU

Yazarlar: Nele Assmann & Sophie A Rameckers & Anja Schaich & Christopher W Lee & Katrina Boterhoven De Haan & Marleen M Rijkeboer
& Arnoud Arntz & Eva Fassbinder

Travmayla iliskili olumsuz bilisler ile travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) semptomlari arasindaki iligki
literaturde siklikla arastirilmistir. Cesitli psikoterapotik mudahalelere yonelik galismalarda, bu olumsuz bilislerin
semptom azalmasinda aracilik rolu oldugu gosterilmistir; ancak soz konusu iliski, imgeleme yeniden yazma (IMB)

veya goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) yontemleri baglaminda henuz incelenmemistir.

Bu ¢alismanin amaci, gocukluk ¢agi travmasina bagh TSSB’nin tedavisinde travmayla iliskili olumsuz bilislerin rolunu

EMDR ve IMB yontemleri araciligiyla analiz etmektir.
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Yontem : Cocukluk ¢agi travmasina bagli TSSB’si olan 18-65 yas araliginda (Ort. = 38,54)

toplam 155 hasta, randomize bir klinik ¢calismaya katilmis ve Ekim 2014 ile Haziran 2019 arasinda
Avustralya, Almanya ve Hollanda’'da EMDR veya iImgeleme Yeniden Yazma (ImR) tedavisi
almistir. TSSB semptomlari, DSM-5 icin Klinisyen Tarafindan Uygulanan TSSB Olcegi
(CAPS-5) ve Revize Edilmis Olayin Etkisi Olcegi (IES-R) ile degerlendirilmis; ayrica Travma
Sonrasi Bilisler Envanteri (PTCI) kullanilarak travmayla iliskili olumsuz bilisler olgulmustur.
Degiskenler arasi iliskiler, kisi merkezli dogrusal karma modeller uzerinden Granger Nedensellik
analizleri ile test edilmistir. Degerlendirmeler, tedavi oncesinde, tedavi sonrasinda (6 haftada 12

seans), tedaviden 8 hafta sonra ve bir yil sonra gercgeklestirilmistir.



Sonug¢: Olumsuz bilislerdeki (PTCI) degisikliklerin, indeks travma igcin CAPS ve IES-R ilec olgulen
PTSD semptomlarindaki degisikliklerden once geldigi bulunmustur. Diger travmalarla iliskili IES-R igin
ise, PTSD semptomlarindaki degisikliklerin olumsuz bilislerdeki degisikliklerden once geldigi tek
yonlu bir iliski saptanmistir. Tedavinin duzenleyici bir etkisi gorulmemistir. PTCI alt olgekleri
duzeyinde yalnizca “kisinin kendisi hakkindaki bilislerdeki degisiklikler” PTSD semptomlarindaki

degisikliklerden once gelmistir.

Elde edilen bulgular, travmayla iliskili olumsuz bilislerin TSSB tedavisinde merkezi bir rol oynadigini
desteklemektedir. Bununla birlikte, bu iliskilerin daha yuksek frekansta yapilan degerlendirmelerle

yeniden test edilmesi onerilmektedir.



VISUAL EMDR STIMULATION MITIGATES ACUTE VARIED STRESS EFFECTS ON MORPHOLOGY OF
HIPPOCAMPAL NEURONS iN MALE WISTAR RATS

GORSEL EMDR STIMULASIYONU ERKEK WISTAR SICANLARINDA AKUT CESITLI STRESIN HIPOKAMPAL NORON MORFOLOQJISI
UZERINDEKI ETKILERINIAZALTIR

Yazarlar:Yavet Ruvalcaba-delgadillo & Diana Emilia Martinez-fernandez & Sonia Luquin & Ana Moreno-alcazar & Diego Redolar-ripoll &
Fernando Jauregui-huerta & David Fernandez-quezada

Bu ¢alismanin amaci, Akut Degisken Stres’in (AVS) hipokampal noronlar uzerindeki etkilerini ve

EMDR’nin olasi koruyucu rolunu incelemektir.
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HIPOKAMPAL NORONLARDAKI
DENDRITIK KARMASIKLIK.
KONTROL GRUBU; GOZ HAREKET]I
DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEME
GRUBU (EMDR); AKUT DEGISKEN STRES
GRUBU (AVS); AKUT DEGISKEN STRES
GRUBU + GOZ HAREKETI
DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEME
GRUBU (AVS + EMDR).

VERILER ORTALAMA + SEM'| TEMSIL
ETMEKTEDIR. *P < 0,05 (**P < 0,01, **P <
0,001).




Yontem: Sicanlar 7 gun boyunca c¢esitli stres faktorlerine maruz birakildi, ardindan
Golgi-Cox boyamasi kullanilarak hipokampal noronlarin dendritik morfoloji

degerlendirmesi yapilmistir.

Sonug: Deneyin bulgulari, EMDR uyariminin yogun stresin olumsuz etkilerini azaltma
potansiyeline iliskin onemli bilgiler sunmaktadir. Calismada, hipokampuste dendritik
dallanma ve yeniden sekillenmenin EMDR’nin terapotik etkilerinin temel hedeflerinden biri
olabilecegi gosterilmistir. Bu sonuglar, EMDR uyarimi iceren mudahalelerin norobiyolojik

temellerine 1sik tutmakta ve olasi terapotik avantajlarina dair degerli kanitlar saglamaktadir.



GROUP EYE MOVEMENT DESENSITIZATION AND REPROCESSING (EMDR) IN CHRONIC PAIN
PATIENTS

KRONIK AGRI HASTALARINDA GRUP GOZ HAREKETLERIYLE DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN ISLEME (EMDR)

Yazarlar: Vock, S., Delker, A., Rinderknecht, J., Engel, F, Wieland, S., Beiner, E., ... & Tesarz, .

Kronik agriya sahip hastalar icin bir ayaktan EMDR grup programi gelistirilmistir. Program, her biri 5-5,5 saat
suren dort tedavi gununden olusmakta ve katilimcilara hem etkili agri yonetim stratejilerini ogrenme hem de

benzer deneyimlere sahip diger hastalarla etkilesim kurabilecekleri destekleyici bir ortam sunmaktadir.

Subat 2024- Frontiers in Psychology



Tablo 1.

Tedavi programina genel bakis.

On goriigmeler 1. Giin 2. Giin 3. Giin 4. Giin
13:00 - 18:30 13:00 - 18:00 13:00 - 18:00 13:00 - 18:00
Telefon taramas1 Hos Geldiniz Varig Varig Varig
Birbirimizi tanimak
Bireysel 6n Egitim I (Ac1)
goriismeler
Egitim Il (EMDR ve ~ G-TEP-agr1 ataklar1 G-TEP-agri ataklari ~ G-TEP-agn
protokoller) ataklar
PT-OTS agr1 ataklar
Aktif yiriiyiig Aktif yiirtiyiig Aktif yiriiyiig Aktif yiiriiyiig
PT-OTS PT-OTS- Agn PT-OTS-agr Agr emme
ataklan gorsellestirmesi egzersizi
Kisa fiziksel Kisa fiziksel Kisa fiziksel
aktivasyon aktivasyon aktivasyon
Kirmak Kirmak Kirmak Kirmak
Coziim Egitim III (actve  Egitim IV (ac1 ve Sonug ve geri
ac1 hafizasi) stres) bildirim

Tablo 2.

On gorilsmelerin icerii.

On

goriismeler

Teerik

m Grup terapistleri tarafindan 20-30 dakikalik bireysel on goriismeler
(telefonla veya terapistin konsiiltasyonu ile)

m Miisteri gecmisi ve motivasyon kontrolii

n Oznel agn dykilsi, psikolojik komorbidite, hastanin énemli kaynaklari ve
yeterlilikleri

m Terapiden beklentiler

m EMDR ve agr1 hakkinda kisa talimat, yan etkiler hakkinda bilgi

m Grup programi hakkinda bilgi, hava kosullarma dayanikh giysiler
konusunda tavsiyeler

m Haric tutma kriterleri

m Gerekirse, EMDR ve agri hakkinda bir hasta brosiirii gonderin



EMDR-TEENS-CPTSD: EFFICACY OF EYE MOVEMENT DESENSITIiZATION AND REPROCESSING iN
ADOLESCENTS WiTH COMPLEX PTSD SECONDARY TO CHILDHOOD ABUSE:A CASE SERIES

EMDR-GENGLER-CTSSB: COCUKLUK CAGI iSTISMARINA IKINCIL KARMASIK TSSB'LI ERGENLERDE GOZ HAREKETI DUYARSIZLASTIRMA VE YENIDEN
ISLEMENIN ETKINLIGI: BIR VAKA SERISI

Yazarlar: Julie Rolling & Morgane Fath & Thomas Zanfonato & Amaury Durpoix & Amaury C. Mengin & Carmen M. Schroder

Cocukluk gagl istismar oykusu bulunan ¢ocuklar ve ergenler icin ruh saglgi, onemli bir halk saglgi sorunu teskil etmektedir.
stismar, bireyleri yalnizca ciddi ve karmasik travma sonrasi stres bozukluguna (cPTSB) maruz birakmakla kalmamakta, ayni
zamanda norogelisimsel suregleri ve psikolojik gelisimsel yortingeleri de olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle,

semptomlarin ve psikiyatrik bozukluklarin kroniklesmesini onlemek icin travma odakl bakim kritik bir oneme sahiptir.

Bu prospektif vaka serisi calismasinin amaci, istismar oykiisu olan ergenlerde G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme (EMDR) terapisinin karmasik travma sonrasi semptomlar ve iliskili psikiyatrik bozukluklar uzerindeki

etkinligini incelemektir.
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Yontem: Cocukluk doneminde istismara maruz kalmis, yaslari 12 ile 17 arasinda degisen toplam 22 ergen
calismaya dahil edilmistir. Tum katiimcilar karmasik TSSB icin ICD-1 | tani kriterlerini karsilamistir. TSSB ve iliskili
psikiyatrik bozukluklara iliskin oznel olgimler, ug aylik EMDR tedavisinden once (TO) ve sonra (T1)

degerlendirilmistir.

Sonug¢: EMDR’nin ¢ocuklukta istismara ugramis ergenlerde sik gorulen travma sonrasi semptomlarin ve bazi
eslik eden psikiyatrik bozukluklarin azaltilmasinda etkili olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, cPTSB’den
muzdarip ergen populasyonlarinda daha saglam sonuglara ulasilabilmesi igin, kontrol gruplarini iceren ve farkl
tedavi yaklasimlarini karsilastiran randomize kontrollu ¢alismalarin yani sira tedavinin farkli agamalarini

degerlendiren arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.



Average scores for each dimension of CHQ-CF 87

wee Average score at TO s Average score at T1

Overall health

Family cohesion 2 Physical Functioning

Family activity Emotional state

Change in health status Physical Limitations

Perception of health Pain
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Psychological health Overall behavior
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