hastalarina uygulanan bir baska calismada ise AAB ek tanisi % 53,2
bulunmustur. Bu veriler 1siginda bulgularimizin literatiirle uyumlu
oldugu gorilmektedir ayrica aragtirma sonuglarimiz AAB’nun YAB
hastalarinda yiiksek oranda gériildiigiinii destekler niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilma anksiyetesi, DSM-5, yaygin anksiyete
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UYUM BOZUKLUGU TANISIYLA GELEN GECIKMIi$
BASLANGICLI TSSB OLGUSUNA EMDR TEDAVISI
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AMAG: Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) islevsellikte agir diizeyde
bozulmalara yol acabilir. Cocukluk caginda yasanan travmalarin ise
hayat boyu siirebilen etkileri olabilir. Bu sunum depresif ve anksiydz
ozellikte stres tepkileri gosteren vakamizin ¢ocukluk ¢aginda yasanmis
bir travmasinin G6z Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR) yontemi ile tedavisi sonucu semptomlarinda gériilen hizli ve
belirgin azalmay1 esas almaktadir.

OLGU: A.M. 35 yasinda kadin hasta, evli, iki gocuk annesi ev hanimu. Esi
ve cocuklari ile yastyor. Kiz kardesinin evlilik dust iliskileri ve gayrimesru
cocugu oldugunu ogrenmesiyle 6 ay 6nce sikayetleri baglamus. Hasta
oncelikle keyifsizlik, ev islerini yapamama, 3 giinde bir uyuma, yiiz
ve bas bélgesinde uyusma, nefes darligi, el ve bacaklarda titreme gibi
depresif, anksiydz ve somatik sikintilardan yakinmus olsa da 6grendikleri
kendisini ¢ocukluk ¢ag1 cinsel taciz magduru olmasi ve kiz kardesinin
eylemlerinin bu travmatik anilart hatrlatmast sebebiyle oldukca
etkilemisti. Tedavinin ardindan DSM IV’e gore uyum bozuklugu ile
gecikmis baslangicli travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) tanilarin
kargilayan akut ve kronik cesitli sikayetlerinde tedavi dncesi ve sonrast
uygulanan klinik olgeklerin degerlendirmelerinin gdsterdigi {iizere
yaklagik yiizde 50 oraninda gerileme goriilen vakada ayrica anksiyete ve
depresif duygudurum belirtilerinde diizelme gozlendi.

TARTISMA: Yapilan calismalara gore EMDR pek cok bozuklukta
etkili olabilir. Bu olguda uyum bozuklugu belirtileri ile bagvuran
hastada komorbid gecikmis baslangicli TSSB iizerine uygulanan EMDR
terapisinin genis ¢apli etkileri, altta yatan stres kaynag ile ilgili tedavi
uygulanmasinin olast etkileri ve EMDR ydnteminin etkinligi gibi
durumlar tartigilacaktir.

Anahtar Kelimeler: TSSB, EMDR, uyum bozuklugu
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PAYLASILMIS PSIKOJENIK POLIDiPSi: YENI BiR
TANI GRUBU MU?
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AMAG: Psikojenik polidipsi psikiyatrik bozukluklar ile birlikte oldukea
stk ortaya ¢itkmasina ragmen nadiren fark edilebilen bir durumdur.
Hiponatremi, koma ve 8liim gibi oldukea ciddi komplikasyonlara yol
acabilecegi diisiiniildiigiinde polidipsinin taninmasi ¢ok 6nemlidir.
Genis bir yelpazede bir¢ok psikiyatrik bozuklukla birlikte goriilebilen
psikojenik polidipsinin DSM ve ICD’de alt baslik olarak yer edinmemis
olmasina ragmen diirtii kontrol bozukluklari i¢inde degerlendirildigi
bilinmektedir. Paylasilmis psikojen polidipsi ise literatiirde tanimlanmus
bir durum degildir.

OLGU: Bu olgularda, endokrinoloji polikliniginden yonlendirilen
biitiin organik tetkikleri endokrinoloji kliniginde yauslari yapilarak
yapilan,organik patolojisi bulunmayan, giinde 18-20 litre arast su alim1
olan 9 yagindaki ve 3.5 yasindaki kiz hastalarda yapilan goriismeler
ve psikiyatrik muayeneleri sonucunda 9 yasindaki hastada DSM-V e
gore dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi oldugu tespit
edilmistir. Atomoksetin 40 mg/giin tedavi sonrast su alimi tablosunun
diizelmigtir. Bunun iistiine 3.5 yasindaki hastada da su alimi tablosu
gerilemistir.

TARTISMA: Her iki kardesin sikayetlerinin tamamen ayn: olmas,
ve biiyiik kardesin yakinmalarinin énce baglamasi ardindan kiiciik
kardeste de baglamasi, biiyiik kardesin yakinmalarinin gerilemesinden
sonra, kiiciik kardeste de gerilemesi bizi bu olgularin es zamanli olarak
ortaya ¢tkan farkli iki psikojen polidipsi vakasi oldugu kanisindan
uzaklagtirmustir. Olgularimizda, aralarinda yakin duygusal ve fiziksel
bag bulunmasi, belirtilerin 6nce baskin kiside baglayip 6nce baskin
kiside gerilemesi, ardindan etkilenen kiside de gerilemesi hastaligin
paylagildigini kanitlamaktadir. Sonug olarak vakamizin paylagilmug
psikojenik polidipsi tanist ile uyumlu oldugu, paylagilmus psikojenik
polidipsi’nin yeni bir tan1 grubu olabilecegi, ancak bu tan: grubunun
varliginin kabulii iin ileri aragtirmalara gereksinim oldugu kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Paylasilmis, psikojenik polidipsi
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