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TARTISMA: Hematolojik yan etkiler, psikiyatrik ilaglar da dahil olmak
{izere yaygin olarak recetelenen pek ¢ok ilagtan kaynaklanabilir. laglar;
ilk sirada enfeksiyonlar olmak iizere edinilmis 15kopeninin en stk ikinci
nedenidir. Bu konu ile ilgili PubMed aramamotoru ile Atomoksetin Side
effects; Blood dyscrasias; Leukopenia; Neutropenia; anahtar kelimeleri
kullanilarak herhangi bir calismaya ulagilamamistir. Ancak eHealthme
tabaninda olusturulan atomoksetinin neden olabilecegi l6kopeniye
iliskin yapilmis bir gézden gecirme ¢aligmasinda atomoksetin kullanan
olgularda l6kopeni gelisme orani yaklasik %0,15 oldugu bildirilmistir.
Bu bulgu baska bir hastalik varliginda ya da ¢oklu ilag kullaniminda ato-
moksetin kullaniminin daha ciddi hematolojik yan etkilere yol agabilme
riskinin géz éniinde bulundurulmas: acisindan degerlidir. Bu nedenle
klinisyenlerin kullandiklar: tedavilerin potansiyel yan etkilerinin farkin-
da olmalari, bu yan etkilerin erken dénemde fark edilmesini saglamak
yoniinden degerlidir.

Anahtar Kelimeler: atomoksetin, 16kopeni, yan etki
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VARENIKLIN KULLANIMI SONRASI MANIK EPiZOD:
BIR OLGU SUNUMU

Deniz Altunova, Ali Hakan Oztiirk, ikbal Inanli, ibrahim

Eren
Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi Beyhekim Psikiyatri Klinigi, Konya

AMAG: Vareniklin sigara birakma tedavisinde kullanilan 042 niko-
tinik reseptérlerin parsiyel agonistidir. Varenikline bagli olarak ortaya
ctkan serotonin ve nikotinik reseptérlerin karmasik etkilesimleri ve mo-
diilasyonlari, serotonin agonist aktivitesi ve striatumda dopamin salin-
masi ile maniye neden olabilir. Bu olguda daha énce iki kez depresif atak
dykiisii olan 32 yagindaki kadin hastada vareniklin kullanimi sonras
ortaya ¢tkan manik epizod sunulmustur.

OLGU: 32 yasinda kadin hasta. Bekar, 1 cocugu var. Miizik 8gretmeni
olarak calistyor. 23 ve 27 yaslarinda antidepresan tedaviyle iyilesen dep-
resif donemler tarifliyor. Yaklagtk 2 ay dnce sigara birakmak icin vare-
niklin kullanan hastada sinirlilik ve uykusuzluk baglamis. Son 4 giindiir
uyku ihtiyacinda azalma, dini ugragilarda artis, konusma mikearinda
artma, sinirlilik artgt ve grandiyozitesi olan hasta acil servisten klinigi-
mize yonlendirilmis. Psikiyatrik muayenede hastanin logoresi mevcuttu,
cagrisimlar daginik, duygulanimi eleveydi. Grandiyoz hezeyanlari mev-
cuttu. Bipolar bozukluk manik epizod tanistyla yatist yapoilan hastaya
olanzapin 10 mg/giin ve lorazepam 3 mg/giin bagland:. Klinik takibinde
hastanin ara ara iritabilite ve 6forisi oldugu gézlemlendi. Yausinin 5. gii-
niinde takip ve tedavisi devam eden hasta kendisi ve yakinlarinin istegi
tizerine taburcu edildi.

TARTISMA: Vareniklin kullanimi ile artan sayida olguda ciddi psi-
kiyatrik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir ya da var olan psikiyatrik
hastaliklarda alevlenme veya kotiilesme olabilmektedir. Bundan do-
layr vareniklin ile psikiyatrik bulgular iligkisi dikkatle ele alinmalidir.
Vareniklinin bipolar bozuklukta sagliklt bir bireyde manik epizoda yol
agmast; hem dopamin salinimina yol agmasi hem de olast antidepresan
etkililigi sebebiyle olabilecegini diisiindiirmektedir. Vareniklin kullana-
cak sigara bagimlilig1 hastalarinin mevecut psikiyatrik durumu, gegmis
psikiyatrik ve aile dykiisii iyi degerlendirilmelidir. Vareniklin tedavisine
baslanmadan once ve kullanimi esnasinda ruhsal durum muayeneleri-
nin degerlendirilmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: vareniklin, duygudurum bozuklugu, manik epizod
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TANISI BIPOLAR BOZUKLUKTAN SiZOAFFEKTIF
BOZUKLUK BOZUKLUGA DEGISEN HASTA: OLGU
SUNUMU

Hilmi Yasar, Ayse Dilara Yal¢in, Umit Tuaral
Kocaeli Universitesi, Rub Sagligr ve Hastaliklart Anabilim Dals, Kocaeli

AMAG: Bu olgunun amact ilk atakta bipolar bozukluk, psikotik 6zellik-
li manik epizot tanst koyulan ancak poliklinik takipleri sirasinda isitsel
varsanilarinin yeniden baglamasi nedeniyle sizoaffektif bozukluk olarak
tanust degistirilen hasta hakkinda bilgi vermekir.

OLGU: 20 yasinda, erkek, MYO 2. Suuf dgrencisi, kendisiyle ilgili
yorum yapan sesler duyma sikayetiyle poliklinigimize bagvurmustu.
Hastanin ilk sikayetleri 16 ay once takip edildigini ve yemeklerine
zehir koyuldugunu diisiinme, mafyanin pesinde oldugunu séyleme,
kendisine emir veren sesler duyma seklinde baslamis. Bu sikayetlere
uykusuzluk, kolay sinirlenme, hareketlerde, konusma miktarinda ve
ozglivende arts eklenmis. Bipolar bozukluk, psikotik 6zellikli manik
epziot tanistyla kapal psikiyatri servisi olan bir merkezde yatarak tedavi
gdrmiis. Sikayetleri gerileyen hasta ayaktan takiplerine devam ederken,
hastada kendisiyle ilgili yorum yapan, kiifreden, alay eden sesler duyma
sikayetleri tekrar baglamis. Bu sikayetlerle poliklinigimize bagvurmus-
lar. Poliklinik takiplerinde sikayetleri gecmeyen hasta, tanisinin netles-
tirilmesi ve tedavisinin diizenlenmesi i¢in servisimize yaurildi. Ruhsal
durum muayenesinde genel gériiniimii uzun boylu, kilolu, kirli sakal-
Ii erkek hastaydi. Algi muayenesinde isitsel varsani mevcuttu. Ruhsal
durum muayenesinin diger bilesenleri olagandi. Hasta, varsanilarinin
stkliginin ve siddetinin azalmas: sonrast sizoaffektif bozukluk tanisiyla
ayaktan takip edilmek tizere taburcu edildi.

TARTISMA: Olgumuzdaki hastaya ilk atak sirasindaki psikotik belirti-
lerinin sizofreninin A tan1 8lciitleriyle uyumlu olmast ve ara dénemde
duygudurum belirtileri olmaksizin 2 haftadan uzun siiren isitsel var-
sanilarinin olmast nedeniyle sizoaffektif bozukluk tanist koyulmustur.
Bipolar bozuklugun ataklarina da psikotik belirtiler eslik edebilir ancak
ara donemde bu belirtiler olmaz. Olgudaki hastanin ilk dénemdeki psi-
kotik belirtileri sizofreninin A tani dlgiitleriyle uyumluydu ancak belir-
gin duygudurum belirtileri eglik ettigi icin ve siire 6 aydan kisa oldugu
icin sizofreni diisiiniilmedi.

Anahtar Kelimeler: bipolar, sizoaffektif, sizofreni
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TRAVMATIK BEYIN HASARI VE KONSANTRE EMDR:
OLGU SUNUMU

Alisan Burak Yagar', Dilara Altunbag?, Onder Kavakcr,
Emre Konuk*

'T.C.Saglik Bakanligi Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Haydarpasa
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul

2Uskiidar Universitesi, Psikoloji Anabilim Dals, Istanbul

3Cumburiyet Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalt, Sivas
“Ozel Klinik

AMAGC: Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR), 1980’lerde Shapiro tarafindan 6zellikle TSSB tedavisi icin ge-
listirilmistir. Travma ve Karmasik Yas hastalarinda EMDR ‘nin ve diger
travma odakli terapi ydntemlerinin benzer etkinlikte oldugu bilinmek-
tedir. Olgunun travmatik beyin yaralanmasi oldugu ézette belirtilme-
li ve bunun tedavisinin zor oldugu sdylenmeli. Bu olgu klasik TSSB



