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OLGU: B.D. 13 yasinda, Hkégretim 7. siuf 8grencisi, yedi kardesin
aluncist. Anne ve babast esliginde, sinavlarla iligkili olarak ortaya ¢ikan
rahatsiz edici gastrointestinal belirtiler, kafasinin durmus gibi olmas:
hissi ve eslik eden yogun endise hali sikayetleri ile bagvurdular. Oykiiden
hastamizin ailenin okulda basarili olan tek cocugu oldugu, siirekli yaris
icinde oldugu bir arkadast oldugu, bir tiirlii birinci olamadig, dzellikle
babanin her sinav sonrast “bu seferde mi gecemedin onu” seklinde
soylemleri oldugu, bir defasinda okul rehber 6gretmeninin “gériiyorsun
iste ne yapsan gecemiyorsun, kabul et aruk bu durumu, herkesin zeka
seviyesi bir olmaz” seklinde konugmast oldugu ve bu konusmadan
sonra kendine giiveninin azaldigi ve her sinav oncesi aklina geldigi
ogrenildi. Cok sayida olumsuz ani ve iliskili olumsuz biligleri nedeni ile
EMDR uygulamasindan fayda gorebilecegi diisiiniildii. 3 seans EMDR
uygulamast sonrasinda SUD (Subjective Unit of Disorder) diizeyleri “0”
seviyesine inerken VOC (Validity of Cognition) diizeyleri “7” seviyesine
yiikseldi. Altr ay sonraki kontroliinde sinavla iligkili asir1 uyarilmislik
belirtilerinin rahatsiz edici diizeyde tekrarlamadigs, sinav sirasindaki

TARTISMA: Sinav kaygisina miidahalede EMDR 6nerilen yéntemler
arasindadir. Detayli 6ykii ile olumsuz travmatik deneyimlerin ve iliskili
olumsuz bilislerin tespit dildigi olgularda EMDR’nin tek bagina etkin
bir miidahale yontemi olabilecegi akilda bulundurulmalidir.
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AMAG: Sizofreni hastalarinda bilissel ve negatif belirtilerin islevsellikeeki
bozulmayla ilskili odugu bilinmektedir. Psikoz i¢in risk grubundaki
bireylerde de gerek negatif belirtilerin gerekse biligsel test performansinin
mesleki ve sosyal islevsellikle iliskili oldugu bildirilmistir.

YONTEM: Bu calismada psikoz icin risk (PIR) grubundaki 66 bireyin
ilk bagvuru sirasindaki negatif belirti diizeyinin biligsel test performans:
ve islevsellikle iligkisini inceledik. Negatif belirti diizeyi Negatif
Belirtileri Degerlendirme Olgegiyle (NBDO), pozitif belirti diizeyi
Pozitif Belirtileri Degerlendirme Olgegiyle (PBDO) 6lgiildii. Biligsel
islevler Rey Sézel Ogrenme ve Bellek testi, Wisconsin Kart Egleme
Testi, Say1 Dizisi Testi, [z siirme testi, 2-geri testi, Stroop testinden
olusan bir bataryayla 6l¢iildii. Bireyler bu degerlendirme sirasinda
antipsikotik kullanmiyordu. Bireylerin bagvuruduan énceki bir ay
icinde islerini (calisma/6grencilik) yapip yapmadiklari ve Islevselligin
Genel Degerlendirilmesi (IGD) puani kaydedildi.

BULGULAR: Baglangigtaki IGD puant NBDO'yle korelasyon
gosterirken (r=-0.58, p<0.001) PBDO skoruyla iliskili bulunmadu.
NBDO skoru ile sadece Iz siirme Testi-B skoru arasinda korelasyon
saptandi (r=0.41, p=0.001). Bagvuru 6ncesi son bir ayda isine devam
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edenlerde NBDO skoru daha diisiikeii (34.4 vs 48.4, p<0.001). Bu
gruptakilerin Iz siirme testi-B (p=0.03) ve Stroop testi kelime okuma
skorlart (p=0.02) digerlerinde iyiydi. Lojistik regresyon analizinde
global bilissel test skoru bagvurudan énceki mesleki islevsellige bagimsiz
katkida bulunan tek degiskendi. Linear regresyon analizindeyse
baslangigtaki NBDO skoru IGD skoruna bagimsiz katkida bulunan
tek degisken olarak belirirken PBDO, egitim siiresi, global biligsel
performans skoru ve DUP iliskili bulunmadi.

SONUC: Bulgularimiz PIR grubunda negatif belirtilerle biligsel islev
diizeyi arasinda zayif bir iliski bulundugunu, bilissel belirtiler ozellikle
mesleki islevsellikle iligkiliyken negatif belirtilerin global islevsellik
diizeyiyle iligkli oldugunu gostermektedir
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AMAG: Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB); girici diisiinceler
ve anilar, riiyalar, flashbackler araciligtyla ya da haurlaticilara maruz
kalindiginda hissedilen sikinti ile travmatik olayin tekrar deneyimlenmesi
olarak nitelendirilir. Géz Hareketleriyle Duyarsizlastrma ve Yeniden
Isleme (EMDR); yanlis sekilde depolanan travmatik anilarin yeniden
islenmesine dikkat ¢eken etkili bir psikoterapi yontemidir. EMDR'da
tedavinin odak noktast bu deneyimlerin dogrudan ilgili duygularin,
disiincelerin ve somatik tepkilerin bozukluktan saglhiga dogru olan
degisimidir. Bu sunumda somatik sikayetler ile klinige gelip travma
oykisii fark edilen olgunun EMDR tedavisi tartisilacakur.

OLGU: 22 yasindaki kadin hasta klinigimize uykusuzluk, uykuya
dalmada zorluk ¢ekme, asiri stres, kaygi, heyecan gibi anksiyete
sikayetleri ve buna bagli bulanti/kusma, mide kasilmasi, istahsizlik gibi
somatik yakinmalar ile kendi istegiyle bagvurmustur. Hastanin seans
oncesi goriismesinde, 12 yasindayken basindan gegen bir trafik kazas:
sonucu erkek kardesini kaybettigi tespit edildi Bu travmatik ani ele
alinarak EMDR seansina baglandi. Seans sonrasinda Beck Depresyon
Olgegi (BDO) puant 17 puandan 12’ye, Klinisyen Tarafindan
Uygulanan Travma Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi(CAPS) puani
70 puandan 45’e diismiis, Beck Anksiyete Olgegi(BAO) puani ise 12
puanda ayni kalmugtir. Seansin basinda 4 olan “herkesin bagina gelebilen
bir sey benim de basima gelebilir, elimden geleni yapum” olumlu inanct,



