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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK HASTALARINDA 
AFEKTIF MIZAÇ VE SEROTONIN TRANSPORTER 
POLIMORFIZMI İLIŞKISI
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AMAÇ: Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve bipolar bozukluk (BB) 
arasındaki ilişki uzun yıllardır bilinmektedir. Mani, hipomani, siklotimi 
spektrumunun tamamı değerlendirildiğinde, OKB hastalarında yakla-
şık %50 oranında siklotimik özellikler ve hipomanik belirtilere rastlan-
dığı görülmektedir. OKB’de en çok çalışılan genlerden biri serotonin 
transporter (5-HTT) genidir. Genin promotor bölgesinde bir insersi-
yon/delesyon polimorfizmi olduğu bilinmektedir. Bu çalışmada OKB 
hastalarında 5-HTT polimorfizmi ile afektif mizaç arasında nasıl bir 
ilişki olduğunun ve afektif mizacın hastalığın özelliklerini nasıl etkiledi-
ğinin araştırılması amaçlanmıştır.

YÖNTEM: Çalışmaya OKB tanısı almış, yaşları 18-65 arasında ardışık 
başvuran 100 hasta ile 100 sağlıklı kontrol alınmıştır. Hastalara Yale-
Brown Obsesyon Kompulsiyon Ölçeği (YBOKÖ), Maudsley Obsesif 
Kompulsif Belirti Ölçeği (MOKBÖ), Beck Depresyon Envanteri (BDE), 
Beck Anksiyete Ölçeği (BAÖ) ve The Temperament Evaluation of 
Memphis, Pisa, Paris and San Diego (TEMPS-A) ölçeği uygulanmıştır. 
Sağlıklı kontrollere TEMPS-A verilmiştir. Katılımcıların genomik DNA 
yapıları venöz kan örneklerinden polimeraz zincir reaksiyonu yöntemi 
ile çalışılmıştır.

BULGULAR: Genotip dağılımları (p=0.004) ve allel frekanslarına 
(p=0.001) bakıldığında her iki grup arasında anlamlı bir fark mevcuttur. 
OKB ile s alleli arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Hasta grubunda 
s alleline sahip olanların hipertimik mizaç puanları olmayanlara göre 
daha düşüktü. (p=0.024). Hastaların %41’i baskın bir afektif mizaca 
sahipti. Çoğunluğun (%18) birden fazla afektif mizacı mevcuttu, ikinci 
sırada anksiyöz mizaç (%11), ardından depresif mizaç (%10) gelmek-
teydi. Baskın mizaca sahip olan hastaların olmayanlara göre YBOKÖ 
(p=0.003), MOKBÖ (p=0.000), BDE (p=0.000) ve BAÖ (p=0.000) 
puanları anlamlı derecede yüksekti. YBOKÖ ile irritabl ve anksiyöz mi-
zaç puanları arasında pozitif yönde anlamlı ilişki, MOKBÖ, BDE ve 
BAI ile hipertimik mizaç puanları arasında negatif yönde, diğer mizaç-
larla pozitif yönde anlamlı ilişki belirlendi.

SONUÇ: Literatürde OKB hastalarında afektif mizaç ve serotonin po-
limorfizmi arasındaki ilişkinin araştırıldığı başka bir çalışma bulunma-
maktadır. OKB ile s alleli arasında bir ilişki belirlenmiş, baskın mizaç 
varlığı ile hastalık şiddeti ilişkili bulunmuştur. OKB BB birlikteliğine 
genetik bir bakış açısı sağlaması açısından çalışmamız önem taşımak-
tadır.

Anahtar Kelimeler: afektif mizaç, obsesif kompulsif bozukluk, seroto-
nin transporter polimorfizmi
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KLINIĞINDE 2015 YILI İÇINDE VERILEN ADLÎ 
PSIKIYATRIK RAPORLARIN İNCELENMESI
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Emrah Songur
Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Anabilim Dalı, Tokat

AMAÇ: Bu araştırmanın amacı, Gaziosmanpaşa Üniversitesi 
Hastanesi’nin psikiyatri kliniğince 2015 yılı boyunca düzenlenmiş bu-
lunan adlî psikiyatrik raporların niteliklerinin incelenmesidir.

YÖNTEM: Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri 
Anabilim Dalı’nda 2015 yılı boyunca düzenlenen adlî psikiyatrik rapor-
lar elektronik hasta dosyaları üzerinden geriye dönük olarak incelendi ve 
hakkında rapor düzenlenen kişilerin sosyodemografik özellikleri, rapor 
isteyen makam, adlî rapor istenmesinin gerekçesi ve psikiyatrik tanının 
ne olduğu kaydedildi. SPSS paket bilgisayar programı kullanarak tanım-
layıcı istatistiksel analizler yapıldı.

BULGULAR: İncelenen hasta kayıtlarından rapor düzenlenen 59 
hastanın 36’sı (%62.1) erkek, 23’ü (%37.9) kadındı. Rapor alınması 
talebiyle gönderen makamlar incelendiğinde taleplerin 20 hasta için 
(%34.5) Cumhuriyet Başsavcılığı’ndan, 9 hasta için (%15.5) Ceza İnfaz 
Kurumu’ndan, 7 hasta için (%12.1) Asliye Ceza Mahkemesi’nden gel-
diği görüldü. Rapor isteme gerekçelerine bakıldığında olguların 18’i için 
(%31) ceza ehliyetinin sorgulandığı, 15’i için (%25.9) hakkında durum 
bildirir adlî rapor istendiği, 7’si için (%12.1) akıl sağlığının yerinde olup 
olmadığının tespit edilmesinin istendiği anlaşıldı. Olgulara konulan 
psikiyatrik tanılara bakıldığında 14’ü için (%24.1) herhangi bir ruh-
sal bozukluk düşünülmediği, 8’i için (%13.8) mental retardasyon, 6’sı 
için (%10.3) psikotik bozukluk, 5’i için (%8.6) depresif bozukluk, 3’ü 
için (%5.2) travma sonrası stres bozukluğu ve 3’ü için (%5.2) bipolar 
bozukluk tanısı konulduğu görüldü. Geri kalan tanıların arasında ank-
siyete bozuklukları ve kişilik bozuklukları yer aldı. Olguların 14’ünün 
(%24.1) ise karar verilmesi için ek değerlendirme gerektirdiği için tekrar 
muayeneye çağrıldığı anlaşıldı.

SONUÇ: Bu bulgular adlî psikiyatrik raporların değerlendirilme süre-
cinde hangi makamlarla temasta bulunulduğunu, ne tür raporların daha 
sıklıkla talep edildiğini ve ne gibi psikiyatrik tanıların daha sıklıkla ön 
plana çıktığını göstererek uzmanlık eğitimi sırasında göz önünde bulun-
durulacak noktalara vurgu yapmaktadır.

Anahtar Kelimeler: adlî psikiyatri, adlî rapor, ceza ehliyeti
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BIR ÜNIVERSITE HASTANESINDE YATAN 
HASTALAR İÇIN İSTENEN PSIKIYATRI 
KONSÜLTASYONLARININ DEĞERLENDIRILMESI
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AMAÇ: Bu araştırmanın amacı, Gaziosmanpaşa Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Hastanesi’nde psikiyatri servisinden istenen konsültasyonların 
niteliğinin ve yatan hastalarda psikiyatrik morbiditenin değerlendiril-
mesidir.


