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GIRIS VE AMAC: EMDR R-TEP, etkinligi gosterilmis olan EMDR
terapisinin travma yasamus bireylerde erken dénemde uygulanmast icin
standart EMDR  protokoliinde degisiklikler yapilarak gelistirilmis bir
psikoterapi yontemidir. Bu tiir erken dénem online miidahalelerinin
travma sonrast gelisebilecek ruhsal sorunlarin engellenmesinde tartismasiz
biiyiik énemi vardir. Fakat bu etkinligi gosteren sinuli sayida calisma
bulunmaktadir. Mevcut galigmada 20220 [zmir Deprem deneyimi yasamig
yetigkin bireylerde EMDR R-TEP uygulamasinin travmatik stres {izerine
etkisini gostermek amaclanmugtur.

YONTEM: Mevcut galismanin 6rneklemini 2020 Izmir Deprem deneyimini
yasamis 43 yetiskin gonilli olusturmaktadir. Katilimcilara sosyal
medya {lizerinden duyurular yapilarak caligmaya davet edilmiglerdir.
Depremin yasanmasindan bir ay sonra katilimcilara EMDR R-TEP
uygulanmigtir.  Katulimcilar Gizerindeki etkisinin ~ degerlendirilebilmesi
icin Olaylarin Eckisi Olgegi revize edilmis formu (OEO-R) uygulamadan
dnce sonra ve bir aylik takip siiresi sonunda uygulanmistir. Elde edilen
veriler ydnergeye gore puanlandirilmus, veri setine kaydedilmis ve istatistiki
analize tabi tutulmustur. Calisma i¢in Istanbul Gelisim Universitesi Etik
Kurulu'ndan 3.6.21 tarihli karar ile izin alinmstir.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen katulimcilarin yas ortalamas:
38,20+13,71 olarak saptandi. Katlimcilarin %86'st (s=37) kadinlardan
olusuyordu. Katilimctlarin uygulama 6ncesi, sonrast ve takip OEO-R
Yeniden yasanulama (F=111,333, p<0,001), Astrt Uyarilmiglik (F=90,014,
p<0,001), Toplam (79,624, p<0,001) skorlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanirken OEO-R kaginma skorunda istatiksel olarak anlamli
fark saptanmamustir (F=0,074, p=0,896).

TARTISMA VE SONUGC: Mevcut calismada 2020 Izmir Depremi
yasayan bireylerde EMDR R-TEP uygulamasinin bireylerin travmatik
stres skorlarinda azalmaya neden oldugu gdsterilmistir. Bu sonug travma
yasayan bireylerde EMDR R-TEP uygulamasinin online olarak dahi
faydalt voldugunu distindiirmektedir. Ayrica travma sonrast siiregte
gelisebilecek ruhsal sorunlarin  engellenmesinde faydali ~olabilecegini
diistinebilir. Bununla birlikte EMDR R-TEP uygulamasinin etkinliginin
uzun siire takipli randomize kontrollii ¢alismalarla degerlendirilmesinin
faydali olacagi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: EMDR, R-Tep, SSB
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GIRIS VE AMAG: Saglik calisanlarinin siddete maruz kalma oranlart iilkeler,
hizmeti veren saglik kurumu, ¢aliglan Klinik, calisma programlari ve
meslekler arasinda biiyiik farkliliklar gostermekeedir. Pandemi déneminde
saglik calisanlarina yonelik fiziksel ve sozel siddetin artma egiliminde
oldugu bildirilmektedir. Bu arasurmada pandemi déneminde saglik
calisanlarinin yagadiklari siddet ve saldirganligin sikligy, tiirli, nedenlerini,
sonuglarint  ve siddetin mesleki titkenmiglikle iligkisini aragtirmak
amaclanmustir.

YONTEM: Bu calismada veriler Googleforms yazlimi kullanilarak
cevrimici anket araciligiyla toplandi. Calismaya katilmak icin onam veren
18 yas ve iistiindeki bireyler Diinya Saglik Orgiiti'niin saglik galisanlarina
yonelik siddeti degerlendirmek iin tasarladigt anketi, Is Doyum Olgegi
ve Maslach Tikenmislik Envanteri katimcilara yoneltildi. Bu arastirma
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arasurmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistr.

BULGULAR: 701 katilimcinin 478'i (%68,2) kadindi. 460 (%65,5) katilimct
dokror, 241 kaulimer (%34,4) diger saglik calisantyd:. Ankete katlan 379
saglik calisani, calisma hayatlarinda en az bir siddet olayr yasadigini
(%62,6) belirtti. Kadin saglik calisanlari daha yiiksek oranda (%64,9)
siddete maruz kaldiklarini bildirdi. En yaygin siddet tiirii sézlii taciz
(%36,6) idi. Saglik calisanlarinin yaklagtk %8,4’ii fiziksel siddet magduru
olduklarint belirtti. Saglik calisanlarinin cogunlugu siddete maruz kaldigin:
soylemesine ragmen, sadece %12,1'i durumu hastane ydnetimine ve
%19,1'i yetkililere bildirdigini belirtti. Siddet agisindan bakildiginda
pandemi dncesi ve pandemi sirasinda maruz kalinan siddetle ¢aligma saatleri
arasinda istatistiksel bir iliski bulunamamustir (y>=2,48, p=0,289; %=0,14,
p=0,932). Pandemi déneminde siddete maruz kalan kisilerde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek duygusal tilkenme puanlari ve toplam
Maslach titkenmiglik envanteri puanlari bulundu (p=0,007; p=0,005).

TARTISMA VE SONUG: Saglik ¢alisanlarina yonelik siddete her ti¢ calisandan
ikisinin maruz kaldigini bulduk. Siddete maruz kalma isyeri giivenligi
icin ciddi bir tehdit olusturmasinin yani sira saglik calisanlarinin hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklarint olumsuz olarak etkiledigini gozlemledik.
Saglik calisanlarinin liimiine, yaralanmasina, sozlii ya da fiziksel tacizine
neden olan tiim siddet olgularinin ortadan kaldirilmast icin saldirganlara
yonelik caydirici yasalarin uygulanmasi, daha giivenli ¢alisma ortamlarinin
saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik calisani, pandemi, siddet, tikkenmislik, is
doyumu
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