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riskler anlatılmasına rağmen hastasının taburculuğunu istediğine dair 
yazı imzalatılarak hastasını hastaneden çıkarabilmektedir. Çalışmamızın 
amacı aile isteği ile taburcu olan hastaların sosyodemografik ve klinik 
özelliklerinin araştırılmasıdır.

YÖNTEM: Çalışmaya 01.01.2015 tarihinden itibaren, Bakırköy Ruh 
ve Sinir Hastalıkları Hastanesi psikiyatri servislerine çeşitli sebeplerle 
yatışı yapılan ve kefaletname ile taburcu edilen yatış sırasına göre ardışık 
olarak 50 tane erkek, 50 tane kadın hasta dahil edilmiştir. Yapılan bu 
kesitsel çalışmada hasta verileri araştırmacılar tarafından oluşturulan 
sosyodemografik ve klinik form aracılığı ile hastane dijital hasta veri 
sisteminden toplanmıştır.

BULGULAR: Çalışmaya 50 kadın, 50 erkek 100 hasta alınmıştır. Yaş 
ortalaması 32.41’dir. Erkek hastaların ortalama yatış süresi 6.7 gün iken 
kadın hastaların 4 gündür. Hastaların sadece %5’inin sosyal güvencesi 
olmamakla birlikte olmayanların tamamı kadındır. Hastaların %73’ü 
acil servisten, %27’si poliklinikten yatırılmıştır. Erkeklerde en sık 
rastlanan tanı psikotik bozukluklar (%34) iken kadınlarda ise bipolar 
bozukluktur (%17). Kadınların %74’ünün, erkeklerin ise %66’sının 
bir psikiyatri kliniğine ilk yatışlarıdır. Kadınların %52’si erkeklerin 
ise %46’sı taburculuk sonrası kontrole gelmemiştir. Hastaların %12’si 
taburculuk sonrası iki ay içinde tekrar yatırılmıştır.

TARTIŞMA: Uzun dönem tedavi gerektiren hastalıkları olsa da 
tedavisi tamamlanmadan taburcu edilen hastaların tekrar hastaneye 
başvuru oranları düşüktür. Ülkemizde ruh sağlığı yasasının olmaması 
hem hastaların tedaviyi sürdürmelerini zorlaştırmakta hem de 
sağlık çalışanlarını uygulamada ne yapacakları konusunda ikilemde 
bırakmaktadır.
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AMAÇ: Helicobacter pylori, karsinojen olduğu saptanan ilk bakteri 
olup dünya nüfusunun yarısından fazlasında midede kolonize olan 
bir patojendir. Gastrit ve gastrik ülser, duodenal ülser, kanser, primer 
gastrik B-hücreli lenfoma (MALT lenfoma) gibi gastritle ilişkili 
hastalıkların en önemli nedenidir. Mideye ait yakınmalarla hekime 
başvuran hastalar tedavi edilmelidir. Tedavide en fazla kullanılan 
antibiyotikler klaritromisin, metronidazol ve amoksisilin’dir. 
Helikobacter pylori eradikasyonu 3’lü tedavisi sırasında akut manik 
psikoz, geçici psikotik atak, antibiomania görülebilmektedir. Bu olgu 
sunumunda, kısa psikotik atak ön tanısıyla kliniğimize yatırılıp tetkik 
edilirken Helikobacter pylori eradikasyon tedavisi aldığı tesbit edilen 
bir olgu takdim edilecektir.

OLGU: 43 yaşında, erkek,üniversite mezunu, 20 yıldır evli, 4 
çocuklu, bir fabrikada muhasebeci olarak çalışan hasta alınganlık, 

şüphecilik,kaygı,olayları anlamlandıramama, unutkanlık, uykusuzluk, 
ajitasyon, tahammülsüzlük gibi yakınmalarla acil servise başvurdu.
Yapılan psikiyatrik görüşmede daha öncesinden bilinen psikiyatrik 
başvuru ve tedavisi yoktu. Aile öyküsü yoktu. Öyküsü derinleştirildiğinde 
1 hafta önce endoskopi olduğu ve helikobacter pylori enfeksiyonu 
tesbit edildiği bu sebeple üçlü amoksisilin,klaritromisin,lansoprazol,te
davisi başlandığı öğrenildi.İleri tetkik nedeniyle servise yatırılan hasta 
psikiyatrik açıdan ilaçsız takip edildi. Amoksisilin,klaritromisin,lansopr
azol tedavisinin kesilmesi ile 3-4 günde semptomları geriledi.

TARTIŞMA: Bu vakanın tanı koyma ve takip süreci psikiyatrik 
hastalıkların tanısında öykü, fizik muayene,kullanılan ilaçların ve 
laboratuvar tetkiklerinin çok önemli olduğunu göstermektedir.
Psikiyatrik bulguları olan her hastada altta yatan ya da eş zamanlı tıbbi 
bir hastalığın ve ilaç kullanımının varlığı göz önünde bulundurulmalıdır.
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AMAÇ: Şizofreni hastalarının ailelerinin aşırı duygusal müdahaleleri 
ve dışa vuran duygulanımlarında olumsuz bir biçemin varlığı 
prognozu kötüleştirir. Bunun yanında hastaların öfke ve korku 
gibi olumsuz duygulara karşı olumlu duygulara göre daha duyarlı 
oldukları bilinmektedir. Bu çalışmanın amacı şizofreni hastalarının 
karşılaştıkları öfkeli yüz ifadelerine karşı hissettikleri öznel tehdit 
algısının, algıladıkları yüzdeki öfke ifadesinin nesnel yoğunluğu 
ve işlevsel anatomisiyle ilişkili olup olmadığını değerlendirmektir. 
Hastalık belirtilerinin ve duygu tanıma kusurunun bu sürece ne 
derecede etki ettiği de araştırılmıştır.

YÖNTEM: Bir üniversite hastanesinde takip edilen şizofreni olgularına 
(N=48) (VG) ve onlarla yaş ve cinsiyet bakımından benzeştirilmiş 51 
sağlıklı kontrole (KG) Cohn-Kanade İşlevsel Ünitelerle Kodlanan Duygu 
Dışavurum Veritabanı (CK+) içinden seçilen, her biri nötral durumdan 
öfke duygusunun giderek belirginleştiği 6 adet yüz resminden oluşan 
toplam 21 öfke sekansı sunuldu. Bu yüz resimlerinin katılımcılarda ne 
zaman ve ne derecede tehdit algısı oluşturduğu ölçüldü. Her resim için 
kayıtlı bulunan, işlevsel anatomik birimlerin öfke duygusuna katılımıyla 
öznel yanıtlar arasında ilişki araştırıldı. Her iki grupta aynı veri 
tabanından oluşturulan bir duygu tanıma testi (DTT) aracılığıyla duygu 
tanıma becerisi ve VG’de Şizofrenide Pozitif Belirtileri Derecelendirme 
Ölçeği (PBDÖ) ile pozitif belirtilerin derecesi ölçüldü. 

BULGULAR: Tüm sekanslarda hissedilen toplam tehdit algısı (TTA) 
VG’de KG’ye göre daha yüksekti ve PBDÖ-sanrı toplam madde puanıyla 
ilişkiliydi. DTT puanı VG’de KG’ye göre daha düşüktü fakat iki grupta 
da TTA ve TAZ ile ilişkili bulunmadı. VG’de KG’ye göre daha fazla 


