riskler anlatlmasina ragmen hastasinin taburculugunu istedigine dair
yazt imzalatilarak hastasini hastaneden ¢ikarabilmektedir. Calismamizin
amact aile istegi ile taburcu olan hastalarin sosyodemografik ve klinik
ozelliklerinin aragtirilmasidir.

YONTEM: Calismaya 01.01.2015 tarihinden itibaren, Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklari Hastanesi psikiyatri servislerine cesitli sebeplerle
yatst yapilan ve kefaletname ile taburcu edilen yatis sirasina gore ardistk
olarak 50 tane erkek, 50 tane kadin hasta dahil edilmistir. Yapilan bu
kesitsel calismada hasta verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan
sosyodemografik ve klinik form araciligi ile hastane dijital hasta veri
sisteminden toplanmustir.

BULGULAR: Calismaya 50 kadin, 50 erkek 100 hasta alinmustir. Yag
ortalamasi 32.41'dir. Erkek hastalarin ortalama yats siiresi 6.7 giin iken
kadin hastalarin 4 giindiir. Hastalarin sadece %5’inin sosyal giivencesi
olmamakla birlikte olmayanlarin tamami kadindir. Hastalarin %73’
acil servisten, %27’si poliklinikten yatirilmistir. Erkeklerde en sik
rastlanan tan1 psikotik bozukluklar (%34) iken kadinlarda ise bipolar
bozukluktur (%17). Kadinlarin %74’iiniin, erkeklerin ise %G66’sinin
bir psikiyatri klinigine ilk yauglaridir. Kadinlarin %52’si erkeklerin
ise %46’s1 taburculuk sonrasi kontrole gelmemistir. Hastalarin %12’si
taburculuk sonrast iki ay icinde tekrar yatirilmustir.

TARTISMA: Uzun dénem tedavi gerektiren hastaliklart olsa da
tedavisi tamamlanmadan taburcu edilen hastalarin tekrar hastaneye
basvuru oranlart disiikeiir. Ulkemizde ruh sagligt yasasinin olmamast
hem hastalarin  tedaviyi siirdiirmelerini zorlagtirmakta hem de
saglik calisanlarini uygulamada ne yapacaklari konusunda ikilemde
birakmakeadir.

Anahtar Kelimeler: [stemsiz yatus, kefaletname, erken taburculuk
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HELIKOBACTER PYLORI ERADIKASYON TEDAVISI
SIRASINDA ORTAYA CIKAN KISA PSIKOTIK ATAK:
BIR OLGU SUNUMU
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AMAG: Helicobacter pylori, karsinojen oldugu saptanan ilk bakteri
olup diinya niifusunun yarisindan fazlasinda midede kolonize olan
bir patojendir. Gastrit ve gastrik iilser, duodenal iilser, kanser, primer
gastrik B-hiicreli lenfoma (MALT lenfoma) gibi gastritle iliskili
hastaliklarin en énemli nedenidir. Mideye ait yakinmalarla hekime
basvuran hastalar tedavi edilmelidir. Tedavide en fazla kullanilan
antibiyotikler  klaritromisin,
Helikobacter pylori eradikasyonu 3’lii tedavisi sirasinda akut manik
psikoz, gegici psikotik atak, antibiomania goriilebilmektedir. Bu olgu
sunumunda, kisa psikotik atak 6n tanisiyla klinigimize yaurilip tetkik
edilirken Helikobacter pylori eradikasyon tedavisi aldigt tesbit edilen
bir olgu takdim edilecektir.

metronidazol ve amoksisilindir.

OLGU: 43 vyasinda, erkek,iiniversite mezunu, 20 yildir evli, 4
cocuklu, bir fabrikada muhasebeci olarak calisan hasta alinganlik,

150

siiphecilik kaygi,olaylar1 anlamlandiramama, unutkanlik, uykusuzluk,
ajitasyon, tahammiilsiizlitk gibi yakinmalarla acil servise bagvurdu.
Yapilan psikiyatrik gériismede daha 6ncesinden bilinen psikiyatrik
bagvuru ve tedavisi yoktu. Aile 6ykiisii yokeu. Oykiisii derinlestirildiginde
1 hafta énce endoskopi oldugu ve helikobacter pylori enfeksiyonu
tesbit edildigi bu sebeple iiglii amoksisilin,klaritromisin,lansoprazol,te
davisi baglandig1 6grenildi.ileri tetkik nedeniyle servise yatirilan hasta
psikiyatrik agidan ilagsiz takip edildi. Amoksisilin,klaritromisin,lansopr
azol tedavisinin kesilmesi ile 3-4 giinde semptomlar: geriledi.

TARTISMA: Bu vakanin tant koyma ve takip siireci psikiyatrik
hastaliklarin tanisinda 6ykii, fizik muayenekullanilan ilaglarin ve
laboratuvar tetkiklerinin ¢ok &nemli oldugunu géstermektedir.
Psikiyatrik bulgulari olan her hastada altta yatan ya da es zamanli tibbi
bir hastaligin ve ila¢ kullaniminin varlig1 géz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Helikobakter pylori, psikoz, antibiyotik
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SIZOFRENIDE OFKELI YUZLERDEN ALGILANAN
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AMAG: Sizofreni hastalarinin ailelerinin agiri duygusal miidahaleleri
ve disa vuran duygulanimlarinda olumsuz bir bicemin varlig
prognozu kotiilestirir. Bunun yaninda hastalarin 6ftke ve korku
gibi olumsuz duygulara karst olumlu duygulara gore daha duyarls
olduklari bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci sizofreni hastalarinin
kargilagtiklar: ofkeli yiiz ifadelerine karsi hissettikleri 6znel tehdit
algisinin, algiladiklart yiizdeki 6fke ifadesinin nesnel yogunlugu
ve iglevsel anatomisiyle iliskili olup olmadigini degerlendirmektir.
Hastalik belirtilerinin ve duygu tanima kusurunun bu siirece ne
derecede etki ettigi de aragtirilmustir.

YONTEM: Bir iiniversite hastanesinde takip edilen sizofreni olgularina
(N=48) (VG) ve onlarla yas ve cinsiyet bakimindan benzestirilmis 51
saglikli kontrole (KG) Cohn-Kanade Islevsel Unitelerle Kodlanan Duygu
Disavurum Veritabani (CK+) icinden segilen, her biri nétral durumdan
ofke duygusunun giderek belirginlestigi 6 adet yiiz resminden olusan
toplam 21 6fke sekanst sunuldu. Bu yiiz resimlerinin katilimcilarda ne
zaman ve ne derecede tehdit algist olusturdugu olciildii. Her resim igin
kayitli bulunan, islevsel anatomik birimlerin 6fke duygusuna kaulimiyla
oznel yanitlar arasinda iligki aragurildi. Her iki grupta ayni veri
tabanindan olusturulan bir duygu tanima testi (DTT) araciligiyla duygu
tanima becerisi ve VG'de Sizofrenide Pozitif Belirtileri Derecelendirme
Olgegi (PBDO) ile pozitif belirtilerin derecesi slgiildii.

BULGULAR: Tiim sekanslarda hissedilen toplam tehdit algisi (T'TA)
VG'de KG’ye gore daha yiiksekti ve PBDO-sanri toplam madde puaniyla
iligkiliydi. DTT puant VG'de KG’ye gére daha diisiiktii fakat iki grupta
da TTA ve TAZ ile iligkili bulunmadi. VG'de KG’ye gore daha fazla



