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GIRIS VE AMAGC: Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden
[sleme (Eye Movement Desensitization and Reprocessing - EMDR)
terapisi (TSSB)'nun tedavisi icin Shapiro tarafindan 1989 yilinda
gelistirilmis ve etkinligi kanitlanmus bir yéntemdir. EMDR’in yaygin
kullanilmaya baglanmasindan sonra TSSB disindaki gesitli psikiyatrik
bozukluklarda da kullanilmaya baslanmistir. Ayrica, EMDR cift
terapisine uyarlanmis ve EMDR’1n ift terapisine entegre kullanimi
basarili sonuglariyla dikkatleri {izerine ¢ekmektedir. Mevcut calismada
EMDR Cift Protokolivniin ciftlerin ilisgki doyumu, depresyon ve
anksiyete diizeyleri iizerine etkisinin ortaya koyulmasi amaglanmistir.

YONTEM: Mevcut calismanin  6rneklemini, Davranis Bilimleri
Enstitiisi'ne 2018-2020 yillart arasinda bagvuran EMDR uygulamaya
uygun 18 cift (18 kadin ve 18 erkek) olusturmaktadir. Kaulimeilar
dahil edilme ve hari¢ tutulma kriterlerine gore goniilliliik esasina
gore caligmaya alinmiglardir. Kaulimer ciftlere uygulanan “Cift
EMDR Protokolii” alaninda uzman psikoterapistler tarafindan ciftlere
uygulanmak i¢in pilot uygulamalardan sonra sekiz agamali olarak
gelistirilmistir. Ciftlere EMDR protokolii uygulanmaya baglamasindan
dnce, protokoliin bitiminden hemen sonra ve protokoliin bitiminden
{i¢ ay sonra Iliski Doyum Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegi uyguland:. Elde edilen verilen veri setine islenerek,
uygun istatistiki analize tabi tutuldu. Calismanin etik kurul onay:
Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan alinmistir (Karar No:
2020-31-35).

BULGULAR: Caligmaya dahil edilen kaulimcilarin yas ortalamasi
36,13+7,51 ve ortalama iligki siiresi 7,66%5,58 yildi. Kaulimcilarin iligki
tipleri %61,1 (n=22) evli, %16,7 (n=6) nisanlt ve %22,2 (n=8) flort
seklindeydi. Kaulimcilara uygulanan seans sayisi ortalamast 14,27+4,04
olarak bulundu. Kaulimcilarin EMDR 6ncesi, EMDR sonrasi ve takip
dénemleri Tligki Doyum (")lc;egi skorlar1 arasinda (F(2;70):974,931,
p<0,001), Beck Depresyon Olgegi skorlar1 arasinda (F(2;70):59,148,
p<0,001) ve Beck Anksiyete Olgegi skorlar1 arasinda (F(2;70):55,116,
p<0,001), istatistiksel olarak fark saptand.

TARTISMA VE SONUG: EMDR Cift Protokol’iiniin etkinligini
arastiran mevcut ¢alisma, ciftlerin iliski doyumu, depresyon ve anksiyete
belirtileri tizerine olumlu ynde etkisini ortaya koymustur. Bu bulgular,
EMDR Cift Protokolirniin uygun ciftlerde giivenle kullanilabilecegini
gostermesi nedeniyle 6nemlidir. Bu ¢alismanin umut vadeden
sonuglarinin randomize kontrollii caligmalarla tekrarlanmast énem arz

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, cift terapisi, depresyon, EMDR
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ERISKIN DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNDA STRESLE BAS ETME VE
PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK
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GIRIS VE AMAGC: Dikkat Fksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), yas ve gelisim diizeyi ile uyumsuz, dikkatsizlik, hiperaktivite
ve diirtiisellik belirtileri ile kendini gdsteren, erken baglayan ve etkileri
yasam boyu siirebilen, heterojen bir néropsikiyatrik bozukluktur.
Bireylerin olumsuz yasam kosullariyla bas edebileceklerine ve bu
zorluklarin  Gistesinden geldikee daha da giigleneceklerine iliskin
fikirler dayaniklilik kavraminin etrafinda toplandigi goriilmektedir.
Semptomatik DEHB’lerde nonsemptomatik akranlarina gore diisitk
dayaniklilik bulunmustur. Stesle basa ¢tkma tutumlart uyuma ydnelik
olanlar ve olmayanlar seklinde tanimlanabili. DEHB ve bas etme ile
ilgili yapilan caligmalarda DEHB’li bireylerin bag etmelerinin normal
populasyona gére daha kétii oldugu, adaptif bas etme stratejilerinin
varliginin stresli durumlarla bas etmeyi sagladigi, baska bir calismada
DEHBIiler daha ¢ok duygu odakli bas etme stratejilerini kullandig:
gorilmigtiir. Bu ¢aligmada DEHB belirti siddeti ile stresle bag etme
tutumlart ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmustir.

YONTEM: Aragtirmaya Diskapt Yildirim Beyazit Egitim Aragtirma
Hastanesi Psikiyatri Polikliniklerine ardigtk olarak bagvurmus 18-24
yas arast 33 DHBE hastast alinmig ve DSM-5 Eksen I Bozukluklart
I¢in Yapilandirilmis Klinik Gériigme (SCID 5-CV),sosyodemografik
veri formu, Stresle Bag Etme Tutumlart Olgegi(SBTE), Yetigkinler Icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO), Wender Utah derecelendirme
Olgegi(WUDO) uygulanmustir. Calismada SPSS ile siirekli degiskenlerin
korelasyonunda Pearson veya Spearman korelasyon testlerinden uygun
olan test kullanilmigtir. Calismamizin etik kurul onay1 ayn1 hastaneden
25.03.2019-61/08 karar nosuyla alinmigtir.

BULGULAR: Elde edilen sonuglara gsre WUDO ve YPDO toplam
puanlari negatif yénde anlamli iligki saptanmustr(p=0,02, r=-0,52).
WUDO toplam puanlariile SBTE alt boyutlari arasinda ise sadece SBTE-
kagma(biyolojik) ile pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir(p=0,03,
r=0,39).

TARTISMA VE SONUGC: Caligmamizda saptanan sonuglarla ilgili
alanyazinla uyumlu olarak diisiik belirti siddeti DEHB'ler psikiyatrik
problemlerden koruyan ve psikolojik iyilik halini saglayan belli pozitif
psikolojik kaynaklara sahiptir; bu durumun psikolojik dayaniklilik ile
iligkili oldugu diisiiniilebilir. Belli bas etme tutumlar ile DEHB belirti
siddetinin korelasyonu yapilan calismalarda DEHB liler daha ¢ok duygu
odakli bas etme stratejilerini kullandig goriilmesiyle agiklanabilir.
Calisma sonuglarinin DEHB  psikoterapisinde yol gésterici olacag,
tedaviye katki saglayacagi ongdriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
psikolojik dayaniklilik, stresle bas etme



