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BIPOLAR BOZUKLUK VE ERiSKIiN DIiKKAT
EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN
NOROPSIKOLOJiK ACIDAN KARSILASTIRMASI

Gokge Mart, Nalan Kalkan Oguzhanoglu

Pamukkale Universitesi, Denizli

GIRIS ve AMAG: Son yillarda biligsel kayiplarin bipolar bozuklugun
otimik donemlerinde de goriilebildiklerine iligkin kanitlar mevcuttur.
Son aragtirmalar yiiriitiicii islevler ve sozel bellek alanlarinda yikimin
daha belirgin oldugunu gostermistir. DEHB, dikkatin bozulmasi, prob-
lem ¢ézme stratejilerinin tiretilememesi, sdzel akicilik yetersizligi, orga-
nizasyonun zayif olmasi ve motor programlama agiklari ile karakeerize
edilebilir. Calismamizda bu iki hastalik arasindaki iligkiyi anlamamiz
agisindan Stimik bipolar bozukluk hastalar: ile eriskin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu hastalarinin bilissel islevler agisindan farklarin
degerlendirmeyi amagladik.

YONTEM: Calismamiza Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyat-
ri poliklinigine bagvuran 18-65 yas arast, DSM-IV tani dlciitlerine gore
bipolar I bozukluk (remisyon) tanisi konan 34, DEHB tanist konan
30 hasta ve 28 saglikli bireyden olusan kontrol grubu dahil edildi. Her
kaulimciya Stroop ve say1 dizileri testleri uygulandi. Gruplarin néropsi-
kolojik test puanlarinin kargilagtirmasinda Kruskal Wallis ve Bonferroni
Diizeltmeli Mann Whitney U testleri kullanild.

BULGULAR: Say: dizileri testinde bipolar hastalar, kontrol grubuna
gore say1 farki hari¢ tiim kategorilerde; DEHB grubuna gére ters say1,
toplam say1 kategorilerinde kétii performans gésterdi. DEHB ile kont-
rol grubu arasinda say1 dizileri testinde anlamli fark bulunmadi. Stroop
testinde bipolar hastalarin saglikli kontrol grubuna gore renk sdyleme
siiresi ve siire farki agisindan daha kétii performans gosterdigi, DEHB
ile kontrol grubu arasinda stroop testinde anlamli fark olmadig: tespit

edildi.

TARTISMA ve SONUC: Bellek, yiiriitiicii islev, dikkat, mental hiz gibi
biligsel islevler gézden gegirildiginde iki uclu bozuklugu olan hastalarin
saglikli kontrollere gore daha kotii performans gosterdikleri bildirilmis-
tir. Calismamizda dikkat, konsantrasyon ve kisa siireli bellek gibi biligsel
islevleri degerlendiren say1 dizileri ve stroop testlerinde saglikli kont-
rol grubuyla kargilastirildiginda anlamli olarak daha kétii performans
gosterdikleri, DEHB hastalarinin sonuglarinin ise saglikli kontrollere
benzer oldugu bulunmustur. Bu bulgular bipolar bozuklukta hastalik
dénemleri arasinda da kalinu belirtilerin stirmekee oldugunu, bipolar
bozukluk hastalarinin saglikli kontroller ve DEHB hastalarindan daha
siddetli bilissel bozukluklar gésterdigini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: bipolar, DEHB, néropsikoloji
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EMDR’NIN ZiHIN KURAMI BECERILERINE ETKIiSi:
IKi OLGU

Fatma Dilara Altunbag’, Alisan Burak Yasar?, Mecit
Caligkan?

! Uskiidar Universitesi, Istanbul

2Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

AMAG: Zihin durumlarini (inang, istek, hayal, niyet, duygu vb.) an-
lamlandirmak ve giinlitk hayatta diger insanlarin zihin durumlarini
degerlendirerek onlarin davranislari hakkinda éngdriide bulunabilme
becerilerinin tiimii Zihin Kurami (ZK) olarak adlandirilmaktadir. Eye
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Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), 1980’lerde
Shapiro tarafindan bulunan ve travma sonrast stres bozuklugu (TSSB)
nin tedavisinde kullanilan bir terapi seklidir. Literatiirde TSSB tanils
bireylerin mentalize edebilme ve duygu fark edebilme becerilerinin
kontrol gruplarina nazaran daha zayif oldugunu gésteren calismalar bu-
lunmaktadir. Mevcut vaka serisinde TSSB tanisi almis iki danigana ZK
beceri performanst spesifik testlerle tespit edilmis ve EMDR terapisi ile
tedavi edildikten sonra ayni testler tekrar uygulunarak EMDR’in ZK
tizerindeki etkisi gozlemlenmistir.

OLGU 1: Kadin, bekar ve 36 yasinda. Hastanin daha énceden gittigi
bir geleneksel sifaci tarafindan bir ay siireyle cinsel istismar dykiisii ile
bagvurdu. Danisana Gozlerden Zihin Okuma Testi (RMET), Ima Testi,
Beck Depresyon Olgegi (BDO), Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi
(CTQ) ve Klinisyen Tarafindan Uygulanan TSSB Olgegi (CAPS) uygu-

lanmis ve EMDR terapisi ile tedavi siirecine baglanmistir.

OLGU 2: Kadin, evil ve 38 yasinda. Komsusu tarafindan kapisinin
oniinde saldir1 gergeklestirilen ve bunun etkisinde gorsel yeniden yasan-
tilama anlari yasayan danisan olayin sokunu iizerinden atamama, evde
tek kalamama ve tek basina sokaga ¢ikamama sikayetleryle klinigimize
bagvurdu. RMET, Ima Testi, BDO, CTQ ve CAPS &l¢ekleri uygulan-

mis ve EMDR ile danisanin tedavisine baglanmustir.

TARTISMA ve SONUC: Tedavi siireclerinin tamamlanmasinin ardin-
dan tekrar RMET, Ima Testi, BDO, CTQ ve CAPS 6lcekleri danisanla-
ra tekrar uygulanmistur. EMDR 6ncesiyle kiyaslandiginda danisanlarin
RMET skorlart artmus ve testi tamamlama siiresi saglikli bir bireyin ta-
mamlama siiresiyle es deger hale gelmistir. Ima testi skorlarinda yiikselis,
BDO ve CAPS skorlarinda azalma olmugstur. EMDR terapisinin, TSSB
sonucu bozulan ZK performansinin iyilestirilmesinde etkili olabilecegi
ve travma kaynakli sosyal bilis becerilerindeki bozulmalarinin tedavi-
sinde EMDR1n etkili bir tedavi secenegi olabilecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: zihin kurami (ZK), eye movement desensitization
and reprocessing (EMDR), travma sonrast stres Bozuklugu (TSSB)
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RISPERIDON KULLANIMI iLE ORTAYA CIKAN
EPISTAKSIS: BIR OLGU SUNUMU
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Batkirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Rub Sagligr ve Sinir Hastaliklar: E.A.
Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Istanbul

AMAG: Epistaksis; kulak burun bogaz acillerinin en sik gériilen sebep-
lerinden birini olusturmaktadir. Basit kanamadan hayat tehdit edebile-
cek burun kanamalarina kadar degisik siddette goriilmektedir. Travma
basta olmak iizere, ilag kullanimi ve koagulopatilere bagli olabilmekte-
dir. Risperidon psikotik bozukluklarda, bagkalarina yonelik saldirgan-
lik, kendini yaralama, ke nébetleri ve hizli degisen duygudurum gibi
durumlarda kullanilir. Risperidon, 5-HT2A, dopamin D2, alfal adre-
nerjik ve alfa 2 adrenerjik ile histamin H1 reseptdrlerinin antagonis-
tidir. Trombositopeni, atipik antipsikotiklerin bilinen bir yan etkisidir
ve risperidon sirasinda da bildirilmistir. Bilinen kanama bozuklugu ve
giincel trombositopenisi olmayan olgumuzda risperidon kullanim ile
iligkili trombosit fonksiyon bozuklugu sonucu olusabilecek bir epistak-
sis vakasi incelenmistir.

OLGU: Daha dnceden psikiyatrik bagvuru dykiisii olmayan 25 yasinda
erkek hasta ayaktan tedavi merkezimize bagvurmustur. Bilinen genel tub-
bi hastaliginin olmadigi 8grenilmistir. Bir stiredir ise gitmek istememe,is
arkadaglar: ile sik sik tartigma, keyifsizlik,yalan séyleme, cabuk sinir-
lenme sikayetleri oldugunu belirtmistir. Hastanin rutin kan ve idrarda



