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KORONAVIRUS SALGININ RUHSAL ETKIiLERININ
KLINIK PRATIKTEKI YANSIMALARI: PANDEMI
SURECINDE ACIL PSIiKiYATRI
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AMAG: Koronaviriis salgini, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
ilk vakanin tespit edildigi 11 Mart 2020 tarihinden bu yana hayatin her
alaninda etkisini gdstermistir. Pandemi siirecinin olagandisilifs nedeniyle
toplumun tiim kesimlerinde farkli gekillerde psikolojik yansimalar:
olmustur. Calismamuizda ruh saglig: ve hastaliklari hastanesinde araliksiz
hizmet veren Acil Psikiyatri Unitesi'ne pandemi déneminde yapilan
basvurular ve bu bagvurularin klinik 6zelliklerinin bir énceki yilin ayni
dénemi ile kargilagtirilarak belirlenmesi hedeflenmistir.

YONTEM: Bakirkéy Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi Acil Psikiyatri Unitesi'ne 11.03.2019-11.05.2019 ve
11.03.2020-11.05.2020 tarihleri arasinda bagvuran hastalarin bagvuru
dosyalari taranmigtir. Bagvuran hastalarin, yas, cinsiyet, tani, yats
durumu, salgin déneminde yineleyen bagvuru durumu hakkindaki
bilgiler iki y1l arasinda kargilikl olarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Hastanemiz Acil Psikiyatri Unitesi'ne belirlenen
stire zarfinda 2019 yilinda 4330 bagvuru yapilmis olup 2020 yilinda
basvurusu sayist %33,5 azalarak 2879’a gerilemistir. Bagvuran kisilerin
cinsiyetlerine bakildiginda 2019 yilinda bagvurularin  %47,5’inin
(n:2058), 2020 yilinda ise %43,7’sinin (n:1257) kadinlardan olustugu
saptanmustir, iki yil arasinda cinsiyet profili agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p=0,001). Bagvuran hastalarin yas ortalamasinda ve yas
gruplarinda 2019-2020 yillari arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.
Tani gruplarinin dagilimma bakildiginda her iki yilda da en biiyiik
grubu ’Sizofreni spektrumu ve psikozla giden diger bozukluklar’
olusturmakta olup, biitiin tani gruplarinda 2020 yilinda sayisal olarak
azalma gdzlenmistir, azalmanin en diisiik oranda goriildagi tani grubu
ise ’Anksiyete Bozukluklari’ olmustur.

SONUGC: Calismamizda pandemi déneminde 2019 yilina kiyasla
acil psikiyatri bagvurularinda iilke genelinde uygulamaya koyulan
kisitlamalarin ve hastane ile iliskili bulas riskinin etkisiyle belirgin
diizeyde azalma oldugu saptanmistur. Pandemi siirecinde kadinlarin
acil servis bagvurularinin anlamli derecede diismesinin anksiyete
toleranst ve yardim arama bicimlerindeki farkliliklar ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Tanisal agidan en az etkilenmenin anksiyete
bozukluklart grubunda olmast pandemi déneminin karakteristigi olan
belirsizlik hali ile agiklanabilmektedir. Calismamiz pandeminin yaratug:
cok boyutlu ruhsal stresdriin etkisiyle hem klinik siddet diizeyinde
hem de genis toplum kesimleri iizerinde ruh sagligi profesyonellerinin
sorumluluklarinin arttigini bizlere gostermistir.
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CORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMISINDE
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AMAG: Coronaviriis (COVID-19) pandemisi bireylerde farkli ruhsal
tepkilere neden olmaktadir. Bu calismada, COVID-19 pandemisi
strasinda saglik calisanlarinin akut stres tepkilerinin diizeyleri, bunun
calisma kosullarindan nasil etkilendiginin belirlenmesi ve saglik calisan:
olmayan kontrol grubu ile kargilastirilmas: amag¢lanmustir.

YONTEM: Tiirkiye genelinde, saglik calisanlarina ve toplumdaki
bireylere sosyal medya ve internet {izerinden ulagilarak anket uygulamas:
yapilmistr. Calismada Tiirkce gegerliligi ve giivenilirligi yapilmis DSM-
5 Akut Stres Belirti Siddeti Olgegi uygulanmustir. Calisma éncesi
yapilan gii¢ analizinde alpha 0,05, power %80 olarak belirlendiginden
calismaya 762 kisinin alinmasi yeterli bulunmugtur. Caligmaya 387
saglik calisani ve 640 saglik calisani olmayan toplam 1027 géniillii birey
kaolmisur. Calismanin etik ve bilimsel agidan uygun oldugu, Yozgat
Bozok Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 2017-KAEK-
189_2020.05.19_17 karar numarasiyla onaylanmistir.

BULGULAR: Saglik calisani olmayanlarda ASBS (Akut Stres Belirti
Siddeti) diizeyleri saglik calisant olanlara gére (p=0,002), kadinlarda
erkeklere gore (p<0,001) ve bekarlarda evlilere (p<0,001) gore anlamli
derecede yiiksekti. Saglik calisanlarinda calisma adaletinin saglandig:
diisiincesi arttikca ASBS diizeyleri azalmaktaydi (r= -0,229, p<0,001).
COVID-19 takibi yapilan hastanede calisanlarin ASBS diizeyleri
COVID-19 takibi yapilmayan hastanede ¢alisanlara benzer iken yaslar:
anlamli derecede disiiktii (p=0,042). Hemsirelerin yaglari, gérevde
gecirdikleri siire ve ASBS diizeyleri hekimlere ve diger saglik calisanlarina
gore anlamli derecede yiiksekti (sirastyla p<0,001; p<0,001;p<0,001).
Diger saglik calisanlarinin ASBS diizeyleri hekimlere gére anlamli
derecede yiiksekti (p<0,001). Haftalik caligma siiresi artanlarin ASBS
diizeyleri haftalik calisma siiresi azalanlara gore anlamli derece yiiksekti

(p<0,001).

SONUG: Bu ¢alisma ile toplumsal bir travma olgusu olarak pandeminin
uzun vadeli ruhsal yiikii agisindan 8ngoriiciilerden Akut Stres Diizeyleri
incelenmigtir. Caligmamiza gore akut stres tepkileri acisindan saglk
calisanlari, genel topluma gére daha diisiik diizey belirtiler gosterdigi
saptanmistir. Bununla birlikte saglik calisanlart arasinda hemgireler,
doktorlara gore akut stres diizeyi daha yiiksek diizeyde saptanmis olup
uzun vadeli ruhsal sorunlar agisindan daha biiyiik risk altnda olduklar:
disiiniilebilir. Pandeminin toplumsal ve saglik calisanlar: tizerindeki
etkilerini dngorerek, politikalar gelistirebilmek icin riskleri ngérecek
kisa vadeli etkilerinin gézden gecirildigi daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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