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AMAG: Tiim diinyay: ve iilkemizi etkileyen Coronaviriis (COVID-19)
Pandemisi toplumda oldugu gibi tp fakiiltesi 6grencilerinde de kayg:
olusturmustur. Hastaligin seyriyle ilgili bilinmeyenler kisilerin anksiyete
ve depresyon diizeylerini etkileyebili. Bu ¢alismada COVID-19
Pandemisi sirasinda Tiirkiyede ve diger iilkelerdeki tp dgrencilerinin
kaygt ve depresyon
amaglanmuistir.

diizeylerinin  belirlenmesi, kargilastirilmast

YONTEM: Bu calisma online, kesitsel bir anker caligmasidir.
Aragtirmada kullanilan bilgi formu ve Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi (HAD blgegi) online anket formu ile hazirlanarak 2020 yilt 19
Mart- 4 Nisan tarihleri arasinda sosyal medya kullanan up égrencilerine

ulagtirilmis ve 558 &grenci c¢alismaya kaulmusur. Calisma yerel etik
kurul tarafindan onaylanmistir (2017-KAEK-189_2020.06.10_16).

BULGULAR: Kaulimcilarin %82,8’i (n:462) Tiirkiyede, %17,2’si yurt
digt Giniversitede 6grenciydi. Kaulimeilarin %61,1’i kadindi. Son bir
ay icerisinde yurt disinda seyahat edenlerin orani %18,5ti. Tiirkiye ve
yurt dist Giniversitelerdeki grencilerin anksiyete ve depresyon diizeyleri
birbirlerine benzerdi. Erkek o6grencilerin anksiyete diizeylerinin
kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0,001), kadin
dgrencilerin depresyon diizeylerinin ise erkeklere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmugtur (p=0,003). Arastirmada, son bir ayda
yurtdist seyahati yapan 6grencilerin anksiyete diizeyleri yurtdist seyahati
yapmayan ogrencilere benzer iken, depresyon diizeyleri yurt digina
seyahat etmeyenlerde anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,025).
Tip 6grencilerinin stajlarda ve giinlitk yasamlarinda aldiklar1 6nlemlere
bakildiginda maske ve eldiven kullanmama oraninin kullanma oranina
gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anksiyete Slgeginde yiiksek (11puan
ve tizeri) puan alanlarin orani %58,2 (n=558), sinirda (8-10puan) %28
ve normal (0-7puan) alanlarin %13,8 oranlarina gore anlamli derecede
yiiksektir (p<0,001). Kaulimclarin %60,0’1 (n:335) COVID-19’la
ilgili giincel olaylarin kendilerini ruhsal yénden etkiledigini bildirmistir.
Kaulimcilarin yas ve okuduklari sinifla, anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamustir.

SONUGC: COVID-19 pandemisi Tiirkiye'de ve diinyada tip 6grencilerini
kiiltiirel ve diger faktorlerden bagimsiz olarak anksiyete ve depresyon
diizeyleri agisindan benzer gekilde etkilemis, anksiyete diizeyleri
yiiksek, depresyon diizeyleri sinirda saptanmistir. Calismanin bulgular
sonucunda pandemi siirecinde &grencilerin anksiyete ve depresyon
diizeylerinin daha yakin takip edilmesi ve koruyucu politikalar
gelistirilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Coronaviriis (COVID-19) pandemisi,
depresyon, up fakiiltesi 6grencileri
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AMAGC: 2019 yilinin Aralik ayinda Cin'in Vuhan Eyaleti’'nde ortaya
ctkan Yeni Koronaviriis Hastaligr (COVID-19) kisa siirede kiiresel
bir salgina déniiserek insanlarin beden ve ruh sagligi tizerinde dnemli
etkilere sebep olmustur. Hem gecmis salginlarla ilgili hem de kisa
siirede COVID-19 ile ilgili yapilan aragtirmalar, bu salginin genel niifus
tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya koymustur. Ancak yiiksekégretim
ogrenci niifusu hakkinda yeterince aragtirma bulunmamaktadir.
Uluslararasi bir projenin parcast olan bu ¢alismada, COVID-19
salgininin Tiirkiye'de iiniversite grenimi goren grencilerin iyilik haline
olan etkisi incelenmistir.

YONTEM: Anlik tekil tarama modelinin kullanildigs bu ¢alismada
kaulimcilara 2020 Mayis ayinda ¢evrimici bir anket uygulanmugur.
Calismaya ii¢ vakif alt1 devlet iiniversitesinden %69’u kadin, yas
ortalamast 23,6 (55=6,20) olan toplam 9,593 &grenci kaulmusur.
Calismada kaulimecilara sosyodemografik sorulara ek olarak, COVID-19
tanust alip almadiklary, salgin dncesi ve sonrast durumlary, stres etkenleri
ve lyilik halleriyle ilgili sorular sorulmustur.

BULGULAR: (")grencilerin %95’inin  hastaligi gecirmedigi, salgin
oncesine kiyasla salgin déneminde daha fazla oranda anne-babalariyla
ikamet ettikleri (%82), mali kaynaklarinin azaldigr (%28), sigara
kullanimlarinin (%9) ve fiziksel aktivitelerinin (%32) azaldigi ve
aileleriyle sosyal temaslari artarken (%46) arkadaglariyla temaslarinin
azaldig1 (%69) bulunmustur. Ogrencilerin serbest zamanlarinda salgin
oncesine gore daha fazla elektronik oyun oynadiklari (ort.=3,39/5),
daha fazla sosyal medya kullandiklari (ort.=3,94/5) ve daha fazla
dizi veya film izledikleri gériilmistiir (ort.=4,00/5). Buna ek olarak
ogrenciler salgin doéneminde can sikintisi (ort.=2,94/4) ve kayg
(ort.=2,69/4) hissettiklerini, kendilerinin hasta olmasina kiyasla yakin
cevrelerinden bir kisinin hasta olmasindan daha ¢ok endise ettiklerini
(ort.=7,38/10) bildirmislerdir. Ogretim elemanlariyla hem dersler
hakkinda (%35) hem de psikososyal sorunlariyla ilgili (%29) daha az
iletisim kuran 6grenciler sadece %7 oraninda psikolojik danismanlik
birimleriyle iletisime gegmislerdir. Ogrenciler iiniversitelerinde yapilan
degisiklikler hakkinda yeterince bilgilendirilmediklerini (ort.=2,61/5)
ve salginin egitim kalitesini olumsuz yénde etkiledigini (ort.=2,58/5)
ifade etmislerdir.

SONUG: Bu bulgular devam eden salgin déneminde yiiksekdgretim
paydaglar1 tarafindan dikkate alinarak gelistirilecek politika ve
uygulamalarda karar vermede yardimci olarak degerlendirilebilir.
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