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Olgu: Hasta 2 yil once bigakli saldirt ve tecaviiz girisimine ugramistir.
Sonrasinda olay: yeniden deneyimleme, kabuslar, sinirlilik, isteksizlik,
yabancilasma hissi, ani irkilme, olayla iliskili durum ve nesnelerden
kaginma, dikkat daginikligs belirtileri baglamis ve kroniklesmistir. Hasta
ile yapilan 1 seans EMDR sonrasinda tiim alanlardaki belirtilerde yaygin
bir gerileme izlenmistir.

Tartigma: EMDR, ilk defa 1980’lerde travma sonrast stress bozuklugunun
tedavisinde onerilen bir tedavi yontemidir. Kisinin normal biligsel ve
nérolojik baga cikma mekanizmalarinin yetersiz kalmasi sonucu, travmatik
ant ve iligkili uyaranlarin bellegin ayr1 bir bolgesinde, izole ve islenmemis
halde kalmasinin semptomlara neden oldugu diisiiniilmektedir. Buna
gore, hastaya seans esnasinda iki ydnlii uyaranlar verilerek, travmatik
bellege duyarsizlastirma ve islenmeden kalan, izole anilarin islenerek
yeniden yapilandirilmast hedeflenir. Cocuk ve ergenlerin ¢ok az bir
kisminda kronik TSSB goriilmektedir. EMDR, eriskinlere onerilen bir
tedavi ydntemi olmasina ragmen, ¢cocuk ve ergenlerde yapilan calismalar
olumlu sonuglara isaret etmekle birlikte bu konudaki literatur bilgisi
kisitlidir. Bu olguda belirtileri kronik seyir gosteren ve adélesan ¢agda olan
hasta tek seans EMDR'den yarar gormiistiir.
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Amag: Ozgiil fobi, dzgiil bir nesne veya durumla ilgili belirgin diizeyde
bir kaygi veya korku yasanmast olarak tanimlanabilir. Ozgiil fobilerin
tedavisinde biligsel davranisct terapi en sik kullanilan psikoterapi
yontemidir. EMDR sadece Travma Sonrasi Stres Bozuklugu(PTSB)
tedavisinde kanitlanmus bir psikoterapi yontemi olsa da 6zgiil fobilerde
de etkin olduguna dair bildirimler mevcuttur. Bu olgumuzda 6zgiil
fobilerin tedavisinde ilk sira olmayan EMDR’nin tek basina etkin bir
tedavi metodu olarak kullanilabilecegini tartismay: amagladik.

Olgu: S.D. 26 yasinda, kadin hasta otobiis yolculuklar1 éncesi kayg,
mide bulantsi, viicutta yaygin uyusmalar ve otobiise binmekten
kaginma sikayetleri ile poliklinigimize bagvurdu. Yaklagik 4 ay oncesinde
bagvurdugu néroloji uzmani tarafindan duloksetin  60/mg  giin
baslanmis, diizenli kullanmasina ragmen sadece mide bulantilarinda
kismen bir diizelme tariflemekteydi. DSM-5’e gore ozgiil fobi tanist
konan hastaya EMDR uygulanmasina karar verildi. EMDR sirasindaki
biligsel miidahaleler ile hastanin 20 yagina ait bir otobiis yolculugu
anst ortaya cikarildi. Bu aninin iglenmesi siirecinde hastanin 6zgiil
fobisinin ilk olarak bu yolculuk esnasinda muavininin yolculara
kolonya ikram etmesi ile basladigt goriildii. Hastanin 6zgiil fobisinin
koku uyarani ile tetiklendigi diistiniilerek koku ile tetiklenen gegmis
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yasantilar caligilmaya baglandi. Hastanin 12-13 yaglarinda iken yakin
mesafeden oda spreyi piiskiirterek koklamast sonrast mide bulantlar
ve ardindan bayginlik gecirdigi, hane bireylerinin kendisini kolonya
koklatarak ayiltma ¢abasinin bulundugu bir ani ortaya ¢ikarildi. Kaynak
ani oldugu disiiniilen bu ani EMDR ile ¢aligildiktan sonra hastanin
tiim anilardaki SUD diizeyleri 0-1 seviyelerine indi, VOC diizeyleri 7
seviyesine yiikseldi. 4 seans sonunda kaygis: tamamen diizelen hastanin
6 ay sonraki kontroliinde iyilik halini stirdiirdtigii gozlendi.

Tartisma ve Sonug: EMDR’nin PTSB, bir ¢ok anksiyete bozuklugu ve
dissosiyatif bozukluk gibi tablolarda etkin oldugu gésterilmistir. Ozgiil
fobilerde EMDR’nin etkin olduguna dair ayrica bildirimler mevcuttur.
Olgumuzda da goriildiigii tizere travmatik yasant ile iliskisi kurulabilen
ozgiil fobilerde EMDR tek basina bir tedavi yontemi olarak akilda
bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: EMDR, 6zgiil fobi, tedavi
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Amag: Travma siklikla anksiyete belirti ve bozukluklarina yol
agmakrtadir. Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR) agurlikli olarak ruhsal travma tedavisinde kullanilan bir tedavi
teknigidir. EMDR tekniginin etkinligi, travma sonrasi stres bozuklugu,
cinsel travma magdurlari gibi bircok grupta yapilan randomize
kontrollii calismalarla gosterilmistir. Bu sunumda ¢ocukluk caginda
nefes borusuna gida kagma sonrast ortaya ¢ikan kayg, takilma hissi ve
yemek yiyememe olgusunun EMDR ile tedavisi tartigilacaktir.

Olgu: B.O. 19 yaginda kadin hasta. Anksiyete bozuklugu tansiyla
izleniyor. Yemek yerken bogazinda takilma hissi, bogulma korkusu ve
buna bagli kilo kayb1 yakinmasiyla basvurdu. Bes yil 6nce nefes borusunda
pogaca kalmasi nedeniyle bogulma tehlikesi gecirdigini, bu nedenle yemek
yiyemedigini, diisiik kilosunun hayat kalitesini bozdugunu belirtiyor. Bu
nedenle psikiyatriye bagvuruyor ve 4 ay siireyle olanzapin ve fluoksetin
kullandigini, 10 kilo aldigini, buna karsin anksiyete ve korkularinin
sirdiigiing ifade ediyor. Iki seans EMDR sonrasinda Beck Anksiyete
Olgegi (BAO) puani 35 puandan 12’ye ve tedavi sonunda 3 puana diisen
hastada ilk EMDR seansinda 6znel rahatsizlik diizeyi (SUD)9 puandan
2 puana daha sonra 1 puana diigtii. Olumlu inanct “kurtulabilirim” ise
2 puandan 6 puana cikti. Tkinci seans sonrasinda 7 puana cikti. Hasta
terapi sonrast artik yemek yemekten korkmadigini, o olayr haurladigini
ama yemek yerken eskisi gibi aklina gelmedigini ifade etti.

Tartigma: EMDR, TSSB disinda da travma ile iliskili ortaya ¢ikan diger ruhsal
belirtilerin tedavisinde de huzli etki etmesi ve kalist bir diizelme saglamasi
nedeniyle yararli ve etkili bir tekniktir. Travma ile iligkili ruhsal bozukluklardaki
kullanimu ile ilgili daha ¢ok deneyim gerektigi diistiniilmektedir.
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