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BIPOLAR BOZUKLUK VE MULTIPLE SKLEROZ
EK TANILI ERKEN COCUKLUK CINSEL TRAVMA
OLGUSUNDA EMDR TERAPISi: VAKA SUNUMU

Cansu Budak, Cansun Sahin Cam, Alisan Burak Yagar
Marmara Universitesi, Rub Saglig ve Hastaliklar: Anabilim Dal,
Istanbul

AMAG: Cocukluk ¢ag1 travmasindan kaynaklanan Travma Sonrast Stres
Bozuklugu (TSSB), kisinin yasam kalitesini ve islevselligini uzun vade-
de etkileyen kronik bir durumdur. Goz hareketleri ile duyarsizlagtirma
ve yeniden isleme (EMDR) terapisi, imajiner maruz birakma, kaynak
gelistirme, bilissel isleme gibi kabul goren psikoterdpatik yontemlerin
kullanildig1 entegre bir psikoterapi yontemidir. Bipolar bozukluk ve
Multipl Sklerozda (MS) EMDR’nin etkili oldugunu gdsteren ¢alisma-
lar mevcuttur. Bu vakada ¢ocukluk ¢ag: cinsel travma ile iliskili olarak
yetiskin ddnemde baslayan depresif sikiyetlere yonelik EMDR terapisi-
nin etkinligini géstermek amaglanmustir.

OLGU: 21 yasinda erkek hasta, bekar, iiniversite 8grencisi. Hasta dért
yil 6nce multipl skleroz, iki yil énce bipolar bozukluk tanisi almis.
Bagvuru sirasindaki sikdyeti uykusuzluk, keyifsizlik, dikkat dagmikligiy-
di. Oykii detaylandirildiginda bes yasindayken dokuz yasindaki bir er-
kek arkadas: tarafindan ugradig: cinsel tacizle ilgili ruminasyonlart mev-
cuttu ve su anki sikayetlerini bununla iliskilendirdigi fark edildi. Bilgi
verilen ve EMDR terapisi onerilen hasta, terapiyi kabul etti. Bagvuru
strasinda Cocukluk Cagt Travma Olgegi dore, Kisa Islevsellik Olgegi 44,
Beck Anksiyete Olgegi 29, Beck Depresyon Olgegi 30, Olaylarin Etkisi
Olgegi puani 31di. Ilk seans baglangicinda SUD (Subjective Unit of
Distress) 10 puan iken, seans sonunda SUD ti¢ puan oldu. Ikinci seans-
ta baslangic SUD dért puan iken seans sonunda SUD sifir puana distii.
Ugiincii seansin baslangicinda hasta anty1 hatirlamakta zorlandigint ifa-
de etti, SUD stfirdi. Hastayla birlikee gériilen iyilesme nedeni ile tera-
piyi sonlandirmak kararlagtirild. Terapi sonunda Kisa Islevsellik Olgegi
18, Beck Anksiyete Olgegi 10, Beck Depresyon Olgegi 12, Olaylarin
Etkisi Olgegi 18 puan olarak saptandi. Terapi sonrast 2., 4., 8. haftalar-
daki degerlendirmelerde SUD sifir olarak degerlendirildi.

TARTISMA: Yetiskinlerde ve adolesanlarda ¢ocukluk ¢agi travmasi ile
iligkili TSSB semptomlarini azaltmada EMDR’nin etkinliginin yiiksek
oldugunu gésteren kanitlar artmaktadir. Bu vaka da yetiskin dénemde
bulgu veren, bipolar bozukluk ve MS ek tanilart olan hastada ¢ocukluk
cagi travmasina yonelik EMDR terapisinin faydali oldugunu gdsteren
bir 6rnektir. ki seansta hastada iyilik halinin gelismesi ve islevselliginin
diizelmesi EMDR’nin hem etkin hem hizli bir yontem oldugunu gos-
termekeedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel travma, ¢ocukluk cag: travmasi, EMDR,
travma sonrast stres bozuklugu

ANOREKSIYA NERVOZA TANILI iKiZ ERKEK
ERGENLER

Kutay Tas, Doga Sevingok, Ahmet Yasin, Hatice Aksu
Adnan Menderes Universitesi, Cocuk ve Ergen Rub Sagligr ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Aydin

AMAG: Anoreksiya Nervoza (AN) diisitk beden agirligina neden ola-
cak sekilde enerji alimini kisitlama, beklenen beden agirliginin altinda
olma, tart1 almaktan korkma ve beden agirlig1 ya da bigimini algilama-
da bozulma ile karakterize bir hastaliktir. Ergenlik caginda AN goriil-
me siklig1 %0,3-0,7'dir. Monozigotik ikizlerde %57, dizigotiklerde %7
siklikla birlikee goriilmekredir. Ikiz kardeslerin ikiz olmayan kardeslere
gore daha cok etkilesim icinde olmalari ve bu iliskinin ebeveynler tara-
findan pekistirilmesi ikizlerde goriilen psikopatolojiyi arttirabilmekte ve
tedaviyi giiclestirmekeedir. Biz de bu calismada ikiz erkek kardeslerde
AN gelisimi ve tedavi siirecini alanyazin is1ginda anlatmay1 amagladik.

OLGU: 15 yas ikiz erkek olgular (E.G. ve Y.G.) son 3 ayda ¢ok kilo ver-
me sikdyeti ile anneleri esliginde poliklinigimize bagvurdular. Olgularin
strastyla ilk bagvurudaki Viicut Kitle Indeksleri (VKI) 14,5 ve 16 kg/
m?”idi. Alinan 8ykiide akranlarinin ‘sisko’” diye dalga ge¢mesi sonrasin-
da ilk olarak diyet amacli ekmek yememeye basladigs ve bu davranisin
6giin atlama, yemek konusunda anne ile inatlasma ve birbirlerinin ye-
diklerini takip edip daha az yemeye ¢alisma seklinde devam ettigi 6g-
renildi. Her iki olgunun miadinda sezaryen ile dogdugu, 6zge¢mis ve
soygecmislerinde herhangi bir 6zellik olmadigt 6grenildi. Olgularda AN
kisteliyict alt tip tanist diisiiniildii. Iki Biligsel Davranigei Terapi (BDT)
egitimli cocuk psikiyatristi tarafindan yiiriitiilen gériismelerinde her iki
kardes ile ayr1 ayrt BDT temelli gériismeler yapild: ve 2 aylik takip sii-
recinde ikizlerin yemek se¢melerinin azaldig1, yeme miktarlarinin arcugs
ve VKI’lerinde sirast ile 16,2 ve 15,1 diizeyine artig, Klinik Global Izlem
Hastalik Siddeti puanlarinda ise 6’'dan 4’e diisiis oldugu saptandi.

TARTISMA: Alanyazin incelendiginde AN’nin ikiz kiz kardeslerde in-
celendigi bir Tiirkee yayina rastlanmistir ancak, erkek ikizlerin incelen-
digi bir yayina rastlanmamugstir. Olgularimizda birbirlerinin yediklerini
sirekli takip etme, daha az yeme ve kilo verme konusunda rekabet icin-
de olmalart AN tanili ¢ocuklar ve kardeslerinde zitlasmalarin, kiskang-
ligin ve rekabetin daha fazla oldugu bilgisi ile uyumludur. ikiz olgular-
da AN’nin goriilme sikliginin artuigi, daha direngli seyredebilecegini ve
BDT’nin ikiz AN’li olgularda etkin bir tedavi yéntemi oldugunu one
siirmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozuklugu, anoreksiya nervoza, ikiz, erkek,
ergen
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