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AKUT AJITASYON TABLOSUNA MUDAHALEDE
PSIKIYATRI HEKIMLERININ BiLGI VE TUTUMLARI

Mehmet Unler, irem Fkmekgi Ertek
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

AMAG: Ajitasyon kisinin kendisinin ve diger insanlarin giivenligini
tehlikeye atan, tibbi tedavi siireclerini engelleyen saldirganlik, siddet
ya da bazen tekrarlayict davranis kaliplarindan olugur. Ulkemizde
ajitasyona yonelik algoritmanin nasil olmasi gerektigi konusunda
halihazirda bulunan ortak bir yaklagim bulunmamaktadir. Bu calismada
psikiyatri hekimlerinin ajitasyon durumundaki fiziksel ve kimyasal
tespit konusundaki bilgi ve tutumlar ile ilgili degiskenlerle iliskisi
arastirilmakeadir.

YONTEM: Arastrma igin Gazi Universitesi Etik Komisyonu'ndan
04.11.2019 tarih/91610558-604.01.02-say1 ile izin alinarak demografik
bilgiler ve ajitasyona miidahale ydntemleri ile ilgili cevrimici anket
olusturulmugtur. Anket formu kisisel iletisim, meslek mail ve telefon
uygulamalari gruplari kullanilarak psikiyatri hekimlerine gonderilmistir.
Elde edilen verilerle ilgili tanimlayici analizler yapilmustr.

BULGULAR: Katilimeilar 131 kisi olup agirlikli olarak asistan(%43,5)
ve uzman (%42) hekimlerden olugmakrtadir. %53,4’tintin hasta tespiti
ile ilgili uluslararas: standartlardan haberdar olmadigs gériilmustiir. En
sik fiziksel agresyon (%92,4) ve kendine zarar verme davranist (%96,9)
durumunda hastalarin  tespit edildigi ogrenilmistir. Katulimcilarin
%35,1’i tespit esnasinda 15 dakikada bir, %23,7’si ise 30 dakikada bir
vital takip yapildigini bildirmistir. Hekimlerin %33,6’s1 tespit esnasinda
hastanin takibini hemsireye birakugini, kendisinin hastay1 gérmedigini
bildirmistir. Kimyasal tespit ile ilgili en sik Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Rehberleri’nin takip edildigi (%22,1), katlimeilarin %65,6’sinin ise
neden olarak haberdar olmadiklarini ifade etmistir (%30,5). En sik
intramiiskiiler uygulama (%58,8) tercih edilmekte ve klinik tablonun
siddeti en stk uygulama yolunu belirlemektedir (%95,4). En sik
kullanilan ajan haloperidol olup siklikla eslik eden antikolinerjik
uygulama (%80,9) tercih edilmektedir. Kimyasal tespit islemi sonras
cogunlukla tetkik yapilmadigi, en sik yapilan tetkikin ise EKG oldugu
gorilmiistiir (%19,1). Kaulimeilardan %63,4’t zuklopentiksol asetat:
hizli trankilizan olarak kullanmakta, %30,5’i ise depo formuna
toleransin  degerlendirilmesi igin kullandigini  ifade etmektedir.
Hekimlerin %71’ es zamanli intramiiskiiler diger ilaglar ile bu ajanin
kullanimi arasinda ne kadar siire olmasi gerektigini ya bilmemekte ya
da siire olmadig1 goriisiindedir. Intravensz haloperidol konusunda ise
hekimlerin %52,7’si deneyim sahibidir ve en sik 30 dakikada infiizyon
tercih edilmektedir (%22,1).

SONUGC: Sonug olarak ajitasyona miidahale konusunda ortak bir
konsensusa ve iyi klinik uygulamalar icin ulusal rehberlere ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Ajitasyon, fiziksel tespit, tecrit, trankilizasyon
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AMAG: Bucalismada, biligsel davranisci terapi kuramlari (BT, BDT,ACT,
Sema Terapi) ile hazirlanmis kendine yardim psikoterapi kitaplarinin
depresif belirtiler iizerindeki etkisinin, plasebo psikoloji kitabi ve kitap
onerilmeyen kontrol grubu ile kargilastirilmast amaglanmistir. Bu
calismada ’Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa’, "Hayat1 Yeniden Kegfedin’, ’1yi
Hissetmek’ ve "Mutluluk Tuzags’ kitaplarinin depresyon ve anksiyete
bozuklugu hastalarindaki depresif belirtiler tizerindeki etkilerinin,
biligsel davranigei terapi miidahaleleri icermedigi icin plasebo kitap
olarak segilen *Insan Olmak’ kitabi ve kitap 6nerilmeyen olagan tedavi
grubu ile kargilagtirilmast amaglanmigtir. Kendine yardim deney grubu
kitaplart onerilen, kitap énerilmeyen ve plasebo kitap onerilen hastalar
randomize kontrollii ¢calismamizda incelenmistir.

YONTEM: Marmara Universitesi Pendik EAH Psikiyatri Poliklinigi'ne
Temmuz 2019-Subat 2020 arasinda bagvuran depresyon veya anksiyete
bozuklugu tanili, en az ilkokul mezunu goéniillii hastalar alinmugur.
Calismaya katlmayi kabul eden hastalarin tiimiine SCID-I yapilmis,
depresyon ve anksiyete bozuklugu grubundaki hastalara randomize
sckilde kitap onerilerinde bulunulmustur. Aragtirmanin tiim gruplarinda
kaulimeilarin rutin psikiyatri degerlendirilme, muayene ve ilag tedavileri
arastirmaya kor tedavi ekibi tarafindan siirdiiriilmiistiir. Kitap énerilen
ve dnerilmeyen tiim hastalarin poliklinik sartlarinda medikal tedavileri
sirmiistiir. Caligmada GAS, WHOQOL, DASS-21, BAO, BDO
oleekleri kullanilmugtir. Aragtirmaya katilan 110 kisiden 63’tiniin ilk ay
olciimleri yapilmistir. Coronaviriis pandemisi nedeniyle yeni hasta alimi
siirdiiriilememigtir. Kitaplarin zamanla etkilesimini gézlemlemek icin
karma-desenli ANOVA uygulanmistir. Olagan tedavi grubu dislanarak,
deney kitaplarinin plasebo kitabiyla karsilastirilmast icin ikinci bir
ANOVA testi yapilmistir. Calisma igin Marmara Universitesi Erik
Kurulundan 09.2019.693 sayili onay alinmustir.

BULGULAR: Karisik desenlerde ANOVA sonucunda Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ndeki diisiisiin kitaplar arasindaki farkliligs istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(5,57)=2,621,p=0,033,np2=0,187).
Post-hoc analizlerde zamana gore kitaplar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlilik gdsteren bir bulguya isaret etmese de, planli kontrast
analizine gore kitaplarin biitiinii ele alindiginda depresyon puanlarindaki
diististin olagan medikal tedavilerde goriilen diistise gore farklilig:
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¢(57)=2,525,p=0,014). Analiz
olagan tedavi grubu cikarilarak tekrarlandiginda, benzer sonuglar
placebo kitap grubuna kargt da bulunmustur (¢(48)=2,501,p=0,016).

SONUG: Depresyon ve anksiteyete bozuklugu tanilart alan hastalarda,
BDT kuram: ¢ercevesinde hazirlanan, Kabul Kararlilik Terapisi,
Biligsel-Terapi, Biligsel Davranisci Terapi ve Sema-Terapi kendine
yardim kitaplars; depresif skorlart diisiirmede meveut tedaviye ek olarak
onerilen kitaplar, plasebo kitaba ve olagan tedavi grubuna gére anlamli
derecede etkilidir. Kitaplarin uzun vadeli etkilerini gzlemleyebilmek
icin ileri aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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