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ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI HASTANESI
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AMAG: Depresyon, psikiyatrik hastaliklar arasinda en sik gorilen

rahatsizliklardandir. D vitamini reseptorii (VDR) ve aktiflestirici enzimi,
1-alfa-hidroksilaz, &zellikle hipotalamusta yaygin olarak yer almakta
ve depresyonun patofizyolojisinde rol oynadigr distiniilmekeedir.
B12 vitamini eksikligi exito toksik reaksiyonlara yol acug ileri
siiriilen homosistein birikimine ve depresyona neden olabilmektedir.
Inflamatuar durumun iyi bir géstergesi oldugu son yillarda ileri siiriilen
notrofil/lenfosit oraninin (NLR da depresyon hastalarinda yiiksek
olma egiliminde oldugunu saptanmistir (3). Amacimiz depresyon
hastalarinda vitamin B12 ve D diizeylerinin tespit edilerek NLR ile
iliskisinin incelenmesidir.

YONTEM: 2016 yilinin ilk yarisinda poliklinige ardisik olarak
basvuran major depresyon hastalarinda restrospektif olarak Vit B12,
Vit D diizeyleri ve NLR saptanmustir. Istatistiksel olarak verilerin
dagilimi  Kolmogrov-Smirnoff testi ileincelendikten sonra normal
dagilan siirekli degiskenler t testi, dagilmayan degiskenler MWU testi
ile karsilagtirlmistir. Kategorik degiskenler ki kare testi ile incelenmistir.
Korelasyon analizlerinde Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.

BULGULAR: Calismadaki hastalarin ortalama yast 37.85 olup, %68’
kadindi, %56.22’si evliydi, %51.5’i ilkégretim mezunuydu, %60.3’
calismryordu, %58.9’u ilk atak depresyon hastastydi ve %66.7’si bagvuru
aninda herhangi bir psikotrop ila¢ kullanmiyordu. Hastalarin %90.7’si
Bolu ilinde yagamakta olup, %85’inin Vit D yetersizligi, %24 niin Vit
B12 yetersizligi mevcuttu. Kadin hastalarda Vit D diizeyi erkek hastalara
gore belirgin olarak diisiikeii (K=14.6, E=21.5; p=0.023). Vit B12 ve
NLR agisindan cinsiyetler arasinda fark yokru. Ilk atak ve yineleyen
depresyon hastalari arasinda vitamin diizeyleri ya da NLR agisindan
herhangi bir fark tespit edilemedi. Yasla Vit B 12 diizeyi arasinda pozitif
korelasyon (r=0.239, p=0.017), cinsiyet ile Vit D diizeyi arasinda da
pozitif korelasyon (r=0.299, p=0.02) saptanmus olup, vitamin diizeyleri
ile NLR arasinda ya da ilk atak/yineleyici depresyon hastast olup
olmama arasinda herhangi bir korelasyon tespit edilememistir.

TARTISMA: Bolu ilinde yilin ilk yarisinda poliklinige basvuran
depresyon hastalarinda oldukga yiiksek oranda (%85) Vit D eksikligi
tespit edilmesi, Bolu ilinde depresif belirtilerle bagvuranlarda Vit D
diizeyinin rutin olarak incelenmesinin ve replase edilmesinin dnemini
ortaya koymustur.
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AMAG: Acil servisler, acil miidahale gerektiren vakalarin, yaralanmalarin,
riski yiiksek hastalarin kisacasi hayat ile 6liim arasindaki ¢izginin yiiksek
gerilimle yasandig: yerlerdir. Bu nedenle hem acil calisanlar1 hem
hasta ve hasta sahipleri icin stresli mekanlardir. Siddetin gerceklestigi
yerle ilgili bildirilere bakugimizda en sik acil servislerde oldugu
gosterilmistir. Bu aragtirma acil servis bekleme salonundaki hasta
yakinlarinin 6fke ve siddete egilimleri ile bilissel carpikliklari arasindaki
muhtemel korelasyonlarin tespit edilmesi ve ileride yapilacak bunlara
yonelik psikoegitim materyallerinin gelistirilmesi ¢aligmalarina kaynak
olugturmak amaciyla planlanmigtir.

YONTEM: Arastirma acil servise bagvuran ve sira bekleyen hasta
yakinlarina “Oznel Ofke ve sikintt 8lgegi”, “Ciimle tamamlama testi”,
“Stirekli Ofke Ofke Tarz Olgegi, “Diigiince Ozellikleri Olgegi”, “Siddet
Egilim Olgegi” ve “Oznel Diisiinceler Inang Olgegi” uygulanarak
yapilmistir. Aragtirmaya 25 hasta yakint katulimisur.

BULGULAR: Oznel 6fke diizeyi 4 ve iistii olan katlimcilarin ciimle
tamamlama testinde sorun odakli olmadiklari, kaginma ve siddet
egilimli yanidlar verdikleri dikkat ¢ekmistir. Ofke diizeyi yiiksek
olan kaulimcilar doktor, hemsire ve saglik personelinin kasitli olarak
beklettikleri ve kazandiklart parayr hak etmediklerine inandiklarini
belirtirken, soruya cevap veren kaulimcilarin %95’i hastalara yeterince
zaman ayrilmadigina inandiklarini beliremistir. Uygulanan niceliksel
oleeklerde belirgin fark saptanmamugstur. Niceliksel dlgeklerde belirgin
fark saptanmamasi 6rneklemin kiitikliigii ile agiklanabilir.

TARTISMA: Bu alanda daha fazla veri elde etmek ve uygulanabilecek
miidahaleleri belirlemek icin aragtirmanin genisletilmesine ve bu alanda
yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu asikardur.
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