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olamayacagini diisiinmekten ders caligmaya konsantre olamaz, sinav si-
rasinda heyecandan bildiklerini unutur. Calismamizda da benzer sekilde
iyi not almadiklarinda ebeveynlerinin kendilerine kizacagini ifadeleri ile
sinav kaygisi arasinda iliski vardi.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn tutumu, etiit 8grencisi, sinav kaygist
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MODAFINIL TEDAVISI ILE ORTAYA CIKAN
HUZURSUZ BACAK SENDROMU:
BiR OLGU BILDIRIMI

Gizem Emekdar, Demet Giileg Oyelkgin
Canaklale Onsekiz Mart Universitesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Canakkale

AMAG: Bu olgu sunumunda Bipolar Bozukluk tip I depresif epizod ta-
nistyla izlenen ve modafinil gii¢lendirme tedavisi sonrast huzursuz bacak
sendromu (HBS) ortaya ¢ikan bir vaka tartisilacakeir.

OLGU: 29 yasinda kadin hasta son 1 aydir ¢ok uyuma, enerjisizlik,
isteksizlik ve keyifsizlik yakinmalariyla bagvurdu. Son 9 yilda 5 kez dep-
resyon ve 5 kez hipomani dénemi gecirmisti. Hasta son 4 aydir litcyum
1500 mg/giin, lamotrijin 200mg/giin ve sertralin 100mg/giin kullan-
maktaydi. Ruhsal durum muayenesinde; depresif duygudurum, anerj,
hipersomnia meveuttu. Onceki depresif donemlerde SSRI ile giiglendir-
me tedavileri ve duygudurum diizenleyici (ketiyapin, valproat, lityum,
aripiprazol)-antipsikotik kombinasyonlari yeterli doz ve siirede kullanil-
mis olmasina ragmen yanit alinamamisti. Hastanin anhedonia, anerji
yakinmalart 6n planda olmasi dikkate alinarak bipolar depresyon teda-
visinde etkinligi tanimlanmis, klavuzlarca 2.,4.basamak veya deneysel
tedavi secenegi olarak énerilen modafinil baglandi. Modafinilin ilk dozu
sonrasinda, uykuya dalarken ekstremitelerinde gerginlik, kasilma, karin-
calanma ve hareket ettirme i¢in dayanilmaz bir istek duyma yakinmasi
baslad. Sikayetlerinin modafinile bagli olabilecegi diisiiniilerek ilag ke-
sildi. Yakinmalarinin 7 giin boyunca devam etmesi iizerine Pramipeksol
0.75 mg/giin eklendi. Hastanin HBS’yle iliskili yakinmalar: kisa siirede
diizeldi. Pramipeksol eklendikten 2 hafta sonra anerji, anhedoni, hiper-
somni belirtileri geriledi. Yaugt sirasinda Hamilton Depresyon 8l¢ek
puani 17 iken, taburcu olmadan énce 8 olarak saptand..

TARTISMA: Bilgimiz dahilinde bilimsel yazinda modafinil kullanimi-
na bagli HBS saptanmamistir. Bu olguda modafinil tedavisini takiben
ortaya ¢tkan HBS icin pramipeksol kullanilmis ve hem depresif belirti-
lerde hem de huzursuz bacak sendromu belirtilerinde diizelme ortaya
ctkmugtir. Hastalarimizin tedavi segimlerinde klavuzlar bize yol gésterici
olsa da onerilen tedavilerle beklenmedik yan etkilerle kargilasabilecegi-
mizi akilda tutmak yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Huzursuz bacak sendromu, modafinil, yan etki
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BiR RUH VE SINIiR HASTALIKLARI HASTANESI
“ADLI PSIKIYATRI POLIKLINIGi” NE BASVURAN
SURIYELI HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK,
KLINIiK VE ADLi OZELLiKLER]
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